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【ミニ運動会】
　親子で楽しく体を動かし，スポーツの秋を
満喫しましょう。レノファ山口公式マスコッ
トキャラクター レノ丸もやってきます。
◦対象　未就学児とその保護者
◦とき　10 月 23 日㈫　10:00 〜 12:00
　（受付 9:30 〜）
◦ところ　市民体育館
※市民プールの駐車場も使用できます。
◦持ってくるもの
　飲み物，タオル，上履き（土足厳禁）
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦申込先
　健康増進課，ココシエ（スマイルキッズ内 

☎︎ 82-2526），各児童館

【高齢者インフルエンザ予防接種】
◦対象
◦ 65 歳以上の人
◦ 60 歳以上 65 歳未満の人で心臓，腎臓，

呼吸器機能または免疫機能に一定の障がい
がある人（対象となる診断基準があります）

※本人が接種を希望する場合に限ります。
◦接種場所　近隣の医療機関

【はつらつウォーキング】
　健康の秋，JR美祢線を使ってウォーキング！
◦対象　4㎞程度のウォーキングが可能な人
◦とき　10 月 19 日㈮　9:45 〜 13:10
　　　　（小雨決行）
◦集合場所　保健センター
◦行程
　JR 厚狭駅〜 JR 美祢駅→ウォーキングで美

祢彦山竹林公園，さくら公園（往復）→ JR 美
祢駅〜 JR 厚狭駅

◦参加料　650 円（運賃を含む，当日徴収）
◦定員　80 人（先着順）
◦持ってくるもの
　飲み物，タオル，帽子，歩数計（お持ちの人）
◦申込期限　10 月 12 日㈮
◦申込方法
　窓口または電話，FAX にて申込み
◦問い合せ・申込先
　健康増進課（☎︎ 71-1814　FAX 73-1879）

※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

10/  7㈰
はたもとクリニック 井上医院

日の出三丁目　☎ 83-5114 新生二丁目　☎ 81-1213

▲

10/  8㈷ あいべ内科クリニック わたなべ泌尿器科
宇部市船木茶屋　☎ 69-2678 中川四丁目　☎ 81-4777

▲

10/14㈰
稲本内科医院 しおん内科外科クリニック

山二丁目　☎ 81-1128 日の出三丁目　☎ 83-1331

▲

10/21㈰
吉武医院 松岡整形外科

常盤町　☎ 72-1110 北竜王町　☎ 81-3818

▲

10/28㈰
たみたに内科循環器科 小野田赤十字病院

寝太郎町一　☎ 72-4970 須恵東　☎ 88-0221

▲

11/  3㈷
むらた循環器内科 岡野整形外科クリニック

高須　☎ 39-8660 高須　☎ 83-0062

▲

11/  4㈰
伊藤医院 田原耳鼻咽喉科医院

千代町一丁目　☎ 83-2009 住吉本町一丁目　☎ 83-3428

※受診前に医療機関に確認してください。
◦接種費用　1,460 円（1 回のみ）
※生活保護を受給している人は無料です。
◦接種期限　平成 31 年 2 月 28 日㈭


