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郵便局×きららガラス未来館
コラボ企画2018

　オリジナルのガラス年賀スタ
ンプを制作します。

日 程 時 間

11 月  3 日㈷  9:00 〜

11 月 11 日㈰ 13:30〜

11 月 23 日㈷   9:00 〜

11 月 25 日㈰ 13:30 〜

◦料金　2,410 円（材料費含む）
◦定員　各 25 人（先着順）
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

南山口幕末維新バスツアー

　南山口地域（山陽小野田市，宇
部市，美祢市）に伝えられる幕末，
維新ゆかりの地を巡り，志士た
ちの足跡を追うツアーです。
◦とき　11 月 17 日㈯　8:00 〜
◦乗車場所

船鉄バス本社（船木）8:00
美祢市役所 8:30
山陽小野田市役所 9:00
JR 宇部新川駅 9:30（予定）

◦主な行先
琴崎八幡宮〜宇部護国神社〜
セントラルホテル（昼食）〜市
歴史民俗資料館〜大田・絵堂
戦役記念碑〜撰鋒隊士の墓〜
幣振坂〜光明寺〜旧官修墳墓
〜地蔵院〜道の駅みとう

◦降車場所
美祢市役所 16:30
山陽小野田市役所 17:00
JR 宇部新川駅 17:25
船鉄バス本社 17:50（予定）

◦費用　5,400 円（昼食代含む）
◦定員　41 人（先着順）
◦申込方法　電話にて申込み
（10 月 3 日㈬から申込開始）

◦問い合せ・申込先
南山口観光推進協議会事務局

（一般社団法人宇部観光コンベ
ンション協会内　☎ 34-2050）

10月15日㈪〜 21日㈰は「第66回精神保健福祉普及運動期間」
こころの相談窓口 〜ひとりで悩まず，まずは相談を〜

　この運動は，地域社会における精神保健福祉に関する理解を深め，こ
ころに病を持つ人の早期治療や社会復帰および自立と社会参加の促進を
図るとともに，こころの健康の保持および増進を図ることを目的として
います。市では，地域の結びつきや人と人との結びつ
きの大切さを広めていき，精神保健福祉に関する正し
い知識の普及と精神保健福祉施策を推進していきます。

■行政の相談窓口
◦健康増進課（☎ 71-1814）
◦障害福祉課（☎ 82-1159）
◦宇部健康福祉センター（☎ 31-3200）

受付は月〜金曜日の 8:30 〜 17:15（祝日，年末年始を除く）

■こころの電話相談
◦心の健康電話相談（県精神保健福祉センター内　☎ 0835-27-3388）

受付は月〜金曜日の9:00〜11:30，13:00〜16:30（祝日，年末年始を除く）

◦いのちの情報ダイヤル“絆”
「生きることがつらい」と悩んでいる人や家族からの相談に対応します。

（県精神保健福祉センター内　☎ 0835-22-3321）
受付は火・金曜日の 9:00 〜 11:30，13:00 〜 16:30（祝日，年末年始を除く）

◦こころの救急電話相談
精神科受診など急を要する相談に対応します。

（県立こころの医療センター内　☎ 58-4455・24 時間対応）

◦問い合せ先　障害福祉課（☎ 82-1170）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 73 回国民体育大会「福井しあわせ元気国体」（福井県）

◎と　き　9 月 29 日㈯〜 10 月 9 日㈫
◎出場者  名畑 侑莉（陸上少年女子）

梶原 麻紀（陸上 コーチ）
吉弘 寛大（サッカー成年男子）
原田 光三郎（サッカー少年男子 コーチ）
二木 大志（サッカー少年男子 コーチ兼主務）
西村 哉紀（バレーボール少年男子）
中堀 聡（ソフトテニス少年女子 監督）
加藤 清香（ソフトテニス少年女子）
江尻 隼介（軟式野球成年男子）
松﨑 光彦（弓道成年男子）
杉山 雅博（弓道成年男子 監督代行）
濵村 翔太（ラグビーフットボール成年男子）
竹ノ上 剛規（ゴルフ成年男子）

◆第18 回全国障害者スポーツ大会「福井しあわせ元気大会」（福井県）

◎と　き　10 月 13 日㈯〜 10 月 15 日㈪
◎出場者　横畑 奈美（卓球）


