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〈問い合せ・申込先〉地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎82-1149）

〈問い合せ先〉市民生活課（☎82-1133）

　いつまでも元気で過ごすためには，認知症予防，脳の健康は大切です。脳の健康
状態に早めに気づき，日常生活の工夫や脳を活性化することで，記憶力が改善したり，
維持できることが分かってきています。「あたまの健康チェック」は記憶力などを確
認し，結果に応じて認知症予防や脳を活性化するポイントをお伝えします。
　この機会に，友だちや家族を誘って「あたまの健康チェック」を受けてみませんか。

◎対象　市内在住の 65 歳以上の人で，今年度初めて受検する人
　（原則として，認知症の診断や治療を受けている人は除く）

と　き ところ 定員（先着順）

① 10 月 15 日㈪，26 日㈮ 9:30 〜 12:00 有帆公民館 30 人

② 11 月　2 日㈮ 9:30 〜 16:30 市役所 65 人

③ 11 月12 日㈪ 9:30 〜 12:00 赤崎公民館 35 人

◎内容
　個別に，もの忘れの程度を確認できるチェック表を用いて実施，結果説明，認知症

予防についてアドバイス（所要時間：1 人 20 分）
◎費用　500 円（当日徴収）
◎申込期間　検診実施前日まで 8:30 〜 17:15（土・日曜日，祝日を除く）
◎申込方法　電話で申込み

■重点目標
◎子どもと高齢者の安全な通行の確保

と高齢運転者の交通事故防止
◎夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗

用中の交通事故防止
◎全ての座席のシートベルトとチャイ

ルドシートの正しい着用の徹底
◎飲酒運転の根絶
◎反射材ハイビームの活用促進（県重点）
◎スピードダウンの推進（県重点）

　9月 21日㈮〜 30日㈰は，「秋の全国
交通安全運動」です。交通ルールを守り，
正しい交通マナーの実践を習慣づけるこ
とによって，交通事故をなくしましょう。

◦とき
　10 月 6 日㈯　10:30 〜 12:00
◦ところ　おのだサンパーク
◦内容　交通安全功労者表彰，交

通安全ポスター・作文表彰式，
須恵小学校金管バンド演奏，山
陽小野田警察署防犯ヒーロー
YP レンジャー竜王ショー ほか

◆交通安全フェスタ 2018◆
【実施期間】9月21日㈮〜30日㈰

◉住みよい山口　いつも心に　交通安全

迫力ある演奏！

警察音楽隊
コンサート

フェスタ終了後

反射材等を配布！
（数量限定）


