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〈問い合せ先〉地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

〈問い合せ・申込先〉
〒 756-8601　山陽小野田市役所　子育て支援課（☎ 82-1175　FAX 82-1240）

　高齢者に必要な介護予防や制度，在
宅医療・介護の情報を市民のみなさん
に広く知っていただくために 5つの出
前講座を開催しています。
　住み慣れた場所でいきいきと安心し
て暮らすまちづくりを一緒に考えてみ
ませんか。

　親子で一緒に楽しめるイベントをみ
んなで考える「ベビースマイルプロジェ
クト」のメンバーを募集します。
　「こんなイベントがあったらいいな」
というあなたの思いを仲間と一緒に実
現してみませんか。

◎応募資格　市内在住で，未就学児の子
どもがいる人（子どもと一緒に参加可）

◎活動期間
　平成31年 3月 31日㈰まで
※会議の開催時期は，8〜 9月の平日
の夕方に開催予定です。

◎ところ　スマイルキッズ
◎内容
　子育てイベントの企画・提案・実施

◉出前講座を開催しています

◉子育てイベントを一緒に考えてみませんか？
◎定員　9人（応募多数の場合は抽選）
◎申込期限　7月 25日㈬（消印有効）
◎申込方法　子育て支援課，スマイルキッ
ズに備え付けの申込書に記入し提出
　（郵送，FAX，E-mail でも可）
※スマイルキッズは，水曜日，日曜日（第
1日曜日は除く）が休館日です。
※詳しくは，お問い合せいただくか，
市ホームページをご覧ください。

◎対象　市内在住，在職または在学の
人で 10 人以上の団体

◎申込先　市民生活課（☎︎ 82-1133）
■高齢者福祉サービス等について
　介護保険で利用できるサービス以外

の高齢者福祉サービス等
　（65 歳以上対象）
■成年後見制度について
　成年後見制度の概要や利用の仕方

■あなたはどこで最期を過ごしますか
〜知って安心 在宅医療・介護〜

　医療や介護が必要となったときに住
み慣れた場所で，療養生活を送るた
めの情報提供

■あなたの支えが地域の支えへ
　〜高齢社会の現状と支え合いの地域

づくりについて〜
　本市の高齢化の現状等を紹介し，自分

たちにできる支え合いについて考える

■いつまでも歩こう，食べよう，笑いあお
う〜介護予防応援隊養成講座（初級編）〜

　介護予防のポイント（運動，栄養，口
のケア，認知症予防など）ほか

※詳しくは，お問い合せいただくか，
市ホームページをご覧ください。


