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情報ひろば

健
康
だ
よ
り

保
健
セ
ン
タ
ー　
　
　

☎
84
・
１
２
２
０

山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
71
・
１
８
１
４

　

母
子
健
康
手
帳
、
問
診
票
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

●
と
き　

５
月
13
日
㈮

13
時
30
分
〜
14
時
30
分（
受
付
時
間
）

●
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

旧
小
野
田
市
在
住
で
平
成
15
年
11

月
生
ま
れ
の
幼
児
と
未
診
査
児

※
歯
を
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
1
歳
6
か
月
児

　

健
診
は
、
偶
数
月
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
、
問
診
票
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■
旧
小
野
田
市
在
住
の
幼
児

○
と
き　

５
月
27
日
㈮

13
時
〜
14
時
30
分
（
受
付
時
間
）

○
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象　

旧
小
野
田
市
在
住
で
平
成
14
年
５

月
生
ま
れ
の
幼
児
と
未
診
査
児

■
旧
山
陽
町
在
住
の
幼
児

○
と
き　

５
月
18
日
㈬

13
時
〜
14
時
30
分
（
受
付
時
間
）

○
と
こ
ろ　

山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

○
対
象　

旧
山
陽
町
在
住
で
平
成
14
年
２
月

〜
３
月
生
ま
れ
の
幼
児
と
未
診
査
児

※
歯
を
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
尿

検
査
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
耳
と
目
の
検

査
は
家
庭
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
日
時
等
ご
都
合
の
悪
い
人
は
各
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

母
子
健
康
手
帳
、
乳
児
健
康
診
査
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象　

生
後
１
・
３
・
７
か
月
児

あ
さ
ひ
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
☎　
71
・
０
１
４
８
）
毎
週
水
・
土
曜
日

14
時
〜
15
時（
要
予
約
）

砂
川
小
児
科
医
院

（
☎　
83
・
８
１
８
５
）
毎
週
火
曜
日

　

14
時
〜
16
時

た
か
は
し
小
児
科
医
院

（
☎　
81
・
５
１
８
１
）
毎
週
火
曜
日

　

14
時
〜
15
時

野
原
小
児
科
医
院

（
☎　
83
・
４
８
５
４
）
毎
週
月
・
火
・
木
曜
日

14
時
〜
15
時（
要
予
約
）

山
口
労
災
病
院
小
児
科

（
☎　
83
・
２
８
８
１
）
毎
週
火
・
木
曜
日

　

13
時
30
分
〜
14
時

吉

武

医

院

（
☎　
72
・
１
１
１
０
）
毎
週
火
・
木
曜
日

11
時
〜
12
時（
要
予
約
）

吉
武
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
☎　
73
・
０
０
９
５
）
毎
週
月
・
火
・
水
・
金
曜
日

16
時
〜
17
時（
要
予
約
）

市
立
小
野
田
市
民
病
院

小

児

科

（
☎　
83
・
２
３
５
５
）
毎
週
木
曜
日

　

13
時
30
分
〜
15
時

市
立
山
陽
市
民
病
院

小

児

科

（
☎　
72
・
１
１
２
１
）
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

　

10
時
〜
11
時

※
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

３

歳

児

健

康

診

査

１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

乳

児

健

康

診

査

　

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
程　

９
時
〜
11
時
（
受
付
時
間
）

５
月
12
日
㈭

山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

５
月
19
日
㈭

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

乳
幼
児

●
内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
相

談
・
栄
養
相
談

　

お
母
さ
ん
同
士
お
話
し
な
が
ら
、
小
物
づ

く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
と
き　

５
月
19
日
㈭　
10
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　

０
〜
１
歳
３
か
月
児
の
母
親

●
内
容　

風
車

　

母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
５
月
20
日
㈮　
13
時
15
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
対
象　
生
後
３
〜
８
か
月
の
乳
児
と
保
護
者

●
内
容

　

小
児
科
医
に
よ
る
講
話
「
子
ど
も
の
病
気

と
そ
の
予
防
」、
離
乳
食
試
食

　

あ
な
た
も
こ
れ
を
機
会
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
開
催
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
７
月
31
日
㈰

●
申
込
期
限　

５
月
25
日
㈬

●
申
込
先　

保
健
セ
ン
タ
ー

す

く

す

く

相

談

育

児

学

級

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
マ
ラ
ソ
ン

●
日
程　

９
時
30
分
〜
11
時

５
月
11
日
㈬

赤
崎
公
民
館

５
月
18
日
㈬

有
帆
公
民
館

５
月
23
日
㈪

高
泊
公
民
館

５
月
24
日
㈫

本
山
公
民
館

●
内
容　

は
つ
ら
つ
山
口
健
康
体
操
ほ
か

※
健
康
手
帳
、
運
動
の
で
き
る
服
装
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
５
月
20
日
㈮　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

体
す
っ
き
り
！
ニ
コ
ニ
コ
体
操

先
輩
マ
マ
と
話
し
て
み
ま
せ
ん
か

す
く
す
く
ベ
ビ
ー
サ
ー
ク
ル

●
と
き　

５
月
17
日
㈫　

10
時
〜
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

保
健
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

ダ
ン
ベ
ル
体
操

※
健
康
手
帳
、
運
動
の
で
き
る
服
装
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

健

康

体

操

●
対
象　
妊
婦

●
内
容　

赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験
、
先
輩

マ
マ
と
の
情
報
交
換


