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定期普通救命
講習会

◦対象
中学生以上

◦日程　

　6 月　3 日㈰ 小野田消防署

　7 月　8 日㈰  山陽消防署

　8 月　5 日㈰ 小野田消防署

　9 月　9 日㈰ 山陽消防署

10 月　7 日㈰   小野田消防署

※時間は 9:00 〜 12:00 です。

◦内容　心肺蘇生法，止血法，
AED 取扱説明

◦受講料　無料
※受講希望日の 10 日前までに受

講希望の消防署へ申し込んで
ください。

◦問い合せ・申込先
小野田消防署（☎ 83-0119）
山陽消防署（☎ 71-0119）

あたまの健康チェックを受けませんか？

　「最近，もの忘れが気になる」年齢とともに感じるこ
とだと思います。いつまでも元気で過ごすためには，脳
の健康が大切です。「あたまの健康チェック」は，記憶力
や判断力などを確認するもので，認知症の診断ではありません。一人
ひとり個別に対応し，結果に応じて脳活性のポイントをお伝えします。
　この機会に，友だちや家族を誘って「あたまの健康チェック」を受け
てみませんか。
◦対象　市内在住の 65 歳以上の人で，今年度初めて検査を受ける人（原

則，認知症の診断や治療を受けている人は除く）

と　き ところ

6 月 13 日㈬，21 日㈭
受付時間

9:30 〜 12:00

埴生公民館

7 月   5 日㈭，   9 日㈪ 厚狭地区複合施設

8 月  1 日㈬，   6 日㈪ 出合公民館

◦内容　もの忘れの程度を確認できるチェック表を用いて検査，結果
説明，認知症予防についてのアドバイス（所要時間：1 人 20 分程度）

◦費用　500 円（当日徴収）　　　 ◦定員　各 30 人（先着順）
◦申込期限　検査実施前日まで　　◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先

地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

介護家事支援講習

◦対象　シルバー人材センターで
就業を希望する 60 歳以上の人

◦とき
6 月 13 日㈬　10:00 〜 16:00

◦ところ　中央図書館

◦内容
高齢者宅での掃除や買い物を
頼まれたときなどのポイント，
コミュニケーションの取り方

◦受講料　無料

◦定員　10 人（応募多数の場合
は，就業意欲の高い人を優先）

◦申込期限　5 月 31 日㈭

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
（公社）県シルバー人材センター
連合会（☎ 083-921-6070）

手話奉仕員養成講座
（入門編）

　手話表現を学ぶ講座
です。福祉の担い手
である手話奉仕員とし
て，聴覚障がい者の手助けとな
る活動をしてみませんか。

◦対象　市内在住で手話奉仕員
としての活動を希望する人

◦とき　6月5日㈫〜12月18日㈫
（全 20 回）19:00 〜 21:00

◦ところ　中央福祉センター

◦受講料　無料
（テキスト代として 3,240 円）

◦定員　30 人（先着順）

◦申込期限　5 月 29 日㈫

◦申込方法
電話または FAX にて申込み

◦問い合せ・申込先
市社会福祉協議会

（☎72-1813　FAX 73-2260）

こどもプログラミング教室

　プログラミングを通して発想
することや論理的思考を育むこ
とを目的とした教室です。
◦対象　小学 4 〜 6 年生

◦とき　6 月 30 日㈯〜平成 31 年
3 月 16 日㈯の原則として毎月
第 4 土曜日　9:30 〜 11:30

◦ところ　山口東京理科大学
◦内容

プログラミング言語，LED や
モーターを使用した実験および
工作，ロボットプログラミング

◦受講料　無料（テキスト代別途）
◦定員

15 人（応募多数の場合は抽選）
◦持参するもの

ノートパソコン（基本ソフトは
Windows7 以上，Mac）

◦申込期限　6 月 14 日㈭
◦申込方法

参加者の住所，氏名，性別，
学校名，学年，電話番号，メー
ルアドレス，参加同意保護者
氏名を記入し E-mail で提出

※電話での問い合せは , 平日の
13:00 〜 17:00 です。

◦問い合せ・申込先
KCOP実行委員会事務局（株式
会社ニシマル内　☎ 33-4422）
ykodomop@gmail.com


