
 

 

 

 

 

・厚陽の皆さまこんにちは！立春が過ぎ、春の気配が感じられるようになりましたね。２月に入

るとスギ花粉の飛散により、くしゃみ・鼻水・咳・目のかゆみなどの花粉症のほか、最近では、

顔や首などにかゆみや湿疹を生じる『スギ花粉皮膚炎』を訴える人が増えているそうです。乾燥

肌や敏感肌の人はどうぞご注意下さい！帰宅し 

たらすぐ顔を洗ったり、シャワーを浴びたりし 

て皮膚についた花粉を落とし、予防しましょう！ 

 

・1/20（水）9時 30分～厚陽公民館２Ｆ講堂にて『2016新春初笑い』を開催しました。当日は

雪が積もり開催も心配されましたが、70名もの参加者に集まっていただきました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・カラオケ同好会『あじさいの会』の皆さんに歌を披露いただいた後に、宇部市西光寺住職 

【カンチューハイ角照こと佐々木真人先生】に落語を披露いただきました！楽しいお話を聞け

て、みなさん１時間があっという間ではなかったでしょうか？？最後に厚陽ふるさとづくり協

議会女性部のみなさんより七草粥を振舞って頂きました。 

みなさん七草粥を食べて、今年も健康で元気に過ごせますね♪♪関係者の皆さまどうもあり

がとうございました！！ 

 

 

・今回も芥川賞、直木賞をはじめ、本屋大賞な 

ど話題の本を選びました。また、児童向けの図 

書も選びましたので、ご興味のある方は是非ご 

来館下さい！！ 

※この『公民館だより』に関する皆様のご 

意見をお待ちしております。 
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★『新春初笑い』を開催しました★ 

★公民館図書を入荷しました★ 


