
 

 

 

 

みなさんこんにちは！雨ばかりの８月が終わり、９月に入ってからは朝晩が 

とても過ごし易く、すっかり秋を感じる季節になりました。みなさんいかがお 

過ごしでしょうか？ 

前号でお伝えした公民館周りのサルビア、 

マリーゴールドも『緑と花の推進協議会』 

の皆様を代表とする地域の方々のお陰で、す 

っかり大きくなり、とても色合いの美しい 

公民館となっております。カラーでこの公 

民館便りを出せないのがとても残念です！ 

厚陽校区の皆様、厚陽公民館へ是非花見に 

でも！？来ていただければと思います。 

                       （9/11 現在の公民館前花壇の様子） 

★ふれあい料理教室を行いました★ 
 偶数月の第３火曜日は、『ふれあい料理教室』を行っております。厚陽地区食生活改善推

進委員さん講師のもと、１４人のメンバーで構成されています。「食生活改善と健康保持の

ための料理作り」の方針のもと、みなさま楽しく料理をされています。 

 今回のメニューは、ゴーヤを使ったメニューでしたが苦味もほとんどなくとっても美味

しくいただけました♪ 

 また、奇数月の第３火曜日には、男性だけによる料理教室『男のキッチン』を開催して

います。こちらも、楽しく時にはハプニング！？もありな感じでワイワイ♪やっています

ので興味のある方、参加ご希望の方はご連絡ください！！ 

  

 

 

 

 

 

 

★9/19（金）厚陽保育園の草刈を行います★ 
                ９月２７日（土）の厚陽保育園の運動会に向けて９月 

１９日（金）１７時から保育園及び周辺の草刈を行いま

す。ご都合があえば、是非参加しいていただければと思い

ます。ご協力よろしくお願いします。 

 

※この『公民館だより』に関する皆様のご意見をお待ちしております。より良いも

のを作るため、皆様のご協力をよろしくお願いします。 
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