
人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ
3.1

広報
No.311
2018

日本の伝統文化を学ぶ

「和装体験学習」（小野田中学校）



さんようおのだ2

目 次C O N T E N T S目 次

健康だより
◦予防接種はお済みですか？
◦休日・平日夜間応急医 など

14

さぁ，学校へ行こう！
観光ガイド検定クイズ　病院ニュース 16

各種相談の日程
◦家庭児童相談  など

19

3 月のカレンダー
◦第 20 回厚狭寝太郎の里おひなさまめぐり
◦第 37 回高校サッカーフェスティバル など

裏

こちら消防 119　子育て情報ナビ
ごみ出しワンポイント 18

ええねぇ 行ってみよっ！
今月のおすすめ料理 17

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【2,306 件】88,598,000円
（2 月 21 日現在）

パソコン，携帯からご利用できます。

パソコンからご利用できます。

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

…
…

目次・表紙の説明 2

情報ひろば
◦文化会館運営委員会の委員を公募します
◦受賞おめでとうございます

山陽小野田市体育協会表彰  など

10

表紙の説明

　2 月 20 日，小野田中学校 2

年生の家庭科の授業で「和装体験

学習」が行われました。生徒たち

は和服の歴史について学んだ後，

浴衣の着付けを体験しました。

日ごろ，なじみのない浴衣の丈

の調整や帯の締め方に苦戦。講

師や地域ボランティアのみなさ

んから指導を受け，きれいに浴

衣を着ることができました。こ

の授業を通して，日本の伝統文

化である和装の魅力を実感した

ようです。

トピックスさんようおのだ
◦市民館（小野田公民館）整備事業に伴う休館の

お知らせ など

受賞おめでとうございます
山陽小野田市表彰　スポーツ及び芸術文化奨励賞

平成 29 年度 人事行政の運営状況
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世帯 28,942 世帯 （-4）
人口 63,569 人 （-54）
男 30,154 人 （-2）
女 33,415 人 （-52）

※（　）内は前月との比較

（1 月末現在）
人
の
う
ご
き
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受賞おめでとうございます
　地方自治に関し永年貢献された方，市の振興発展に永年尽力さ
れた方，スポーツおよび芸術文化の分野において優秀な成績を収
めた方を表彰いたします。

自治功労
市長 白井 博文

教育長 江澤 正思

市議会議員 河野 朋子

農業委員会委員 田中 覺

消防団員

岡村 慶司 川﨑 信幸

古谷 昌志 村長 正敏

村上 昌浩 山本 晃

社会功労
人権擁護委員 草田 和枝

保護司 原田 允子

福祉員
篠原 明子 武下 礼子

田村 芳子

体育功労

体育の分野に
おける指導従事者

植木 昭三 大﨑 陽造

尾田 光三 狩野 眞弘

清水 隆正 白石 隆雄

能勢 俊勝

産業功労

商工会議所議員
杉山 文敏 藤原 哲

棟久 周二

山陽小野田市表彰 スポーツ及び芸術文化奨励賞

〈50 音順・敬称略〉

スポーツ奨励賞
第 34 回全日本武術太極拳選手権大会
団体競技部門 集団  第 2 位

陳作榮太極拳研究会

芸術文化奨励賞
第 20 回中国地区高等学校
小倉百人一首かるた大会　団体戦  準優勝

小野田高等学校小倉百人一首かるた部

第 25 回人麿の里・全国競技かるた益田大会
個人戦 D 級 1 部  優勝

伊藤 綾那

第 25 回人麿の里・全国競技かるた益田大会
個人戦 C 級 1 部  優勝

武下 茜　

第 39 回全国高等学校
小倉百人一首かるた選手権大会
個人戦 C 級  優勝

長井 千春

第 55 回技能五輪全国大会
フラワー装飾部門  金賞

小柳 雪乃

〈50 音順・敬称略〉
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　人事行政の透明性を高めることを目的に，山陽小野田市人
事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき，職員の
数や給与などについてお知らせします。なお，特に指定のな
いものは平成 29 年 4 月 1 日現在の数字です。詳細な内容に
ついては，3 月末に市ホームページに掲載します。

問人事課（☎ 82-1135）

区　分 標準的な職務内容 職員数（人） 構成比（%）

1 級 係　員 33 10.5

2 級 係　員 39 12.5

3 級 係　員 47 15.0

4 級 係長級 76 24.3

5 級 課長補佐級 46 14.7

6 級 課長級 48 15.3

7 級 部長級・次長級 24 7.7

合　計 313 100

※区分は，山陽小野田市職員給与条例に基づく給料表の
級区分によるもので，標準的な職務内容とは，それぞ
れの級に該当する代表的な職務です。

※職員数は，平成 29 年度地方公務員給与実態調査上の一
般行政職に属する人数です。

住民基本台帳人口 63,777 人

歳出額 Ⓐ 30,683,450,000 円

実質収支 406,662,000 円

人件費 Ⓑ 3,732,267,000 円

人件費率  Ⓑ / Ⓐ 12.2 ％ 

※人口は平成 29 年 3 月 31 日現在の数値です。
※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

▶人件費の状況（平成 28 年度普通会計決算） ▶一般行政職の級別職員数の状況

職員数 Ⓐ 433 人

給与費

給料 1,764,578,000 円

職員手当 233,275,000 円

期末・勤勉手当 669,274,000 円

計 Ⓑ 2,667,127,000 円

1 人当たり給与費 Ⓑ / Ⓐ 6,160,000 円

※職員数は，平成 28 年度地方公務員給与実態調査上の普
通会計に属する人数です。

※職員手当には退職手当を含んでいません。
※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

▶職員給与費の状況（平成 28 年度普通会計決算）

区　分 一般行政職 技能労務職

平 均 年 齢 41.8 歳 47.7 歳

平均給料月額 312,500 円 339,000 円

平均給与月額 375,400 円 368,400 円

※「平均給料月額」とは，平成 29 年 4 月 1 日現在における
各職種ごとの普通会計職員の基本給の平均です。

※「平均給与月額」とは，給料月額と毎月支払われる扶養手当，
住居手当，時間外勤務手当などの諸手当の額の合計です。

▶職員の平均年齢，平均給料月額
　および平均給与月額の状況

区　分 一般行政職 技能労務職

大学卒 184,800 円 ー

高校卒 150,500 円 146,100 円

▶職員の初任給の状況

1 人あたり平均支給額
支給割合

期末手当 勤勉手当

1,473,200 円 2.6 月分
（1.45 月分）

1.7 月分
（0.8 月分）

［加算措置の状況］
職制上の段階，職務の級等による加算措置
◦役職加算　5 〜 20％

※（ ）内は，再任用職員に係る支給割合です。
※平均支給額は普通会計職員の平均額です
※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

▶期末手当・勤勉手当（平成 28 年度）

職員の給与等の状況

人事行政の運営状況
平成29年度



◦平成 29 年度◦人事行政の運営状況

2018.03.01 5

▶給与等の減額措置の状況

対象者 減額の内容

市 長・ 副 市 長
教 育 長

給料，期末手当の 10％
（平成 26 年 4 月 1 日〜）

議 長・ 副 議 長
議 員

報酬，期末手当の 10％
（平成 26 年 4 月 1 日〜）

病院事業管理者
給料，期末手当の 10％

（平成 26 年 4 月 1 日〜）

水道事業管理者
給料，期末手当の 10％

（平成 26 年 4 月 1 日〜）

支給率 自己都合 定年前早期・死亡・定年

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625 月分

勤続 25 年 29.145 月分 34.5825 月分

勤続 35 年 41.325 月分 49.59 月分

最高限度額 49.59 月分 49.59 月分

［その他の加算措置］
定年前早期退職特例措置（2 〜 45％加算）

［1 人あたり平均支給額］
自己都合：9,956,000円
定年前早期・死亡・定年：22,250,000円

※退職手当の 1 人あたり平均支給額は，平成 28 年度に退職
した職員に支給された平均額です。（水道局，病院局を除く）

※金額は 1,000 円未満を端数処理しています。

▶退職手当

▶特別職の報酬等の状況

区　分 給料月額等

給
　
料

市　長 818,100 円（909,000 円）

副市長 666,000 円（740,000 円）

教育長 589,500 円（655,000 円）

報
　
酬

議　長 414,000 円（460,000 円）

副議長 361,800 円（402,000 円）

議　員 333,000 円（370,000 円）

期
末
手
当

市　長

［平成 28 年度支給割合］ 4.3 月分副市長

教育長

議　長

［平成 28 年度支給割合］3.25 月分副議長

議　員

退
職
手
当

市　長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.565

副市長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.40

教育長 減額措置後の給料月額×在職月数×0.25

※（ ）内は，給与等の減額措置を行う前の額です。
※退職手当は任期ごとに支給されます。

▶その他の手当

手当 内容および支給単価

扶
養
手
当

配偶者	 10,000 円
配偶者以外の扶養親族	 6,500 円
子	 　　　　　　　　　　   10,000 円
特定期間における加算	 5,000 円

通
勤
手
当

［交通機関利用］
運賃相当額に応じて支給
最高限度額 55,000 円（月額）

［自動車等使用］
通勤距離が片道 2km 以上から距離に応じ
て支給され，最高限度額は通勤距離が片道
48km 以上の場合で 27,500 円

住
居
手
当

［職員が自ら居住する借家・借間］
家賃等の月額が 22,000 円以下の場合
家賃等の月額から 11,000 円を控除した額
家賃等の月額が 22,000 円超の場合
家賃等の月額から 22,000 円を控除した額
の 1/2 を 11,000 円に加算した額

（最高限度額 27,000 円）
［自宅］
新築または購入の日から 5 年まで 2,500 円

管
理
職
手
当

［支給内容］
課長級，次長級，部長級の職員に支給
課長級：32,500 円，次長級：38,300 円，
部長級：43,200 円

時
間
外
勤
務
手
当

［支給内容］
正規の勤務時間を超えて勤務した職員に対
し，勤務 1 時間につき，給料の時間単価の
25 〜 75％増の額を支給

休
日
勤
務
手
当

［支給内容］
祝日法による休日等または年末年始の休日
等に，正規の勤務時間として勤務した職員
に対し，勤務 1 時間につき，給料の時間単
価の 35％増の額を支給

（年末年始の休日は 50％増）

宿
日
直
手
当

［支給内容］
宿日直勤務をした職員に対し，勤務の内容，
時間に応じ 4,200 〜 21,000 円を支給

管
理
職
員
特
別
勤
務
手
当

［支給内容］
管理職手当の支給を受ける職員が，臨時ま
たは緊急の必要により週休日等に勤務した
場合，勤務 1 回につき 4,000 〜 6,000 円
を支給

（6 時間を超える勤務にあっては，150/100
を乗じた額）
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部　門 28 年度 29 年度 増減

一
般
行
政

議　会 7 7 0

総　務 119 120 1

税　務 26 26 0

民　生 77 77 0

衛　生 65 64 （※1） -1

労　働 2 2 0

農林水産 12 13 1

商　工 10 11 1

土　木 34 34 0

小　計 352 354 2

特
別
行
政

教　育 77 79 （※2） 2

消　防 0 0 0

小　計 77 79 2

公
営
企
業
等
会
計

病　院 193 190 （※3） -3

水　道 61 61 0

下水道 16 16 0

その他 39 39 0

小　計 309 306 -3

合　計
738

（949）
739

（949）
1

（0）

［主な増減理由］
※ 1  保健師，収集作業員不補充に伴う減員

※ 2  公民館長に再任用職員を配置したことに伴う

　　　増員

※ 3  看護師・助産師の欠員に伴う減員

※職員数は，一般職に属する職員数であり，休職者，派
遣者等を含んでいます。

※（ ）内は，条例定数の合計です。

区　分

試験 選考 
採用

（医師）
計

上級 中級 初級
看護
師等

一般行政職 10 2 5 ー ー 17

医 療 職 ー ー ー 5 4 9

技能労務職 ー ー ー ー ー 0

水 道 ー ー ー ー ー 0

合　計 10 2 5 5 4 26

区　分 定年
定年前
早期

死亡
自己
都合

計

一般行政職 10 3 ー 2 15

医 療 職 1 ー ー 11 12

技能労務職 ー 1 1 ー 2

水 道 ー ー ー ー 0

合　計 11 4 1 13 29

区　分 28 年度 29 年度

一般行政職 14（4） 19（5）

医 療 職 1（1） 1（1）

技能労務職 1（1） 0（0）

水 道 4（2） 2（0）

合　計 20（8） 22（6）

※（ ）内は，再任用短時間勤務職員数です。

▶定員管理の数値目標（各年 4 月 1 日現在） ［単位：人］

▶採用（平成 28 年 4 月 2 日〜平成 29 年 4 月 1 日）［単位：人］

▶退職（平成 28 年度） ［単位：人］

［単位：人］▶再任用

▶部門別職員数の状況および主な増減理由
 （各年の 4 月 1 日現在）　　　　　　　　　　［単位：人］

17 年度 22 年度 23 年度 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度 28 年度 29 年度 30 年度

数値目標 1,091 977 842 733 739 737 731 733 737 738

実際の職員数 1,091 849 835 733 739 733 733 738 739 ー

※上段は「山陽小野田市定員適正化計画」に基づく数値目標です。なお，宇部・山陽小野田消防組合の設立に伴い平成 24
年度以降は消防職員数を減じています。

職員の任命および職員数に関する状況
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一週間の勤務時間 38 時間 45 分

開始時刻  8:30

終了時刻 17:15

休憩時間 12:00 〜 13:00

※公務運営上の事情等により特別の形態によって勤務す
る必要のある職員の勤務時間については，各任命権者
が別に定めています。

　職員が 3 歳に満たない子を養育するため，当該子
が 3 歳に達する日まで，育児のために休業等をする
ことが認められる制度です。平成 28 年度の育児休
業および部分休業の取得状況は次のとおりです。

戒
告
減
給
停
職
免
職
合
計
訓
告
等

法令に違反した場合 ー ー ー ー 0 ー

職務上の義務に違反しま
たは職務を怠った場合

ー ー ー ー 0 ー

全体の奉仕者たるにふさ
わしくない非行のあった
場合

ー ー ー ー 0 ー

合　計 0 0 0 0 0 0

処分事由

処分の種類

区　分 育児休業取得者数 部分休業取得者数

男性職員 0（  0） 0（0）

女性職員 18（10） 2（2）

合　計 18（10） 2（2）

※（ ）内は，取得者のうち平成 27 年度以前から平成 28 年
度にかけて，引き続き育児休業（部分休業）を取得してい
る者の内数です。 

　平成 28 年 4 月 1 日現在における一般職員の勤務
時間および休憩時間は次のとおりです。

　分限処分とは，勤務実績が良くない場合，心身の故障
の場合，またはその職に必要な適格性を欠く場合等の一
定の事由がある場合，地方公務員法第 28 条の規定に基
づき，休職等の処分をすることです。平成 28 年度中の
分限処分の状況は，次のとおりです。

　行政運営における経営資源として，人材の育成とその活
用の重要性を再認識し，本格的な地方分権社会に対応する
ため，平成 21 年 3 月に「山陽小野田市人材育成基本方針」
を公表しています。市が求められる新しい職員像を示し，
市民から信頼される組織づくりを目指していきます。

［単位：人］

［単位：人］

［単位：人］

▶一般職員の勤務時間 ▶育児休業等

　年次有給休暇は，1 年ごとに 20 日付与され，残
日数は 20 日を限度として翌年に繰り越します。

▶年次有給休暇

▶分限処分者数

▶人材育成

　懲戒処分とは，法令に違反した場合，職務上の義
務に違反しまたは職務を怠った場合，全体の奉仕者
たるにふさわしくない非行のあった場合，地方公務
員法第 29 条の規定に基づき，戒告，減給，停職ま
たは免職の処分をすることです。平成 28 年度中の
懲戒処分の状況は次のとおりです。

　地方分権の推進および多様化するニーズに的確に対
応するため，政策の企画立案能力，法務能力等を強化
し，職員の資質や意識改革の向上を図ることが急務で
あることから，庁内研修のほか山口県セミナーパーク
への研修派遣等，各種研修を積極的に行っています。

▶懲戒処分者数

▶研修内容

職員の勤務時間とその他の勤務条件

職員の分限および懲戒処分の状況

職員の研修等の状況

降
任
免
職
休
職
降
給
合
計

勤務実績が良くない場合 ー ー ー ー 0

心身の故障の場合 ー ー 1 ー 1

職に必要な適格性を欠く場合 ー ー ー ー 0

職制，定数の改廃，予算の
減少により廃職，過員を生
じた場合

ー ー ー ー 0

刑事事件に関し起訴された場合 ー ー ー ー 0

条例で定める事由による場合 ー ー ー ー 0

合　計 0 0 1 0 1

処分の種類

処分事由

◦平成 28 年 平均使用日数 …… 9.3 日
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◉
問
い
合
せ
先　

市
民
館
（
☎
８
３-

５
７
０
０
）

市
民
館
（
小
野
田
公
民
館
）
整
備
事
業

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

に
伴
う
休
館
の
お
知
ら
せ

◉市民館（小野田公民館）を休館します

◉市民館（小野田公民館）の事務所を移転します

◎休館期間（予定）
◦ 4 月 1 日〜平成 31 年 3 月 31 日：全館休館
◦平成 31 年   4 月〜平成 31 年 11 月：体育ホールのみ休館
◦平成 31 年 12 月〜平成 32 年   2 月：全館休館
◦平成 32 年   7 月〜平成 33 年   2 月：体育ホールのみ休館

※休館期間は，工事の状況などにより変更する場合があります。
※耐震診断結果や工事内容など，詳しくは市ホームページをご覧ください。

　工事に伴い，市民館（小野田公民館）の事務所を下記のとおり移転します。

緊急避難場所および避難所を変更します

　市民館（小野田公民館）整備事業に伴
い，災害時の緊急避難場所および避難
所に指定している市民館を工事完了ま
での間，市民体育館に変更します。該
当地区のみなさんのご理解とご協力を
お願いします。
問総務課危機管理室（☎ 82-1122）

◦変更期間（予定）
　4 月 1 日〜平成 32 年 3 月 31 日

※上記期間は，工事の状況などにより
変更する場合があります。その場合
は，広報紙などでお知らせします。

◦変更後の緊急避難場所および避難所

　市民体育館
　〒 756-0806　中川五丁目 2 番 1 号
　（☎ 84-2430）

※災害の種類などにより，緊急避難場
所および避難所の開設状況は異なり
ます。開設状況については，防災ラ
ジオ，防災メール，広報車などで周
知するとともに，自治
会長等へ連絡しますの
で，正確な情報を得る
よう努めてください。

　市民館（小野田公民館）は，築後 40 年以上が経過し耐震補強が必要なため，平成 30
年度から耐震改修工事やエレベーター設置工事などを行います。この工事に伴い，期
間中は下記のとおり休館とする予定です。みなさんのご理解とご協力をお願いします。

◎移転期間　4 月中旬〜平成 31 年 3 月末（予定）
◎移 転 先　市民体育館
◎名　　称　市民館・小野田公民館 仮設事務所
◎所 在 地　〒 756-0806　山陽小野田市中川五丁目 2 番 1 号
◎連 絡 先　市民館　☎ 83-5700，小野田公民館　☎ 83-2775　FAX 83-8361
※電話番号や FAX 番号に変更はありません。

平成 30 年度 平成 31 年度 平成 32 年度

月 全月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

文化ホール 休館 休館

体育ホール 休館 休館 休館
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休
日
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す

〈問い合せ先〉企画課（☎ 82-1130）

　住民異動の多い時期の休日に，市役
所本庁で窓口業務を行います。

◎開庁日　3 月 25 日㈰，4 月 1 日㈰
9:00 〜 13:00

■市民課（☎ 82-1140）
◦各種証明書の交付

住民票の写し，戸籍謄本・抄本 等
◦印鑑登録の受付，印鑑登録証明書の発行
◦住民異動届の受付

転入・転出，転居，世帯変更 等
※取扱いができない場合があります。
◦戸籍届書の受付

婚姻，離婚，出生，死亡，養子縁組 等

■税務課（☎ 82-1126）
◦各種証明書の交付

納税証明書，所得・課税証明書 等
◦台帳閲覧　　◦税の収納

■国保年金課（☎ 82-1179）
◦国民健康保険，後期高齢者医療，国民

年金に関する届出および申請
◦国民健康保険料，後期高齢者医療保険

料の収納
■高齢福祉課（☎ 82-1172）
◦介護保険，高齢者福祉に関する届出お

よび申請

■障害福祉課（☎ 82-1170）
◦障がい者福祉に関する届出および申請

■こども福祉課（☎ 82-1175）
◦児童手当，児童扶養手当，福祉医療費

助成の申請

■学校教育課（☎ 82-1202）
◦就学に関する届出

※他機関への照会が必要なものは，取扱
いできません。

〈問い合せ先〉生活安全課（☎ 82-1133）

平
成
30
年
度 

市
民
交
通
災
害
共
済

　交通事故に遭われた人に対して，そ
の会費から見舞金をお支払いする相互
扶助の制度です。
◎対象

市内在住で，住民基本台帳に記載さ
れている人（その家族で学生の場合は
市外在住でも可）

◎掛金
◦中学生以下および 70 歳以上　300 円
◦上記以外　500 円
※ 1人1口，中途加入の場合も同額です。
◎補償額
◦死亡　1,000,000 円
◦傷害　7,000 円〜 230,000 円
◎共済期間

4 月 1 日〜平成 31 年 3 月 31 日
※中途加入の場合，申込日の翌日から

となります。

◎申込方法
生活安全課，山陽総合事務所，南支所，
埴生支所，公園通出張所，厚陽出張
所に備え付けの申込書に記入し，取
扱金融機関に掛金を添えて提出

※申込書は，取扱金融機関にも備え付
けています。

※ ATM はご利用できません。
◎取扱金融機関

山口銀行，西京銀行，ゆうちょ銀行・
郵便局（中国 5 県のみ），山口宇部農
業協同組合
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就学援助制度の申請

　小中学校に納める給食費や学用
品費，修学旅行費などの支出が経
済的に困難な保護者で，認定基準
に該当する人を対象とします。
◦申込方法

学校教育課，山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張
所，厚陽出張所に備え付けの申
請書に記入し，申込先へ提出

◦申込期限　5 月 31 日㈭
◦申込先

学校教育課，山陽総合事務所
◦問い合せ先

学校教育課（☎ 82-1202）

子ども用品「春のリユース会」

　小学生までの子どもを対象とし
た「春のリユース会」を，「椿まつ
り in Ejio」の会場で行います。リ
ユース会に出品する子ども用品

（服・絵本・おもちゃ・ベビーカー
など）を募集しますので，3 月 12
日㈪から 16 日㈮までに，こども

福祉課にお持ちください。
※汚れがひどいものや破損した

ものはご遠慮ください。
◦とき　3 月 21 日㈷　11:00 〜
◦ところ　江汐公園
◦問い合せ先

ファミリーサポートセンター
（こども福祉課内　☎82-1212）

高齢者の交通事故防止県民運動
3 月 9 日㈮〜15 日㈭

〜住みよい山口
いつも心に　交通安全〜

■運動の重点
◦高齢歩行者の交通事故防止
◦高齢ドライバーの交通事故防止
◦高齢者の自転車安全利用の推進
◦反射材・ハイビームの活用促進
◦問い合せ先

生活安全課（☎ 82-1133）

早春のふれあいを求めて

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

　第 4 次山陽小野田市障がい者
計画（案），第 5 期山陽小野田市
障がい福祉計画（案），第 1 期山
陽小野田市障がい児福祉計画（案）
のパブリックコメントの結果をお
知らせします。
◦応募期間

1 月 4 日〜 2 月 5 日
◦意見の件数　0 件
◦担当課

障害福祉課（☎ 82-1170）

緊急情報の伝達訓練の実施

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の訓練を実施します。実施
日には，市役所，厚狭地区複合施
設，さくら公園（桜一丁目），川上
会館（松ヶ瀬）に設置してある同
報装置（屋外拡声機）から音声を
発信します。
◦とき

3 月 14 日㈬　11:00 ごろ
3 月 28 日㈬　14:00 ごろ

※気象状況等によっては，訓練
を中止する場合があります。

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1122）

水道メーター検針業者が
4 月から変わります

　検針員がみなさんのお宅に訪問
する際には腕章を着け，身分証明
書を携帯しています。
◦委託業者

マイタウンサービス株式会社
福岡県福岡市南区玉川町 9-12
デューク高宮 101

◦委託期間
4 月 1 日〜平成 32 年 3 月 31 日

◦業務内容
水道メーター検針業務（定例検
針・漏水等の通知）

◦問い合せ先
水道局業務課（☎ 83-5725）

合気道体験教室

◦とき
3 月 25 日㈰　10:00 〜 11:30

◦ところ　武道館
◦参加料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先

市合気会事務局
（☎ 080-3877-0551 佐村）

椿まつりin Ejio

【問い合せ先】江汐公園管理棟（☎ 83-5378）

〈と　き〉3 月 21 日㈷　10:00 〜 15:00
〈ところ〉江汐公園管理棟・グリーン広場 ほか

椿の展示，各種バザー，もちまき，ステー
ジイベント，バードウオッチング（8:00 管
理棟集合）ほか

第26回

イ
ベ
ン
ト
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剣道教室・居合道教室

◦対象
市内在住または在職で 18 歳以
上の人（高校生を除く）

◦とき　4月10 日㈫〜来年 3月末
◦剣道教室

毎週火・金曜日　18:00 〜
◦居合道教室

毎週木曜日　18:30 〜

◦ところ　武道館

◦参加料
年額 4,000 円（保険料含む）

◦問い合せ・申込先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

自衛官採用試験

■陸上自衛隊一般幹部候補生
■海上自衛隊一般幹部候補生
■航空自衛隊一般幹部候補生
■飛行幹部候補生（海・空）
◦試験日

5 月 12 日㈯・13 日㈰

◦受付期限　5 月 1 日㈫（必着）

◦問い合せ先
自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

山口東京理科大学開放授業

　大学の授業の一部を受講する
ことができます。
◦対象　18歳以上（高校生を除く）
◦とき

4 月 12 日㈭〜 8 月 8 日㈬
◦ところ　山口東京理科大学
◦内容　10 科目：①機械工学通

論 ②デザイン工学Ⅰ（電気工学
科） ③応用化学入門 ④社会学 
⑤倫理学 ⑥論理学 ⑦ドイツ語
Ⅰ ⑧哲学 ⑨基礎物理 ⑩一般力
学および演習

◦受講料　1 科目 5,000 円
※単位の認定は行いません。
◦定員

1 科目につき 5 人（先着順）
◦申込期限　3 月 23 日㈮

◦申込方法
　申込先に氏名，住所，電話番号，

受講科目を電話または FAX，
E-mail で申込み

※詳しくは大学ホームページまた
は山口東京理科大学，市役所，
各公民館，各図書館等に備え付
けのチラシをご覧ください。

◦問い合せ・申込先
山口東京理科大学地域連携室

（☎ 88-3500　FAX 88-3510）
http://www.tusy.ac.jp/
tiiki@admin.tusy.ac.jp

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】ときわ公園管理課（☎ 54-0551）

■さくらライトアップ
◦とき　3 月 17 日㈯〜 4 月 8 日㈰　18:30 〜 22:00
■さくらまつりメインステージ・さくらスイーツフェア
◦とき　4 月 1 日㈰　10:00 〜 15:00
■ぶちのりパスポート（ときわ遊園地の乗り物が1,000円で乗り放題）
◦とき　4 月 15 日㈰　9:30 〜 17:00

ときわ公園さくらまつり2018

各種教室参加者募集

■健康エクササイズ教室
◦とき　毎月第 1・第 3 木曜日

13:30 〜 15:00
◦講師　馬田 義子
（ウォーキングインストラクター）

◦受講料　月額 2,000 円
◦持参するもの　ヨガマット
■暮らしの薬膳教室
◦とき　毎月第 2 土曜日

10:30 〜 12:00
◦講師　原口 陽子
（中医薬膳学院国際中医薬膳師）

◦参加料
月額 2,000 円（材料費含む）

◦持参するもの
300ml 程度の携帯保温ポット

◦対象　20 歳以上の人
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）

文化会館運営委員会の委員を
公募します

　不二輸送機ホール（文化会館）の
運営を円滑に行うために必要な事
項を審議する委員です。
◦応募要件

20 歳以上の市民（国・地方公
共団体の議員，職員は除く）

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
（年 2 回開催予定） 

◦募集人数
2 人（委員全 9 人中。応募多
数の場合は作文により選考）

◦任期
委員になった日から 2 年間

◦応募方法　不二輸送機ホール
（文化会館）に備え付けの応募用
紙に必要事項を記入し，作文（「地
域文化の振興について」に関する
意見を800 字程度にまとめたも
の）を添えて提出してください。
郵送，FAX，E-mail でも構いま
せん。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

（提出書類は返却しません）
◦提出期限　3 月 15 日㈭（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先

〒757-0002
山陽小野田市大字郡 1754 番地
不二輸送機ホール（文化会館）

（☎ 71-1000　FAX 71-1002）
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受賞おめでとうございます！（敬称略）

◆山陽小野田市体育協会表彰

◉体育功労賞
山根 知彦（山陽小野田市柔道協会）
澤田 茜（山陽小野田市柔道協会）
好川 桂司（山陽小野田サッカー協会）
河村 義清（山陽小野田市スポーツ少年団本部）

◉優秀団体賞
◦第 34 回全日本武術太極拳選手権大会

団体競技部門 集団 第 2 位　  陳作榮太極拳研究会

◦第 41 回全関西ミニバスケットボール交歓大会
女子 第 3 位

須恵ミニバスケットクラブスポーツ少年団

◦山口県中学校選手権大会バスケットボール女子 優勝

高千帆中学校女子バスケットボール部

◦第 36 回全日本クラブ卓球選手権大会山口県予選会

一般男子 2 部 優勝 　　　　　　　　小野田青友会

◦第 32 回全日本壮年ソフトボール大会

山口県予選大会 優勝　　　　　　山陽小野田SBC

◉優秀選手賞
◦ PGA ジュニアゴルフ選手権 太平洋クラブカップ

団体戦 第 2 位　　 　                        細野 勇策
◦第 61 回全日本ボディビルディング選手権大会

オーバー 70 才の部 第 2 位　　 　    矢田部 立身
◦第 38 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会

2000mSC 第 3 位　　　　　　  	   村上 文男
◦ジャパネット杯 春の高校バレー第70回全日本バレーボー

ル高等学校選手権大会 男子バレーボール競技 第 3 位

 西村 哉紀
◦平成 29 年度山口県体育大会 

柔道個人 100kg 超級 優勝 　　　          大和 拓海
◦第 72 回国民体育大会「愛顔つなぐえひめ国体」

サッカー少年男子 出場	　　　　　　　　 品川 昇太
バスケットボール成年女子 出場　　　 　野原 裕梨
自転車成年男子 出場　　　 　　　　　　湧川 将樹
ソフトテニス成年女子 出場　　　　　    松岡 真穂
軟式野球成年男子 出場　　 川本 翼　　田中 涼大
空手道成年女子 形 出場 　　　　　　　  　濵本 雅
ゴルフ女子 出場　　　 　　　　            熊澤 亜美
ゴルフ少年男子 出場　　 中原 秀馬　　細野 勇策

◦第17回全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐえひめ大会」

バレーボール女子 第 3 位		   佐古 璃保
フットベースボール 出場		   柳原 拓紀

◦平成 29 年度全国高等学校定時制通信制体育大会
第 50 回ソフトテニス大会　ソフトテニス女子 出場	

柿本 佳澄　　藤村 咲
◦第 65 回中国高等学校選手権水泳競技大会兼平成 29

年度全国高等学校総合体育大会中国予選会
男子 400 ｍリレー 第 1 位　                   村田 丈

◦第 38 回中国中学校バドミントン選手権大会
個人戦男子シングルス 第 3 位　  　　篠原 僚太郎

◦平成 29 年度第 25 回中国地区少年少女空手道選手権
大会 小学 5 年生男子個人形 第 3 位　  　 村上 旭

◦第 17 回全日本少年少女空手道選手権大会・第 25 回
中国地区少年少女空手道選手権大会山口県予選大会
小学生の部 2 年女子組手 優勝              吉村 夏菜
小学生の部 6 年男子組手 優勝              和田 空也

◦第 23 回山口県小学生春季陸上競技大会
小学 5 年女子 800 ｍ 優勝　　　　       大内 理愛

◦第 70 回山口県中学校体育大会

柔道の部 女子 3 年 52kg 級 優勝　       木村 鈴果
◦第 37 回山口県小学校通信水泳競技大会

25 ｍ平泳ぎ 6 年女子の部 優勝　             梅本 空
◦平成 29 年度山口県体育大会（スポーツ少年団の部）

柔道個人戦 中学女子 1 年生の部 優勝        峯 叶夢
◦平成 29 年度全日本卓球選手権大会（マスターズの部）

山口県予選 卓球男子フォーティ 優勝       中島 健司
◦第 67 回山口県総合体育大会スキー競技の部兼第 66 回

全国高等学校スキー大会山口県予選会 女子ＧＳ 優勝

鳥越 希世香
◦ NPB ガールズトーナメント 2017 全日本女子学童

軟式野球大会山口県決勝大会 小学生女子 優勝

生田 夏海　　生田 帆南
◦第 26 回全日本実年ソフトボール大会

山口県予選会 優勝                              茂刈 保徳
◦第 21 回西日本シニアソフトボール大会

山口県予選会 優勝            俵 政治　　安田 龍夫
◦女子第 29 回全国高等学校駅伝競走大会

山口県予選会 優勝                             沖谷 友奈
◦第 36 回全国高等学校弓道選抜大会山口県予選大会

個人女子の部 優勝                          武川 衣万里

◉特別賞
◦第 72 回国民体育大会「愛顔つなぐえひめ国体」

サッカー少年男子コーチ 出場　　　 　原田 光三郎
サッカー少年男子コーチ兼主務 出場    　二木 大志
ソフトテニス成年女子コーチ 出場    　　　中堀 聡

◦第17回全国障害者スポーツ大会「愛顔つなぐえひめ大会」

卓球コーチ 出場	                  安田 祐司
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SCENE 3

有 帆片山地区に江戸時代末期から約 150 年続

く伝承行事「百万遍念仏」が 2 月 16 日，当

屋宅で営まれました。地区住民約 40 人が，読経

と子どもたちが叩く太鼓に合わせ，長さ 10m，大

小 333 個の玉からなる大数珠を回し，今年一年の

無病息災，家内安全，五穀豊穣を祈願しました。

江戸時代から続く伝統
有帆片山地区の「百万遍念仏」

宇内金属工業株式会社の進出決定
小野田・楠企業団地

小 野田・楠企業団地へ宇内金属

工業株式会社の新事業所の進

出が決定し，2 月 13 日，市役所で

進出協定調印式が行われました。同

社は昭和 16 年（1941 年）に大阪市

で創業し，エアコンなどの空調用部

品やシートベルトなどの自動車関連

部品を主軸に長年，地域経済の活性

化に貢献されている企業です。当団

地への進出は，今後のさらなる事業

拡大および中四国・九州への事業進

出に対応するため，本市に山口工場

を新設するものです。操業開始は来

年 3 月を予定しています。

■宇内金属工業株式会社
〈本　社〉大阪府大阪市東成区

東小橋 2-5-27
〈代表者〉代表取締役　宇内 章起

市 と富士商株式会社は，2 月 7 日，大規模災

害発生時に庁舎や避難所で使用する軽油や

灯油，配送等に使用する車両のガソリンなど，石油

類燃料を優先的に供給する協定を結びました。災害

発生時には，迅速かつ的確な災害対応を行うととも

に，市民生活の早期安定化を図ることとしています。

災害に強いまちづくり
石油類燃料の供給協定を締結

柿木茂樹 富士商株式会社専務取締役（写真左）

写真左から，藤田剛二市長 , 小野泰市議会議長，大谷恒雄県商工労働部長，
宇内章起代表取締役
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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育てに関する悩み，
気になることがあれば相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  3 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  4 月  5 日㈭　9:30 〜 11:15

◎
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　3 月 22 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　封筒で作る「パペット」

【健康相談】（健康手帳持参）

◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定など
■厚狭地区複合施設　
◦とき　3 月 13 日㈫　9:30 〜 11:30
■小野田保健センター
◦とき　3 月 27 日㈫　9:30 〜 11:30

■小児の予防接種
予防接種は，対象年齢内であれば無料で受けることができます。入園・入学を控えた
お子さんで，まだお済みでない人は，ぜひ受けましょう。また，医療機関によっては
接種できる日時が決まっていますので，必ず事前に確認してください。なお，接種に
は保護者の同意，署名が必要です。接種の際は母子健康手帳を持参してください。

種　類 対象年齢

MR2 期
（麻しん・風しん混合）

平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日生まれ
（接種期限 : 平成 30 年 3 月 31 日㈯まで）

日本脳炎
第 1 期 生後 6 ～ 90 か月未満

第 2 期 9 歳～ 13 歳未満

2 種混合（DT） 11 歳以上 13 歳未満

※日本脳炎の予防接種について，平成 7年 4月 2日から平成 19年 4月 1日までに生ま
れた人は，特例措置として 20歳になるまでの間，無料で接種できます。

※受け方や回数等，詳しくは健康増進課またはかかりつけ医へお問い合せください。

■成人用肺炎球菌予防接種（平成 30 年 3 月 31 日㈯まで）

対象年齢（年齢は平成 30 年 4 月 1 日現在） 費　用

◦ 65 歳，70 歳，75 歳，80 歳，85 歳，90 歳，95 歳，または 100
歳の人で肺炎球菌ワクチンを接種したことがない人

◦ 60 歳以上 65 歳未満の人で心臓，腎臓，呼吸器機能または免疫機能
に一定の障がいがある人（対象となる診断基準あり）

2,800 円

※生活保護を受給している人は無料です。

【小野田医師会 健康ミニ講座】
◦とき　3 月 22 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「塩と高血圧」
◦講師　山田 覚（山田循環器科内科院長）
◦聴講料　無料
◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※講座修了後，希望者には保健師による健康

相談を行います。

【老後の構え方講座】
　SOS かたつむりで行こう会「スマイル部
会」が開催する講座です。医大生と楽しく健
康について学びませんか。
◦とき　3 月 15 日㈭　14:00 〜 15:30
◦ところ　保健センター
◦内容　講話「笑いと健康」，座談会
◦講師　山口大学医学部学生
◦受講料　無料 
◦申込方法
　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課
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※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  3/  4㈰
あいべ内科クリニック わたなべ泌尿器科

宇部市船木逢坂　☎ 69-2678 中川四丁目　☎ 81-4777

▲

  3/11㈰ 紫苑リハビリ内科クリニック 長谷川眼科
本町四　☎ 71-1300 中川四丁目　☎ 83-3476

▲

  3/18㈰
たみたに内科循環器科 井上医院

寝太郎町一　☎ 72-4970 新生二丁目　☎ 81-1213 

▲

  3/21㈷
山田循環器科内科 小野田赤十字病院

新生町　☎ 83-8011 須恵東　☎ 88-0221

▲

  3/25㈰
吉中内科医院 松岡整形外科

住吉本町一丁目　☎ 84-5177 北竜王町　☎ 81-3818

▲

  4/  1㈰
吉武医院 岡野整形外科クリニック

常盤町　☎ 72-1110 高須　☎ 83-0062

【3 月は自殺対策強化月間です】
　悩みを抱えた人にとっては身近に相談でき
る人の存在が重要です。あなたの周囲に気に
なる人はいませんか？いつもと違うなと感じ
たら，早めの相談，受診を勧めてください。

◎いつもと違うと感じるサイン

　疲れているのに 2 週間以上眠れない，食欲が
なく体重が減っている，だるくて意欲がわか
ない，周囲との交流を避けるようになる など

■自殺対策事業を行っています
　市内の事業所や自治会等に出向き，自殺や

うつ病等についての健康教育を行っていま
す。希望する団体は，健康増進課までご連
絡ください。

■こころの健康相談窓口
健康増進課（☎ 71-1814）
宇部健康福祉センター精神・難病班

（☎ 31-3200）

【お花見ウォーキング
〜寝太郎公園ゆめ広場を巡る〜】

　SOS かたつむりで行こう会「スポーツ部
会」が開催するウォーキング（6㎞）に参加し，
運動習慣のきっかけをつくりませんか。
◦対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
◦とき　4 月 7 日㈯  10:00 〜 12:00
　（小雨決行，受付 9:30 〜）
◦集合場所　厚狭地区複合施設体育館棟
※雨天によりウォーキングが中止になった場

合は，体育館で身体を動かしますので，上
履きをご用意ください。

◦参加料　300 円（保険料含む）
◦定員　30 人（先着順）
◦持ってくるもの　タオル，飲み物，雨具

【健康づくりに関する市民意識調査結果】
　調査結果については今後の保健事業に活用
します。ご協力ありがとうございました。
◦実施期間　平成 29 年 11 月 1 日〜 24 日
◦実施対象　20 歳以上の市民
◦配布数　2,985 枚　  ◦回収数　1,356 枚
◦回収率　45.4％

相
談
し
て
み
よ
う
か
な
？

◦申込期限　3 月 26 日㈪
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課
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山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1313）
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山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/　　　　

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

　小中学校の道徳の時間は，これまで教科
外活動という位置づけでしたが，小学校で
は平成 30 年度から，中学校では平成 31 年
度から「特別の教科」となり，教科化されま
す。授業では，他の教科と同じように教科
書を使用し，9 年間を通した学習を行います。
ただし，他の教科とは異なり，成績を数値
で評価したり，入試等で活用したりするこ
とはありません。
　「特別の教科 道徳」では，教材をただ読む
のではなく，「自分の問題として捉えること」

「先生やクラスメイト，地域の人たちと話し
合い，考えを深めること」を大切にし，「考
え，議論する道徳」を目指します。この授業
によって，児童生徒がいじめなどの困難な
問題に直面したとき
に，誠実に向き合い
対処できる力が育ま
れることを期待して
います。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　わがまち「山陽小野田」のことをみなさ
んに知ってもらい，まちに愛着をもって
もらえるようにと，平成 24 年 4 月から
毎月 1日号に掲載してきました
が，今回で最終回となります。
長きにわたりクイズにチャレン
ジしていただき，本当にありが
とうございました。

「特別の教科 道徳」が始まります
〜考え，議論する道徳を目指す〜

■冊子「まち再発見」好評発売中！
　　　 本市の魅力を満載した冊子です。

◦販売場所　山陽小野田観光協会，山
陽総合事務所，南支所，埴生支所 ほか

◦販売金額　1 冊 500 円

A133.②厚狭駅前商店街周辺

A134.②3年に 1回

今年のおひなさまめぐりは，3 月 3 日
㈯〜 10 日㈯に開催され，厚狭駅前商店
街各所では，様々な時代のひな人形が
展示されます。

3 年に 1 回開催する現代ガラス展。7 回
目となる今回は，7 月 7 日㈯〜 8 月 26
日㈰に，おのだサンパークで開催します。

前
回
の
解
答
と
解
説

▍糖尿病教室を受講してみませんか
　医師や看護師など専門家が，糖尿病の基礎知識や治療・療養のコ
ツなどを説明する糖尿病教室を開催しています。治療中の人，ご家族，
糖尿病に関心がある人など，どなたでもお気軽にご参加ください。

日　程 内　容 講　師

偶数月
第 1 水曜日 糖尿病とは 内科医師
第 2 水曜日 食事について 管理栄養士
第 3 水曜日 運動について 理学療法士

奇数月
第 1 水曜日 日常生活について 看護師
第 2 水曜日 検査値について 臨床検査技師
第 4 水曜日 歯周病について 歯科衛生士

今
ま
で
あ
り
が
と
う
！

最終回

〈最終回〉
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行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介する
コーナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリレー
でつなげていきます。　　  問観光課（☎82-1151）

落ち着きの場「物見山」

　物見山と言うだけに山頂から町並みを見るこ

とが出来ます。私はこの山で遊び育ちました。

春は桜が咲き花見が行われ，夏はカブトムシや

クワガタムシを採取したり，盆踊りが開催され

ています。秋は紅葉，冬は雪景色で綺麗です。

幼稚園児の遠足コースにもなっていますので是

非行ってみて下さい！

▶次回は髙橋 靖治さん

安部 圭祐

　国内最大級の大木といわれる「ハマセンダン」

への登り口から，刈屋漁港側に約 300m下ると，

6世紀末頃の「桜の木古墳」が，桜の木に守られ

て，竜王山の段々畑の中にひっそりと在ります。

本州最西端と九州を結ぶ関門橋付近に夕日が沈

む頃は，絶景です。休息用の椅子もあります。

是非お越しください。

▶次回は田中 文之さん

桜の木古墳 福井 正弘

「ふわふわ卵の洋風あんかけ」
〜彩り鮮やかな野菜を楽しめる卵料理〜

今月の

おすすめ
料理

【1 人分栄養価】エネルギー 165kcal ／たんぱく質 8.3g ／脂質 11.6g ／塩分 0.9g

はなっこりー	 100g

しめじ	 100g

玉ねぎ	 30g

にんじん	 30g

卵	 4個 

塩	 少々

油	 大さじ2

　コンソメ	 1個

　水	 2カップ

コーン	 20g

こしょう	 少々

片栗粉	 大さじ1

材料（４人分）

今回の料理は“副菜 1，主菜 1”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バランスガイド

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

❶はなっこりーは 2 〜 3㎝に切り，さっとゆでる。しめじは石づきをとっ
てほぐし，玉ねぎは角切り，にんじんはさいの目切りにする。

❷ボウルに卵を割り，軽くほぐして塩を加える。フライパンに油
を入れて強火で熱し，卵をいっきに流し入れ，大きく混ぜなが
ら半熟状に火を通し，器に盛る。

❸②と同じフライパンに，A とにんじん，玉ねぎ，しめじを入れ加熱する。
煮立ったら，はなっこりー，コーンを加える。最後にこしょうを入れ，水
溶き片栗粉でとろみをつけ，②の上にかける。

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）

A



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-7599）

さんようおのだ18

平成 29 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

3,204,743 円

1,327,745 円

39,760,506 円

14,406,214 円
1 月分

■空びんの出し方
　お酒やジュース，果実酒を漬けるびんなど「飲食用のびん」
は，空びんの日に出してください。それ以外の化粧品のびん，
ガラス製品などは燃やせないごみに出してください。金属製
のふたも燃やせないごみです。

◦ 3 つに色分けした専用かごに入れてください
◦透明のびん　　　　➡　白色の専用かご
◦茶色のびん　　　　➡　茶色の専用かご
◦その他の色のびん　➡　黄色の専用かご

こども福祉課（☎ 82-1207）

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　子育て支援センターは，小学校就学前ま
でのお子さんとその保護者ならどなたでも
安心して集い，遊び，ふれあうことができ
る地域の子育て広場です。子育ての悩み
やストレスの解消など，専門的なアドバイ
スを受けることもできます。
お子さんを持つ人だけでな
く，妊娠している人も利用
することができますので，
お気軽にお越しください。

※各子育て支援センターの行事予定は，市
ホームページからもご覧いただけます。

「山火事」に注意しましょう

「小さな火　大きな森を　破壊する」
<<< 平成 30 年全国山火事予防運動統一標語 >>>

　林野火災は，例年，空気が乾燥する冬から
春先（1 〜 5 月）に多く発生しています。主な
出火原因は，「たき火」「火入れ」「たばこ」など，
人の不注意によるものです。これから春に向
け，花見などで入山者が増えます。火の取扱
いには，十分に注意しましょう。

◦枯草等があるような火災が起こりやす
い場所では，たき火をしない

◦火気の使用中はその場を離れず，使用後
は完全に消火する

◦強風時や空気が乾燥して
いるときには，たき火，
火入れをしない

◦火入れは，必ず許可を受けて行い，消火
用の水等を用意する

◦喫煙は，指定された場所で
行い，吸い殻は必ず消すと
ともに投げ捨てない

◦火遊びは絶対にしない

山火事を防ぐための心得 子育て支援センター（週 5 日程度開設）

子育て支援センター「つくし」
焼野保育園（☎ 88-0648）

子育て支援センター「須恵ふれあい広場」
須恵保育園（☎ 88-0447）

子育て支援センター「ほっぺくらぶ」
さくら保育園（☎ 88-0778）

子育て支援センター「はっぴぃ」
姫井保育園（☎ 83-6278）

子育て支援センター「ひよこルーム」
貞源寺第二保育園（☎ 72-0606）
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気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
12日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政監視
行政相談センター）

14日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 22日㈭　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課

☎ 82-1137
（市民生活課）

13日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬・28日㈬   9：00〜12：00

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。3月 各

種
相
談

　子ども（18 歳未満）の養育などについて，不安や悩みはありませんか。
専門の相談員が無料で相談をお受けしています。直接来られての相談，
電話での相談のどちらでも構いません。お気軽にご相談ください。

家庭児童相談

平日夜間・土・日・祝日は，中央児童相談所（☎ 083-922-7511）で受付

《相談時間》　平日 8:30〜17:15

ひとりで抱え込まず
まずは相談を

問こども福祉課（☎ 82-1175）
kodomo@city.sanyo-onoda.lg.jp

（メールでの相談も可）



◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

さんようおのだ 月のカレンダー3

 １㊍  ２㊎  ３㊏

♥すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

♬縄地ヶ鼻水仙
まつり
♬厚狭寝太郎の里おひ
なさまめぐり 〜10日

【下段】

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍ ９㊎ 10㊏

♬凧あげフェス
ティバル（きらら
ビーチ焼野）
♬消防展（おのだ
サンパーク）

◇心配ごと �
◇行政書士による
遺言・相続無料相
談会（市役所）

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（保健センター）

♬アートのたまて
ばこ 〜11日

（不二輸送機ホール）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

♬アラ還フェスティバル
（不二輸送機ホール）
○世界の料理教室 

（市民館）

11㊐ 12㊊ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

♬街なかフリー
マーケット（小野
田駅前中通り）

◇司法書士による
法律相談 �

♥健康相談 �
◇人権 �

◇行政・人権・心配
ごと �

♥老後の構え方
講座 �

♥育児学級
（厚狭地区複合施設）

18㊐ 19㊊ 20㊋ 21㊗ 22㊍ 23㊎ 24㊏

♬中野振一郎with
アンサンブルミラー
ジュ（市民館）

♬椿まつりin Ejio�
♬高校サッカー
フェスティバル
〜24日【下段】

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
♥小野田医師会 
健康ミニ講座 �
◇行政 �

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌ 29㊍ 30㊎ 31㊏

○休日窓口サー
ビス �

◇心配ごと �
◇弁護士による
法律相談 �

♥健康相談 � ◇心配ごと �

 １㊐  ２㊊  ３㊋  ４㊌  ５㊍

○休日窓口サー
ビス �

pic
k u

p!

外

外

外

外 外 外 外

外

外

外

外

外外

外

外

外 外 外

外 外

外

外

外

外

外

市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は1日㈭・2日㈮・5日㈪の
予定です。

問議会事務局（☎82-1182）

3月28 日㈬まで

問山陽オートレース場（☎ 76-1115）

プレミアムカップ
特別G  共同通信社杯

〈期間〉3 月 21日㊗〜25 日㊐

問 厚狭駅前商店会事務局
（山陽商工会議所内　☎ 73-2525）

第20 回　厚狭寝太郎の里
おひなさまめぐり

と　き　3 月 3 日㈯〜10 日㈯
ところ　厚狭駅前商店街各所
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第 37 回

高校サッカーフェスティバル 

問 県立おのだサッカー交流公園（☎ 81-3100）

と　き　3 月 21 日㈷〜24 日㈯
ところ　県立おのだサッカー

交流公園 ほか
全国各地から多数の高校が参加
します。ぜひ，応援にお越しく
ださい。

外 外 外 外 外

期間中は，ひな人形やさげもんを展示。
最終日の 10 日には，青空レストランや
流しびななどのイベントを開催！


