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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　子育てに関する悩みなどの相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  2 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  3 月  1 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
◦内容　折り紙で作る「おひなさま」
■小野田保健センター
○とき　2 月 22 日㈭　10:00 〜 11:30
■保健センター
○とき　3 月  1 日㈭　10:00 〜 11:30

◎平成 29 年度分「不妊治療費助成」の申請はお早めに

◎不妊専門相談を受け付けています

　市および県では，不妊治療を受けている夫婦の経済的負担を軽減するため，不妊治療費の
一部を助成しています。平成 29 年度分の申請期限は，3 月 31 日㈯（消印有効）です。
　3 月に治療が終了した人で，3 月末までの申請が困難な場合は，4 月末まで申請ができま
す（一般不妊治療費助成制度は除く）。ただし，翌年度の助成対象となりますので，ご注意
ください。今年度，すでに限度額まで助成を受けた人は対象となりません。

　不妊や不育に関する悩みのほか，婦人科疾患や更年期障がいなど女性の健康に関する相談
を受け付けています。面接による相談は，事前に申し込んでください。相談料は無料です。

◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（平成28年中の夫婦合計所得が730万円未満）
◦制度の種類　一般不妊治療費助成制度，人工授精費助成制度，特定不妊治療費助成制度（男

性不妊治療も含む）
◦申請方法　提出先に備え付けの申請書に記入し，添付書類を添えて提出（郵送でも可）
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
◦提出先　健康増進課，小野田保健センター，
　宇部健康福祉センター（一般不妊治療費助成制度は除く）
◦問い合せ先　健康増進課（☎ 71-1815）

◦相談時間　9:30 〜 16:00（祝日・年末年始を除く）
◦ところ・相談専用　不妊専門相談センター・女性健康支援センター（県立総合医療センター
「女性のなやみ相談室」内　☎ 0835-22-8803）　nayam119@ymghp.jp

【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，家族みんなで楽
しいマタニティライフを送るため，スクール
に参加してみませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　保健センター

【小野田医師会　小児救急医療講話】
◦対象　未就園児とその保護者
　（保護者のみの場合は講話からの参加）
◦とき　2 月 8 日㈭　13:00 〜
◦ところ　厚狭地区複合施設
◦内容
◦未就園児対象の絵本の読み聞かせ（13:00〜）
◦小児救急医療講話（13:30 〜）
　講師：砂川 新平（すながわこどもクリニッ

ク院長）
※講話中は，絵本コーナー，おもちゃコーナー，

ぬりえコーナーを設けています。
※参加者には粗品を進呈します。
◦参加料　無料
◦定員　27 組（先着順）
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課（☎ 71-1817）

■パパしっかり体験コース
○とき　3 月  4 日㈰　9:30 〜 11:30
○内容　赤ちゃんをお風呂に入れよう，リラク

ゼーション，知って得する母子保健サービス
○持ってくるもの

母子健康手帳，運動のできる服装


