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〈問い合せ・申込先〉地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

〈問い合せ・提出先〉企画課（☎ 82-1130）

　認知症は，高齢化に伴い全国的に増加傾向にあります。
　市では，認知症予防対策の一つとして，声を出して
読む “ 音読 ” を主とした認知症予防の方法を地域に広
める，介護予防応援隊を養成しています。
　この介護予防応援隊と市職員が地域の認知症予防を
広めるため，自治会・地域などで集まりがあるときに，
各開催場所に出向いて音読体験を行います。脳を活性
化し，いきいきと楽しく暮らすため，実際に体験して
みませんか。

◎内容
◦講話…認知症と認知症予防について，音読の効果について（講師：市職員）
◦音読体験…体操，呼吸法，発声，レクリエーション など
◎時間　60 〜 90 分程度（土・日曜日，祝日を除く）
※日時はできるだけ月〜金曜日の 8:30 〜 17:15 の間でお願いします。
◎費用　無料
※体験は原則 1 回ですが，続けて音読体験を行いたい場合はご相談ください。

◎対象
　市内で製造，加工，採取，栽培，販売等が行われている物また

は地元事業者が提供しているサービスであって，市の PR およ
び地域経済の活性化につながると認められるもの

◎応募資格
◦市内に本社または事業所を有する法人または個人であること
◦市税に滞納がないこと
◦代表者等が，山陽小野田市暴力団排除条例（平成 23 年山陽小野田市条例第 18 号）

第 2 条第 1 号に規定する暴力団または同条第 2 号に規定する暴力団員でないこと
◎応募期限　2 月 28 日㈬
◎応募方法　企画課に備え付けの応募用紙に記入し提出
※募集要項，応募用紙は市ホームページからもダウンロードできます。

　市では，山陽小野田市サポート寄附（ふるさと納税）事業の促進や市内産業の活性
化を図るため，平成 28 年 6 月から寄附者へ返礼品として地元特産品等をお送りし
ています。平成 30 年度事業を開始するにあたり，地元特産品等を提供していただ
ける事業者を募集します。募集する返礼品の価格，市の負担金等の詳細は，募集要
項をご覧ください。
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