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　10 月 14 日，山陽オートレー

ス場で「あいサポートスポーツ

フェスティバル」が開催されまし

た。このイベントは，障害者ス

ポーツや自転車競技等を通じて，

障がいのある人もない人も一緒

にスポーツを体験・交流し，障

がいに対する理解を深めること

を目的とした県内で初めての取

り組みです。

　来場者は，2 人乗りのタンデ

ム自転車（表紙）やレース用車い

すの乗車，ボッチャ，フライン

グディスク（写真上）などの障害

者スポーツを楽しんでいました。
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　現在，市役所や市民病院，小野田駅が建っているところは，昔は高泊湾という海でした。
ここを埋め立てて陸となったところが「高泊開作」です。「開作」とは，新たに水田や塩田
を開発することをいいます。高泊開作工事が行われたのは，今から約 350 年も前のこと
です。「高泊開作」は，当時の萩藩直営の開作としては最大のもので，その後に行われた
開作の手本となりました。市内には，「高泊開作」ゆかりの物が多く残っています。

〈と　　き〉12 月10日日　9:00〜11:00 （受付 8:45 〜，小雨決行）
〈参 加 料〉200 円（当日集金）　※観光協会会員とその家族は無料です。

〈定　　員〉30 人（先着順）　　　　〈申込期限〉11 月 30 日㈭
〈申込方法〉山陽小野田観光協会，社会教育課，山陽総合事務所，各支所 に備え付けの申込書に記入し，申込

　　　　  先へ提出（FAX でも可）　 ※申込書は，観光協会ホームページからもダウンロードできます。

【問い合せ・申込先】山陽小野田観光協会（観光課内　☎ / FAX 82-1313）

ふ る さ と
さんようおのだ ガイドと歩く「高泊開作」

ふるさとの魅力を再発見！

高
Takatomar ika isaku

泊開作

❶

❸

❺

❷

❹

高泊開作工事〜汐止め大作戦〜
　高泊開作工事は，代官であった楊

や な い

井三
さ ん の じ ょ う

之允が指揮し，
寛文 8 年（1668 年）に始まりました。同じ年の 12 月
に堤防と汐止め樋門が完成しました。樋門は，現在の
横土手に造られましたが，後に当嶋八幡宮の下に移設
されました。移設後の樋門が現在の「浜

は ま ご ち ょ う か ら ひ

五挺唐樋❶」で
す。もとの樋門があったところには，大正 6 年（1917
年）に「汐止記念石（碑）❷」が建てられています。

終わらないチャレンジ
　汐止め工事完成後も，新たに田を造り，また，
村に人が定住するための様々な事業を行いまし
た。田に水を引くために有帆川に「井堰❸（水を他
所へ引いたり流量を調節するため川水をせき止め
る所）」を築いたのもその一つです。井堰は石井手
と呼ばれ，現在も地名として残っています。また，
江汐公園にある「江汐湖❹」も農業用水の確保のた
めに寛文 12 年（1672 年）に造られたため池です。

高泊ゆかりの家
　江戸時代，村落の長は「庄屋」と呼ばれていました。
高泊開作地では目

さっか

（後の作花）家や中村家などが庄屋を
務めました。浜にある「勘場屋敷❺」は，もともとは高
泊開作造成時に建てられた臨時の代官所でしたが，後
に目家の住居となりました。高泊開作工事に大変尽力
したため，2石と勘場屋敷を給わったといわれています。

［地図］
江戸時代以前の
山陽小野田市

山陽小野田市ふるさと文化遺産 

「高泊開作」の物語 詳しい物語の内容は，市ホームページに掲載しています。

【問い合せ先】社会教育課（☎ 82-1205）「高泊開作」

◦千崎

竜王山▲

▍行程（約4㎞）
市役所（集合）▶汐止記念石（横
土手）▶浜五挺唐樋▶勘場屋
敷▶高泊神社▶市役所（解散）

第9回
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　今年で 25 回目となる中学生海外派遣事業。姉妹都市であるオーストラリアのモー

トンベイ市との友好親善と相互理解を深めるとともに，広い視野と国際感覚を持った

次代を担う人材を育成することを目的とし，毎年夏休みに実施しています。今年も 8

月 10 日から 21 日までの 12 日間にわたり，中学生 6 人と引率者 1 人が派遣されま

した。ホームステイをしながら現地のハイスクールに通い，本市を代表する親善大使

としての役割を担ってきた生徒たち。言語も生活習慣も異なる地で，たくさんのこと

を学び，貴重な経験をしてきました。　　　 【担当課】市民生活課（☎ 82-1134）

〈平成 29 年度〉

中学生海外派遣事業
パネル展

平成 30 年
1月6日㊏〜8日㊗

おのだサンパークにて開催

中
学
生
海
外
派
遣
報
告

一生の宝物がつまったモートンベイでの体験
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折
お り ぐ ち

口 花
か の ん

音 （小野田中学校 3 年）

河
か わ も と

本 大
ひ ろ あ き

明 （埴生中学校 3 年）

中
な か の

野 陽
ひ よ り

梨 （高千帆中学校 3 年）

下
し も だ

田 明
あ す か

日香 （厚陽中学校 3 年）

濱
は ま の

野 伽
か な つ

捺 （竜王中学校 3 年）

念願の夢だったホームステイ。友だち，
もうひとつの家族，もうひとつの帰る家，
思い出たち。たくさんのものをもらった

10 日間でした。オーストラリアと日本では，文化や
学校のルール・仕組み，交通規則など，たくさんの大
きな違いがありました。ですが，それが逆に新鮮で，
毎日が新しいことだらけなので，とても楽しかったで
す。学校では，みんなフレンドリーに話しかけてく
れ，とても楽しい時間を過ごすことができました。こ
の 10 日間で私の英語力，コミュニケー
ション力は確実にアップしました。こ
れもすべてホストファミリーや現地の
人たち，友だちのおかげです。この経
験は私の宝物です。

今回のホームステイは，僕にとって最高
の経験になりました。最初は，緊張と
不安でいっぱいだったけど，ホストファ

ミリーの明るさと温かさに救われ，いつも笑顔でいる
ことができました。平日に行ったレッドクリフハイス
クールの生徒は，みんな明るくフレンドリーな人ばか
り。すれ違うと，日本語で「こんにちは」など，たく
さん挨拶をしてくれて，とてもうれしかったです。小
学校を訪問した時は，一緒にサッカーやクリケットを
しました。みんな元気がよく，終わった
後はヘトヘトでした。この 10 日間で色々
な経験をすることができ，視野を広げる
ことができました。今回の経験を生かし
て，これからもがんばっていきたいです。

今回の派遣は，私にとって一生の思い
出となりました。ハイスクールや小学
校で生徒と一緒に授業を受け，ホーム

ステイで現地の生活を体験できて，本当に楽しかった
です。オーストラリアで出会った人たちは，私の決し
て流暢ではない英語でも，言いたいことを一生懸命理
解しようとしてくれて，本当にうれしかったし，異国
の人と会話して仲良くなれることは，素敵なことだと
自覚しました。オーストラリアへ行って私が発見した
ことは，「優しさと笑顔は世界共通」ということです。
これさえあれば，会話も成立するし，
お互いに親近感を持つことができまし
た。この経験を将来への第一歩として，
前進していきたいと思います。

印象に残ったことは，滞在中，どこに行っ
ても私たちを歓迎してくれたことです。
ホストファミリーは，「自分の家にいる

ように楽しい時を過ごしてほしい」と言って接してくれ
ました。おかげで，慣れない英語づけの日々に自然と
慣れていきました。休日もショッピングやバーベキュー
をして，思い出深い楽しい時間を過ごすことができま
した。最終日は，別れるのがとても寂しかったけど，「い
つでもまた自分の家だと思って帰っておいで」と言って
くれ，本当にうれしかったです。私は，言
葉や文化の違う環境の中で過ごすことで，
改めて日本のよさも実感できました。今後
は，広い視野で，自分の育ったまちを見て，
自分にできることを考えようと思います。

この派遣は，とても充実したものにな
り，たくさんのことを学ぶことができま
した。オーストラリアの人たちは，本当

に温かくて優しかったです。ホストファミリーと過ご
した時間，オーストラリアで経験できたこと，現地で
知りあい仲良くなれた小・中・高生。たくさんのこと
が，今でも鮮明によみがえってきます。本当に楽しく
て，あっという間に過ぎてしまったけど，私にとって
一生の宝物です。いつかまた，オース
トラリアを訪れたいです。このような
機会を与えてくださったすべての人に，
感謝の気持ちでいっぱいです。この経
験を，将来に生かしていけるようにが
んばりたいと思います。

今回初めての海外で不安ばかりだった
けど，ホストファミリーのおかげで，そ
の不安は一気に消えました。もちろん初

めから上手く話せたわけではありません。初日は，自
分の気持ちをどう表現したらいいのか分からず，まっ
たく話すことができませんでした。このままではいけ
ないと思い，オーストラリアに来た意味を確認し，気
持ちを切り替え，楽しむように心がけました。あっと
いう間だったけど，たくさんのことがつまった 10 日
間でした。この経験を自信にして，未来に
向かってがんばっていきます。そして，私
のもう１つの家族となったホストファミ
リーにまた会う日までに，夢を叶え，成長
していきたいと思います。

加
か と う

藤 綾
あ や の

乃 （厚狭中学校 3 年）
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　今回の募集から，市内 8 社の企業にご協力いただき，「協
賛企業賞」を設けました。受賞作品をご紹介します。（敬称略）

問 市民生活課（☎ 82-1137）

一行詩の作品を収録した
冊子「第 19 回女と男の
一行詩」を販売中です。
市ホームページにも作品を掲載して
いますので，ぜひご覧ください。
▪販売場所
　市民生活課，山陽総合事務所
▪料金　1 冊 250 円

第19回
男女共同参画宣言都市

育児しない男は　意気地なしと言われ　今日はパパの公園デビュー 大阪府藤井寺市 ゴ ー リ キ

宇都宮帆
は ん ぷ

布工房賞 どこでもトート［提供：株式会社宇都宮帆布工房］

パパママの　パワースポット　子の寝顔 東京都江戸川区 か べ ど ん

おのだねぎ三昧賞 野菜三昧つめ合わせセット［提供：有限会社グリーンハウス］

助け合い時に手を引き背中押し社会に光る女
ひ と

と男
ひ と

宮崎県宮崎市 荘 子 隆

元気のりのり高泊漁協賞 元気ノリノリ干しのりセット［提供：山口県漁業協同組合高泊支店］

ありがとう素直に言おうためらわず　互いに気どらず伸び伸びと 山口県宇部市 工 藤 貢 二

嶋田工業賞 菓子詰め合わせセット［提供：嶋田工業株式会社］

やさしさは　人が輝く　エッセンス　惜しまずかけて　きらめく社会 兵庫県神戸市 ベンジャミン

せめんだる賞 特選和菓子詰め合わせセット［提供：有限会社つねまつ菓子舗］

家事ほめて定年亭主をリサイクル 滋賀県湖南市 原 馬 正 文

浜のてんぷら屋賞 長州揚バラエティセット［提供：西海食品株式会社］

子育てと仕事に励む妻を見て　負けてられぬと決意も新た 福島県いわき市 ほり ・たん

やまざる努力賞 山猿 純米大吟醸［提供：永山酒造合名会社］

認め合い　男女で奏でる　家庭・職場のハーモニー 滋賀県長浜市 野 口 成 人

寝てなさい　子を抱く夫の　優しさよ　感謝しながら夢の中 石川県金沢市 村 椿 真 知

きららガラス未来館賞 吹きガラス作品ペアセット 2 点［提供：小野田ガラス株式会社］

［パープルリボン運動］1994 年にアメリカで始まった女性に対する暴力根絶の運動。現在，
40 か国以上の国々に広がり，国際的なネットワークに発展している。パープルリボンには，

「あなたはひとりではないよ」というメッセージが込められている。

　11 月 12 日㈰〜 25 日㈯（女性に対する暴力撤廃国際日）は，「女性に対する
暴力をなくす運動（パープルリボン運動）」の期間です。
　今年の「女性の日事業」は，この運動をテーマに，女性に対する暴力根絶に
向けた啓発運動として，講演会を開催します。

【と　き】11 月 26 日㈰　15:00 〜 16:30（受付 14:30 〜）
【ところ】不二輸送機ホール　　【定　員】150 人（先着順）

講演会「DV被害者への理解と地域住民にできること」
講師：小柴 久子（NPO 法人山口女性サポートネットワーク代表理事）

女性の日事業

聴講料無料
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11
月
は
「
子
ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
化
月
間
」

〈問い合せ先〉
県食品ロス削減推進協議会事務局（県廃棄物・リサイクル対策課内　☎ 083-933-2992）

〈問い合せ先〉社会教育課（☎ 82-1205）

　食品ロスとは，食べ残しや野菜の皮
など，まだ食べられるものを捨てたり，
賞味期限が切れたものや過剰な在庫品
などが捨てられることをいいます。
　県では，地球温暖化対策の一環とし
て，「やまぐち食べきっちょる運動」を
展開し，食品ロスを減らす取組をして
います。食べ物をむだなく大切に消費
して，家庭でも食品ロスの削減にご協
力ください。

※食材をむだにしないアレンジレシピ
の紹介など，詳しくは県ホームペー
ジをご覧ください。

http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/cms/
a15700/24shokuhin/24shokuhin.html

　子どもや若者の育成支援を図ることを
目的として，11月を「子ども・若者育成
支援強化月間」と定め，様々な取組を行
っています。
　多くの子どもや若者が，不登校やひき
こもり，いじめや非行，厳しい雇用環境
や貧困などの様々な問題を抱えていま
す。特に，子どもが成長していく中で，
周りの大人の行動が与える影響は計り知
れません。近年，子どもの貧困は6人に
1人といわれ，本市の相談においては，
その背景に家庭の問題（親の問題）を大き
く含んでいます。
　これから未来を担う子どもや若者の健
やかな育成は，教育のみならず，福祉や
医療など，あらゆる分野の総合的な支援
が必要です。この機会に，地域の大人と
して「できる支援」を考えましょう。

◦買い物
　冷蔵庫などの在庫や食品の消費

期限，賞味期限をチェックし，
必要な食材だけを買う。

◦調理
　日ごろ捨てている野菜の

皮なども，調理方法を工
夫してつくる。食べ残しを減らす
ため，食べられる量だけつくる。

◦食事　残さず，楽しく完食する。
◦片付け
　残った食材は，冷蔵庫などで保

存し，別の料理に活用する。

　

家庭でチェックしてみよう！

取組の一例
■ヤングテレホンさんようおのだ
　電話，面接，メールなどでの相

談を受け付けています。（訪問可）
　☎84-2000（はよーにおでんわを）

　youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

◎受付時間
　月〜金曜日　8:30 〜 17:00
　（土・日曜日，祝日を除く）

■青少年育成センターの活動
　地域での青少年の健全育成・非

行防止を目的に，教員や関係機
関，地域の代表 157 人が補導
員となって，街頭補導活動や
声かけ，環境浄化活
動を行っています。

◉家庭での食品ロスを減らしましょう！
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

住宅防火診断を実施します

　消防署と消防団では，秋季火
災予防運動の一環として，住宅
火災の発生と住宅火災による死
者の低減を目的に，住宅防火診
断を実施します。
◦対象

70 歳以上のひとり暮らし世帯
◦実施期間　11 月中
◦問い合せ先

消防課（☎ 83-2037）

山口県同和問題啓発週間
11 月 11 日㈯〜17 日㈮

　同和問題に対する差別や偏見
をなくし，正しい理解と認識を
深めましょう。期間中は，市役
所 1 階ロビーにて「同和問題啓
発パネル」を展示します。

◦問い合せ先
市民生活課（☎ 82-1137）

野焼きは法律で
禁止されています

　野焼きとは，家庭ごみや剪定し
た枝などを屋外で焼却すること
をいいます。野焼きは，「一部の
例外」を除き法律で禁止されてい
ます。違反すると5年以下の懲役，
1 千万円以下の罰金のいずれか，
またはその両方が科せられます。
◦一部の例外
◦国または地方公共団体が施設

の管理のために必要な廃棄物
の焼却

◦震災・風水害・火災等の予防，
応急対策または復旧のために
必要な廃棄物の焼却

◦風俗慣習上または宗教上の行事
を行うために必要な廃棄物の焼
却（どんど焼きの門松など）

◦農業，林業または漁業を営む
ために，やむを得ないものと
して行われる廃棄物の焼却

◦日常生活を営むために，通常
行われる廃棄物の焼却であっ
て軽微なもの

※一部の例外にあたる焼却で
あっても，できるだけ最小限
にとどめ，ビニール・プラス
チック類が混ざらないように
注意してください。

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1144）

物品の調達等の
競争入札参加資格審査の申請

　平成 30・31 年度に，市（水道
局および病院局を除く）が発注す
る物品の調達等の契約に係る競
争入札参加資格審査の申請を受
け付けます。
※「物品の調達等」とは，「物品の製

造の請負，物品の買入れ・借入
れ・売払い，業務委託等（工事
請負および工事に係る設計等の
業務委託を除く）」をいいます。

◦受付期限　11月22日㈬（必着）
◦申請方法

申請書等を市ホームページから
ダウンロードし，関係書類を添
えて郵送等で提出してくださ
い。監理室でも申請書（有料 :
コピー代）を用意しています。

※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ・提出先

監理室（☎ 82-1180）

就　任（敬称略）

市議会議長 市議会副議長

小野 泰
（69 歳）

＜郷＞

矢田 松夫
（65 歳）

＜西山＞

一般会計予算決算常任委員会委
員長，幹線道路建設促進特別委
員会委員長を歴任

議会のあり方調査特別委員会
委員長，民生福祉常任委員会
副委員長を歴任
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公共下水道整備区域における
下水道早期接続のお願い

　公共下水道が整備された区域
にお住まいの人は，その土地の
下水を公共下水道に流入させる
ための排水設備を設置する義務
があります。また，汲

く

み取り式
の便所については，公共下水道
が整備された日から 3 年以内に
水洗便所に改造することが義務
づけられています。まだ水洗便
所に改造されていないご家庭は，
お早めに水洗化工事を行ってく
ださい。
　また，区域内で浄化槽を利用
しているご家庭についても，お
早めに公共下水道に接続する改
造工事を行ってください。
※水洗化工事を行う人のための

融資あっせん制度もあります。
詳しくはお問い合せください。

◦問い合せ先
下水道課（☎ 82-1164）

子ども用品「秋のリユース会」

　小学生までの子どもを対象と
した子ども用品の「秋のリユー
ス会」を，「SOS 健康フェスタ」
の会場で行います。リユース会
に出品する子ども用品（服・絵
本・おもちゃ・ベビーカーなど）
を募集しますので，11 月 13 日
㈪から 17 日㈮までに，こども
福祉課にお持ちください。
※汚れがひどいものや破損した

ものはご遠慮ください。

◦とき　11 月 19 日㈰　11:00 〜

◦ところ　市民体育館

◦問い合せ先
ファミリーサポートセンター

（こども福祉課内　☎82-1212）

山口東京理科大学薬学部シンポジウム〜薬学部が街の未来を変える〜

　山口東京理科大学の現状と薬学部の教育研究について報告し，薬学部
がまちをどのように変えていくのか，市民のみなさんと一緒に考えます。
◦とき　12 月 2 日㈯　13:30 〜 15:30
◦ところ　山口東京理科大学
◦パネリスト　池北 雅彦（山口東京理科大学理事長），森田 葊（山口東

京理科大学学長），武田 健（山口東京理科大学薬学部設置準備室長），
藤田 剛二（山陽小野田市長），中原 靖明（県薬剤師会会長）

◦コーディネーター　脇 和也（宇部日報社代表取締役社長）
◦参加料　無料
◦問い合せ先　山口東京理科大学地域連携室（☎ 88-3500）

厚狭税務署からのお知らせ

■「税を考える週間」
11 月 11 日㈯〜 17 日㈮
期間中は「くらしを支える税」
をテーマに，国税庁ホームペー
ジで様々な情報を提供します。
http://www.nta.go.jp

■租税作品展
市内の小中学生および高校生
が出品した絵はがき，作文，
標語，習字等を展示します。

◦とき　11 月 11 日㈯〜 19 日㈰
◦ところ　おのだサンパーク
■税務相談

国税に関する相談を電話で受
け付けています。事実関係の
確認等により電話での回答が
困難な場合は，事前に予約を
して相談を受けてください。

◦問い合せ先
厚狭税務署（☎ 72-0180）

合併処理浄化槽設置補助制度

　市内の住居に合併処理浄化槽
を設置しようとする人に対して
補助金を交付しています。

◦対象　平成 29 年度に公共下水
道の事業計画区域外および農
業集落排水の対象地域外にあ
る住宅に，10 人槽以下の浄化
槽を設置する人

◦補助金額

5 人槽 332,000 円

6 〜 7 人槽 414,000 円

8 〜 10 人槽 548,000 円

※予算に限りがありますので，
申請されても補助できない場
合があります。詳しくはお問
い合せいただくか，市ホーム
ページをご覧ください。

◦問い合せ先
下水道課（☎ 82-1165）

第 1 回“わくわく”竹あかり in 江汐

　夜の江汐公園を，約 1㎞の竹とうろうの誘導
で，ライトアップされたもみじや自然をなが
めながらナイトウォークしてみませんか。
◦とき　12 月 2 日㈯　15:00 〜 19:00（小雨決行，荒天の場合は中止）
◦ところ　江汐公園管理棟周辺
◦内容
◦竹で箸と器を作ってぜんざいを食べよう！（15:30 〜，先着 100 人，

中学生以上 200 円，小学生以下無料，小刀等の竹を削る道具を持参）
◦竹とうろうの絵付け（16:00 〜，先着 50 人，持ち帰り可）
◦ステージイベント，ナイトウォーク など
◦持参するもの　懐中電灯，防寒具
◦問い合せ先　江汐公園管理棟（☎ 83-5378）
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県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

古開作 1 戸 — 3DK

平原 1 戸 — 3DK

叶松 2 戸 — 3DK

本山 1 戸 — 3DK

第二
古開作 1 戸 — 3DK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母（父）子世帯等の人で，一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃  月額 14,600 円〜

◦駐車場使用料  月額 300 円〜

◦申込期間
11 月 20 日㈪〜 30 日㈭

（消印有効）

◦問い合せ・申込先
〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（一財）山口県施設管理財団
宇部支所（☎ 37-0878）

市ロードレース大会

◦対象
市内在住または在職（在学）で
小学生以上の人

◦とき　12 月 10 日㈰　9:00 〜

◦ところ　江汐公園周回コース

◦種目
◦ 1.9km（小学 3 年生以下）
◦ 2.9km（小学 4 年生以上）
◦ 4.3km（中学生以上）
◦ 8.6km（高校生・一般）

◦申込方法
申込先に備え付けの参加申込
書に記入し提出

（郵送，FAX，E-mail でも可）

◦申込期限　11月30日㈭（必着）

◦問い合せ・申込先
〒 756-0817　山陽小野田市
大字小野田字末広　県立おのだ
サッカー交流公園内　体育協会
事務局 （☎ / FAX  81-3100）

自衛官等募集

■陸上自衛隊高等工科学校生徒
◦対象

平成 13 年 4 月 2 日〜平成 15
年 4 月 1 日生まれの男子で，中
学校を卒業した人，または中等
教育学校の前期課程を修了した
人（平成 30 年 3 月卒業見込み，
または修了見込みの人を含む）

◦第１次試験日　1 月 20 日㈯
◦受付期限　1 月 9 日㈫（必着）
※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ先

自衛隊山口地方協力本部
宇部地域事務所（☎ 31-4355）

秋の市民ハイキング

◦対象
市内在住または在職（在学）の人

◦とき　11 月 26 日㈰
8:30 〜 16:20（雨天中止）

◦行先

東
ひがしほうべんざん

鳳翩山（山口市）：標高 743m
（中級向き，二ツ堂コース）

◦行程　市役所（8:30）▶ ▶山陽
総合事務所（8:50）▶ ▶一の坂
川ダム交流公園▶登山口▶ 頂上

（昼食）▶登山口▶一の坂川ダム交
流公園▶ ▶ 山陽総合事務所

（16:00）▶ ▶市役所（16:20）
◦参加料

一般 1,000 円，小学生以下 500
円（弁当・飲み物は各自持参）

◦定員　40 人（先着順）
◦申込期限　11 月 17 日㈮
◦申込方法　県立おのだサッカー

交流公園，山陽総合事務所，赤
崎公民館，厚陽公民館，埴生公
民館に備え付けの申込書に記入
し，参加料を添えて提出

◦問い合せ・申込先
県立おのだサッカー交流公園

（☎ 81-3100）

県民活動パワーアップセミナー
in 山陽小野田

「県民活動で地域を元気に！」

　NPO や企業等
が，地域の課題
解決に向けて何
ができるかを一
緒に考えてみま
せんか。まちづ
くりや寄附，コミュニティ活動
などに関心のある個人，団体，
企業のみなさんは，ぜひ参加し
てください。

◦とき
　11 月 18 日㈯　13:30 〜 16:30

◦ところ　厚狭地区複合施設

■講演「地域の資源を繋げて活か
す〜企業と NPO，共に成長す
るコミュニティへ〜」

◦とき　13:45 〜 14:45

◦講師　水谷 衣里
（㈱風とつばさ代表取締役）

■講演「住みよいまちづくりを目
指して〜地域の資源と課題か
らまちとひとを活かす〜」

◦とき　15:10 〜 16:10

◦講師　石原 達也
（NPO法人岡山NPOセンター
副代表理事）

◦聴講料　無料

◦定員　100 人（先着順）

◦申込期限　11 月 15 日㈬

◦申込方法　申込先に備え付け
の申込書に記入し提出

　（郵送，電話，FAX，E-mail でも可）
※申込書は市ホームページから

もダウンロードできます。

◦問い合せ・申込先
〒 753-8501　山口市滝町 1-1
県県民生活課（☎ 083-933-
2614　FAX 083-933-2629）
a12100@pref.yamaguchi.lg.jp



情報ひろばもっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

2017.11.01 11

平成 28 年度寄附金の受入状況

■寄附金

寄附採納日 寄贈者 金額（円） 寄附の目的 管理状況等

4 月  1 日 個人 10,000 教育振興のため 学校図書館に図書
を購入

8 月19 日 個人 185,941 市での活用 市政運営に活用

8 月 26 日 個人 10,000 教育振興のため 学校図書館に図書
を購入

9 月 30 日 個人 100,000 教育振興のため 厚狭図書館に図書
を購入

11 月 18 日 個人 100,000 教育振興のため 厚狭図書館に図書
を購入

12 月19 日 法人 1,000,000 子どもの福祉向上の
ため

地域福祉基金に積立
（子育て総合支援セ
ンターの備品購入
予定）

12 月21 日 個人 10,000 教育振興のため 学校図書館に図書
を購入

1 月 26 日 法人 100,000 教育振興のため 中央図書館に図書
を購入

1 月 30 日 法人 100,000 教育振興のため 学校図書館に図書
を購入

2 月 13 日 法人 100,000 地方創生事業支援の
ため

ふるさと支援基金に
積立（平成 30 年度
以降の地方創生に寄
与する事業に活用）

3 月 23 日 個人 10,000 教育振興のため 学校図書館に図書
を購入

3 月 30 日 法人 1,000,000

山陽小野田市立山口
東京理科大学設立に
伴い，広くその発展
に寄与するため

大学運営基金に積立

■ふるさと納税

平成
28 年度

件数 金額（円） 寄附の目的 管理状況等

564 22,557,000
総合計画の基本目
標に基づき寄附者
が指定

ふるさと支援基金
に積立

◦問い合せ先　総務課（☎ 82-1121）

おせち料理教室

◦対象　20 歳以上
◦とき

11 月 30 日㈭　14:00 〜 17:00
◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦参加料　2,000円（材料費含む）
◦定員　12 人（先着順）
◦持参するもの  エプロン，米 1 合
◦申込方法　電話にて申込み
（11 月 5 日㈰ 9:00 〜受付）

◦ところ・問い合せ・申込先
きらら交流館（☎ 88-0200）

くすりのひみつ探検講座

◦とき
11 月 20 日㈪　14:00 〜 15:45 

◦ところ　協和発酵キリン株式
会社宇部工場

◦内容
薬品の製造工程の見学 ほか

◦参加料　無料
◦申込期限　11 月 13 日㈪
◦申込方法

電話にて申込み（FAX でも可）
◦問い合せ・申込先

宇部健康福祉センター
（☎31-3200　FAX 34-4121）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。
イルミネーションイベント「光の街U

う べ

BE」
【問い合せ先】宇部市広報・シティセールス課

（☎ 34-8155）

■エアポート・イルミネーション（山口宇部空港）
◦点灯式　11 月 18 日㈯　16:00 〜　※点灯期間は 1 月 8 日㈷まで
■ TOKIWA ファンタジア（ときわ公園）
◦点灯式　11 月 19 日㈰　17:30 〜　※点灯期間は 1 月 14 日㈰まで
■チャイルドドリーム（勤労青少年会館）
◦点灯式　11 月 23 日㈷　18:00 〜　※点灯期間は 1 月 5 日㈮まで

郵便局×きららガラス未来館
コラボ企画 2017

　様々な形をした
ガラスのペーパー
ウェイトに，サン
ドブラスト技法で
文字やイラストを彫り，オリジ
ナルのガラス年賀スタンプを制
作します。

◦とき　11月11日㈯・12日㈰，
26 日㈰

※時間はいずれもは9:00〜です。

◦料金　2,410 円（材料費含む）

◦定員　各 25 人

◦申込方法　電話にて申込み

◦ところ・問い合せ・申込先
きららガラス未来館

（☎ 88-0064）
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【マタニティスクール】
◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　保健センター
■パパしっかり体験コース
○とき　12 月  3 日㈰　9:30 〜 11:30
○内容　沐浴実習，リラクゼーション，母子

保健サービスについて
○持ってくるもの
　母子健康手帳，運動できる服装

【母子健康手帳の交付】
　妊娠がわかったら，できるだけ早い時期に
妊娠届を健康増進課または小野田保健セン
ターへ提出して，母子健康手帳の交付を受け
ましょう。
◦受付時間　8:30 〜 17:15
　（土・日・祝日，年末年始を除く）

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育ての悩み，気にな
ることなどの相談に応じます。
◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　11 月 30 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　12 月  7 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　11 月 30 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　紙皿で作る「シーソー」

【健康相談】（健康手帳持参）

◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
■厚狭地区複合施設
○とき　11 月 14 日㈫　9:30 〜 11:30
■小野田保健センター
○とき　11 月 28 日㈫　9:30 〜 11:30

◎
第
８
回
Ｓ
Ｏ
Ｓ
健
康
フ
ェ
ス
タ

【その他】ソング＆ダンス，各種測定（血管年齢・血圧・体脂肪
など），スロージョギング，ニュースポーツ「アジャタ」，体力
チェック，無料フッ素塗布（15 歳未満・先着 100 人），元気の
りのり汁無料試食（数量限定），スタンプラリー，子ども遊びコー
ナー，飲食コーナー ほか
※市民体育館アリーナは，土足禁止です。体育館シューズ等室内履きを持参してください。

【市民館体育ホールステージ】

【市民館 2 階第一・第二会議室】

みんなで楽しく
健康を考えよう！

◦  9:00 〜  9:45　オープニングイベント
◦14:10 〜15:00　健康ウルトラクイズ，
　 SOS おきよう体操，太極拳演武，もちまき

　“もっと× 8  つながりを”をキーワードに健康
に関するイベント「第 8 回 SOS 健康フェスタ」を
開催します。ぜひ，ご来場ください。

◦10:00 〜11:00　医師会講演会
演題「がんの予防」
講師：篠崎 文彦 （市民病院顧問）

11月19日㊐  9:00〜15:00と　き

市民館・市民体育館周辺ところ 入場無料

【幼児食に向けてのステップアップ教室】
（母子健康手帳・筆記用具持参）
◦対象　1 歳前後の幼児とその保護者
■保健センター
○とき　11 月 16 日㈭　13:30 〜 15:00
○内容　幼児食のポイント，虫歯予防，生活

リズムについて
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※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

11/  5㈰
村重医院 しおん内科外科クリニック

須恵一丁目　☎ 83-3706 日の出三丁目　☎ 83-1331

▲

11/12㈰ いのうえ内科 小野田赤十字病院
須恵一丁目　☎ 81-1158 須恵東　☎ 88-0221

▲

11/19㈰
中村内科胃腸科医院 久保整形外科医院

日の出四丁目　☎ 84-3131 常盤町　☎ 72-1711

▲

11/23㈷
扶老会クリニック いとう眼科クリニック

宇部市船木逢坂　☎ 67-1167 日の出二丁目　☎ 81-1166

▲

11/26㈰
むらた循環器内科 瀬戸病院

高須　☎ 39-8660 稲荷町　☎ 83-2292

▲

12/  3㈰
伊藤医院 はせがわ耳鼻クリニック

千代町一丁目　☎ 83-2009 本町四　☎ 71-1187

【健康づくりに関する
市民意識調査を実施します】

　市では，第一次山陽小野田市 SOS 健康づ
くり計画に基づき，市民の健康づくりを展開
してきました。このたび，第二次健康づくり
計画の策定にあたり，健康課題や健康ニーズ
を把握するため，市民のみなさんの健康状態
や生活習慣および意識等の実態調査を行いま
す。ご協力をお願いします。
◦対象　市内在住の 20 歳以上 3,000 人
　　　　（住民基本台帳から無作為抽出）
◦調査期限　11 月 24 日㈮
◦調査方法　郵送による配布・回収
◦問い合せ先　健康増進課

【小野田医師会　健康ミニ講座】
◦とき　11 月 30 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「貧血のすべて」
◦講師　松本 昇（伊藤医院医師）
◦聴講料　無料　　◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※講座修了後，希望者には保健師による健康

相談を行います。

【子育て輪づくりサークル活動
〜楽しいクリスマス〜】

　母子保健推進員が主催するサークルです。
親子で楽しいひとときを過ごすとともに，保
護者同士が交流することもできます。
◦対象　未就園児とその保護者
◦日程　時間はいずれも 10:00 〜 11:30

11 月 22 日㈬ 赤崎児童館    （☎ 88-2491）

11 月 28 日㈫ 高泊児童館    （☎ 83-6591）

11 月 29 日㈬ 小野田児童館（☎ 84-5321）

12 月  5 日㈫ 埴生公民館

12 月  6 日㈬
出合公民館
有帆児童館    （☎ 83-7473）

12 月  8 日㈮ 保健センター

12 月 12 日㈫ 須恵児童館    （☎ 83-0960）

12 月 13 日㈬ 高千帆児童館（☎ 83-0970）

12 月 15 日㈮ 本山児童館    （☎ 88-3136）

◦内容　折り紙でつくるミニサンタツリー
◦参加料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　場所が児童館の場合は

各児童館，それ以外は健康増進課



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1313）
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山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/　　　　

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

　本市には，エリック先生とジャコブ先生と
いう２人の ALT（外国語指導助手）がいます。
ALT は市内の小中学校を巡回して，担任や教
科担任と一緒に外国語活動（小学校）や英語

（中学校）を教えています。
　10 月 5 日，エリック先生は，厚狭小学校
を訪問。5 年生の授業では，エリック先生の
英単語の発音を聞かせ，それをまねて発音練
習をさせたり，児童同士の会話にエリック先
生が加わり，児童と 1 対 1 で英会話をしたり
して，児童が英語に慣れ親しむことができる
ようにしていました。授業後に感想を聞くと，

「エリック先生がいると正しい発音がよく分
かる」「楽しく学習できる」と話していました。
ALT の 2 人は，給食も教室で食べることが多
く，コミュニケーショ
ンをとる中で，児童
はネイティブの生き
た英語に親しむこと
ができています。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

わがまち「山陽小野田」のことをみなさ
んはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

エリック先生と外国語活動
〜生きた英語に親しんでいます〜

127

128

国の指定史跡である排水用樋門「浜
五挺唐樋」がある地区は，次のうち
どれでしょうか？
①埴生地区　　②本山地区
③高泊地区

本市がホームタウンとなっているプロ
サッカーチーム「レノファ山口」のク
ラブエンブレムは，次のうちどれをイ
メージした形でしょうか？
①レノファの頭文字「R」
②ライオンの「たてがみ」
③盾矛の「盾」

▍緩和ケア外来を始めました
　〜がん治療をしながら日常生活を送るための医療です〜

　今年 7 月から，毎週水曜日の午前中に「緩和ケア外来」を始めま
した。「緩和ケア」は，終末期のつらい症状をとる医療だけではなく，
現在では，がんの診断時から行うべき医療として位置づけられてい
ます。患者のみなさんが，がんを高血圧などと同じ
身近な病気と捉え，治療をしながら日常生活を送る
ことが「緩和ケア外来」の目標です。患者と家族のみ
なさんのつらさを緩和し，少しでも明るい日々を送
るお手伝いをしていきますので，詳しくはスタッフ
までご相談ください。

A125.②住吉神社

A126.①前方後円墳

明治 32 年（1899 年），若
山公園近くの丘の上に建立
された神社です。秋には紅
葉を見ることができます。

 ※解答と解説は 12 月 1 日号に掲載します。

県の指定文化財である「長光寺山古墳」
は，県内の代表的な前方後円墳です。

前
回
の
解
答
と
解
説

担当医師
内田 雅人（麻酔科）
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行ってみよっ！ 

花の海

　絵を描く私にとって，広大な畑に咲くヒマワ

リやコスモスなど，花の海は多くの画材であふ

れています。花の海の会場をお借りして，毎年

子どもたちにヒマワリやコスモスを描くイベン

トを開催しております。花を描いて，子どもた

ちは喜んでいました。色んな方が作品を見て，

喜んでいました。

▶次回は高見 綾子さん

宗岡 卓治

市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介する
コーナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリ
レーでつなげていきます。みなさんがライターです。
次はあなたの番かも？　　  問観光課（☎82-1151）

「白菜と豚しゃぶののりサラダ」
〜香りの豊かな食材を使って，たっぷりの野菜をおいしく食べよう〜

今月の

おすすめ
料理

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

❶鍋に湯を沸かし，弱火にして豚肉をしゃぶしゃぶの要領でゆで，色が変わったら，
ざるにあげて，粗熱を取る。

❷白菜は葉と芯にわけ，葉は一口大にちぎる。芯は縦 5㎝長さの薄切りにし，塩をふっ
て水気を絞る。紫玉ねぎは薄切りにし，水にさらした後，水気を取る。にんじんは
細切り，かいわれ大根は半分の長さに切る。

❸にんにくはすりおろして，A を加え，混ぜ合わせておく。
❹ボウルに①と③を和えて，味をなじませる。
❺食べる直前に④に②を加えて和え，一口大にちぎった焼きのりと白ごまをからめて，

器に盛り付ける。
今回の料理は“副菜 2，主菜 2”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

食事バラン
スガイド

【1 人分栄養価】エネルギー 204cal ／たんぱく質 12.4g ／脂質 13.8g ／塩分 0.9g

豚ロース肉 200g

白菜 270g

塩 少々

紫玉ねぎ 100g 

にんじん 50g

かいわれ大根 40g

　にんにく 3g
　酢 大さじ1
　うすくちしょうゆ 大さじ1
　ごま油 小さじ2
　こしょう 少々
焼きのり 全型2枚
白ごま 大さじ1と1 / 2

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

A

　竜王山山腹の薬師如

来とその台座にあるセ

メントの塊，その不自

然さ。如来像を建てる

工事が終わった日，一

人の男が残ったセメン

ト袋を担ぎ，山を下っ

ていると，途端に苦し

くなり背中の傷みはひどくなるばか

り。男は悪かったお許しくださいとセ

メントを返しに行くと，不思議に痛み

が嘘のように消えた。その時のセメン

トが固まって今に残っているそうだ。

▶次回は半矢 正昭さん

朝川 敏彦

薬師如来と足元の
セメントの塊



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎ 21-7599）

さんようおのだ16

こども福祉課（☎ 82-1175）

平成 29 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

3,918,120 円

1,330,379 円

23,513,623 円

8,481,368 円
9 月分

■家庭ごみの出し方

　正しいごみの分別を行うため「家庭ごみの
出し方」を確認しましょう。手元にない人は，
下記の窓口までお越しください。

◦「家庭ごみの出し方」の配付窓口
環境課，市民課，環境衛生センター，山陽総合事務所，
南支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張所

※市ホームページからもダウンロードできます。

11月9日㈭〜15日㈬は
「秋季火災予防運動」実施期間です

<<< 平成 29 年度全国統一防火標語 >>>

　この時季は空気が乾燥し，火災がおこりやすく
なります。火の取り扱いには十分注意しましょう。

「火の用心 ことばを形に 習慣に」

11
月
は「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」で
す

「いちはやく 知らせる勇気 つなぐ声」
<<< 平成 29 年度児童虐待防止推進月間標語 >>>

　平成 28 年度に児童虐待について児童
相談所に寄せられた相談は，全国で 12
万件を超えて過去最多となりました。子
どもの生命が奪われるなどの重大な事件
も，依然として起きています。
　児童虐待は，社会全体で解決すべき課
題です。児童虐待の発生予防と早期発見，
虐待を受けた子どもの自立に至るまで切
れ目のない総合的な支援が必要です。地
域が一体となり，かけがえのない子ども
の生命を守りましょう。

「虐待かも？」と思ったら

定期的に住宅用火災警報器の
　　作動確認を行っていますか？

「虐待かも？」と思ったらすぐに連絡
してください。あなたからの電話で
救われる子どもがいます。連絡者や
内容に関する秘密は固く守られます。

☎189（いちはやく）

☎39-7514

◉児童相談所全国共通ダイヤル

◉宇部児童相談所

日ごろから点検と掃除をしておきましょう。

ピーピーピー
火事です

〈正常に作動するとき〉

〈正常に作動しないとき〉

※警報音は代表例です。

電池がきちんとセットされてい
るか確認しましょう。それでも
鳴らないときは，取扱説明書を
確認しましょう。

「電池切れ」や「機器本体の故障」の場合は，
速やかに交換してください。

し〜ん

ボタンを押すか，ひもを引くと警報音が鳴ります。
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

各
種
相
談

実施期間：11月13日月〜19日日全国一斉

〈問い合せ先〉山口地方法務局人権擁護課　山口県人権擁護委員連合会（☎ 083-922-2295）

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
13日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
27日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
厚狭地区複合施設 ☎ 0570-090110

（山口行政監視
行政相談センター）

  8日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 15日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課 ☎ 82-1137

（市民生活課）

14日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設   8日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  6日㈪・27日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   6日㈪・27日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   1日㈬・8日㈬・22日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 15日㈬　  9：00〜12：00

厚陽公民館 29日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。11月

強化週間中の受付時間（相談無料）
平日 8:30〜19:00
土・日曜日 10:00〜17:00

相談電話番号：全国共通ダイヤル

☎0570-0
ゼロナナゼロのハートライン

70-810
　女性をめぐる様々な人権問題の解決を図ることを目的とし
て，全国一斉「女性の人権ホットライン強化週間」を実施します。
◦職場におけるセクシャル・ハラスメント
◦配偶者，パートナーからの暴力　 ◦ストーカー行為 など
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◇心配ごと �
♥１歳６か月児
(保健センター）

♥すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

 ５㊐  ６㊊  ７㊋  ８㊌  ９㊍ 10㊎  11㊏

♬地域イキイキ☆
ふれ愛まいぶん

（おのだサンパーク）

◇心配ごと � ◇行政・人権・心配
ごと �

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

♬理科大生と行く
マッピングパーティー

（市役所集合）

 12㊐ 13㊊ 14㊋ 15㊌ 16㊍ 17㊎ 18㊏

♬市内在住外国人
とのふれあいバス
ツアー
♬厚狭秋まつり

【下段】

◇司法書士による
法律相談 �

♥健康相談 �
◇人権 �

◇行政・心配ごと�
○介護予防応援隊
養成初級講座

（保健センター）

♥幼児食に向けての
ステップアップ教室�
○介護予防応援隊
養成初級講座（小野田
保健センター）

♥育児学級
（厚狭地区複合施設）

○ 県民活動パワー
アップセミナー �

19㊐ 20㊊ 21㊋ 22㊌  23㊗ 24㊎ 25㊏

♬SOS 健康フェ
スタ �

◇心配ごと � ♬水源涵養林および
日峯川渓流探索ハイ
キング（水道局集合）

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

26㊐ 27㊊ 28㊋ 29㊌ 30㊍  １㊎  ２㊏

○「女性の日事業」
講演会 �
♬秋の市民ハイキ
ング �

◇弁護士による
法律相談 �
◇心配ごと �

♥健康相談 � ◇心配ごと � ♥すくすく相談・
ベビーサークル �
♥小野田医師会
健康ミニ講座 �

♬わくわく竹あかり
in 江汐 �
○山口東京理科大学
薬学部シンポジウム�

 ３㊐  ４㊊  ５㊋  ６㊌

♥３歳６か月児
（保健センター）

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

さんようおのだ 月のカレンダー11
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問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）

【市 民 茶 会】11/  4 ㈯〈市民館〉
【華 道 展】11/  4 ㈯・5 ㈰〈市民館〉
【洋舞演劇祭】11/  5 ㈰〈市民館〉
【展 覧 会】11/10 ㈮ 〜12 ㈰〈市民館〉
【俳 句 大 会】11/12 ㈰〈高千帆福祉会館〉
【短 歌 大 会】11/12 ㈰〈商工センター〉

市
民
文
化
祭

問 山陽商工会議所（☎ 73-2525）

※なるべく公共交通機関をご利用ください。

厚狭秋まつり
〜明治時代から行われてきた伝統ある祭り〜

古式行事，裸坊，ステージイベント，
福引大会，青空レストラン ほか

11月12日日 11:00〜

　当日は，市指定の無形民俗文化財として保存
継承されており，掛け声と六方を踏んで歩く踊
りの所作が独特の「古式行事（大名行列）」が披
露されます。

内　容

〈第5回〉
図書館フェスティバル

問中央図書館（☎ 83-2870）

11
26
日 9:15〜16:00

古本市，おもしろ科学大実験，
図書館チャリティーオークショ
ン，1 日まるごとおはなし ほか

【と　き】

厚狭駅前商店街【ところ】


