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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　子育てに関する悩みなどの相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  2 月 23 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  3 月  2 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
◦内容　折り紙で作る「おひなさま」
■小野田保健センター
○とき　2 月 23 日㈭　10:00 〜 11:30
■保健センター
○とき　3 月  2 日㈭　10:00 〜 11:30

【健康相談】（健康手帳持参）

■小野田保健センター
◦とき　2 月 28 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
※健康手帳をお持ちでない人は，無料で交付

します。

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

　育児に関する講話・相談の学級です。乳児
と一緒に参加してみませんか。
◦対象
　生後 3 〜 6 か月の乳児とその保護者
■ 1 回目（2 月 17 日㈮　13:30 〜 15:30）
○ところ　小野田保健センター
○内容
　小児科医講話，座談会，歯科指導
○持ってくるもの　歯みがき用ガーゼ
■ 2 回目（3 月 17 日㈮　13:30 〜 15:30）
○ところ　厚狭地区複合施設
○内容

育児のポイント，離乳食について（調理実習）
○持ってくるもの　エプロン
※ 2 回で 1 コースです。1 週間前までに健康

増進課へ申し込んでください。

【母子健康手帳の交付】
　妊娠がわかったら，できるだけ早い時期に妊
娠届を健康増進課または小野田保健センターへ
提出して，母子健康手帳の交付を受けましょう。
◦受付時間　8:30 〜 17:15
（土・日・祝日，年末年始を除く）

◎平成 28 年度分「不妊治療費助成」の申請はお早めに

◎不妊を考える集い「もっと知りたい！不妊のこと」

　市および県では，不妊治療を受けている夫婦の経済的負担を軽減するため，不妊治療費の
一部を助成しています。平成 28 年度分の助成の申請期限は，3 月 31 日㈮（消印有効）です。
◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（平成27年中の夫婦合計所得が730万円未満）
◦制度の種類　一般不妊治療費助成制度，人工授精費助成制度，特定不妊治療費助成制度，

男性不妊治療費助成制度
◦申請方法　提出先に備え付けの申請書に記入し，添付書類を添えて提出（郵送でも可）
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
◦提出先　健康増進課，小野田保健センター，宇部健康福祉センター（一般不妊治療費助成

制度は除く）
◦問い合せ先　健康増進課（☎ 71-1815）

　専門医師による講演会および相談会を開催します。参加料は無料です。
◦とき　3月12日㈰　　◦ところ　男女共同参画センター・フォーユー（宇部市）
■講演会（13:00 〜 15:00）
◦講師　高崎 彰久（山口県済生会下関総合病院副院長）
　　　　中村 康彦（山口県立総合医療センター婦人科診療部長）
　　　　白石 晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学分野講師）
■不妊専門相談会（15:20 〜 17:00）
※ 3 月 3 日㈮までに電話にて申し込んでください。（先着順）
◦問い合せ・申込先　県こども政策課（☎ 083-933-2947）


