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作ろう！話そう！僕，私たちでイス作り

青少年のための木工教室（本山小学校）
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表紙の説明

　1 月 20 日，本山小学校で「青

少年のための木工教室」が行われ

ました。この教室は，イス作り

を通して地域のみなさんと交流

を図り，青少年の健全な育成に

つなげることを目的に開催され，

6 年生 34 人と保護者が参加しま

した。児童たちは，地域のみな

さんから熱心な手ほどきを受け，

金づちと釘を使ってイスを組み

立てていきました。慣れない作

業に苦戦しながらも無事にイス

が完成。児童たちは自

分の力で作り上げた

イスを見て，とても

喜んでいました。

申告期間は 2/16 ㈭〜 3/15 ㈬
税の申告が始まります 4
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■　山口ゆめ花博について
　来年は，江戸幕府が終わりを告げた明治維新

から丁度 150 年目に当たります。その明治維

新に深い関係のある山口県では，明治 150 年

記念事業の一環として，平成 30 年 9 月 14 日

から 11 月 4 日までの 52 日間，山口市の山口

きらら博記念公園で「山口ゆめ花博」（正式名称

は第 35 回全国都市緑化やまぐちフェア）が開

催されます。主催者は県，山口市と公益財団法

人都市緑化機構の三者ですが，各市町にも県か

ら事務局を担当する職員 1 人ずつ（期間 2 年間）

の派遣要請がきました。

　思えば，本市では合併後財政が極端に苦しく，

貯金にあたる財政調整基金が 7,000 万円しか

ないため（インフルエンザが市内に蔓
ま ん

延すると

市の負担する医療費は約 5,000 万円必要），合

併後は何年も職員の新規採用を見送り，5 年間

で職員数を約 250 人減らしました。また，旧

小野田市時代に膨張した建設事業費を大胆に見

直すなど，市民のみなさんのご協力のおかげで，

何とか「第二の夕張市」への転落を回避すること

ができました。

　以来，職員の派遣には慎重に対応しています。

今回も，少数の課長を含めた拡大部長会議（庁

議）で率直な協議を重ね，職員 1 人の派遣にこ

ぎ着けました。

■　山口県央連携都市圏域について
　人口の減少と高齢化。どこの自治体も頭を抱

え，各自治体なりに真剣に取り組んでいるのが

地方創生に向けた諸事業です。しかし，各自治

体が周辺の自治体と手を組めば，より一層成

果が上がるのでは ? 昨年から国の指導のもと，

全国の自治体で連携都市圏域形成への取組みを

始めました。昨年 5 月までに，全国に 15 の圏

域が形成されたそうです。

　山口県でも，山口市と宇部市が核（連携都市）

となり，隣接する周辺 5 市町（山陽小野田市，

美祢市，萩市，防府市，島根県の津和野町）と

一体をなす「山口県央連携都市圏域」を形成し，

合併ではなく，地方自治法上の連携協約を交わ

して，人口減少社会を乗り越えていこうとする

取組みが始まっています。たとえば，宇部市と

の消防の広域化のように，一部事務組合の手法

でも，限られた財源の有効活用は可能ですが，

圏域で連携協約ができれば，観光，スポーツ，

福祉サービスや公共施設の相互利用，雇用の確

保，大学等の知的資源の活用など，広い分野で

地方創生につながる多様な取組みが可能になり

ます。

　山口県央連携都市圏域の協約締結は今年度末

を目指しています。その後，アクションプラン

が各市町の共同作業で作成されますが，成否の

鍵を握るのは，各市町の「やる気」のように思え

ます。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.270
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会　場 日　程 時　間

市役所
3 階大会議室

2 月 16 日㈭
〜 3 月 15 日㈬

（土・日曜日は除く）

9:00 〜
16:30

厚陽公民館
2 階講堂 2 月 22 日㈬

9:30 〜
16:00

埴生公民館
2 階大講堂

2 月 23 日㈭
24 日㈮

商工センター
2 階大会議室

2 月 28 日㈫
3 月 1 日㈬

厚狭地区複合施設
2 階第1研修室 3 月　3 日㈮

赤崎公民館
1 階研修室

3 月 7 日㈫
8 日㈬

本山公民館
研修室 3 月　9 日㈭

有帆公民館
会議室 3 月 10 日㈮ 9:30 〜

12:00

❶印判（スタンプ印は不可）

❷給与や公的年金等の源泉徴収票等
事業や農業，不動産等の収入がある人
は，収支内訳書を作成してください。

❸控除を受ける場合に必要な書類
◦配偶者特別控除

配偶者の所得金額がわかるもの
（源泉徴収票等）

◦医療費控除
医療費の領収書やレシート，保険等で
補てんされる金額の明細書（領収書等
は整理し，内訳書に記入のうえ持参）

◦社会保険料控除
国民年金・国民健康保険等の支払証明書

◦生命保険料控除・地震保険料控除
支払保険料の控除証明書

◦障害者控除
障害者手帳，要介護による市の認定証等

◦寄附金控除
寄附金の領収書

❹個人番号カードまたは
　通知カード ＋ 運転免許証，パスポート等

◉市県民税申告・確定申告相談
問 税務課市民税係（☎ 82-1125）

◉収入が公的年金のみの人の
　市県民税申告・確定申告事前相談

問 税務課市民税係（☎ 82-1125）

会　場 日　程 時　間

厚狭税務署
2 月 16 日㈭

〜 3 月 15 日㈬
（土・日曜日は除く）

9:00 〜
16:00

会　場 日　程 時　間
市役所

3 階大会議室
2 月 14 日㈫

15 日㈬
9:00 〜

16:30

◉所得税申告・確定申告相談
問 厚狭税務署個人課税部門（☎ 72-0180）

　平成 28 年分の所得税の確定申告，平成 29 年度分の市県民税の申告が始
まります。申告期間は 2 月 16 日㈭〜 3 月 15 日㈬ですが，還付申告の人は
2 月 16 日より前でも厚狭税務署で申告することができます。なお，今年度
からマイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。

　今年度から不動産や株の譲渡所得，配当所得，退
職所得や繰越損失等の分離申告，住宅取得控除（1
年目）は，以下の会場では受けられません。厚狭税
務署へお問い合せください。

申告期間は2/16 ㊍〜3/15 ㊌

税の申告が始まります  申告は

お早めに！

パソコンで作成して郵送が便利！

◦申告会場へ行かなくても提出可能
申告会場は大変混み合います。自宅で申告書
を作成し，添付書類を添えて郵送が便利です。
◦ 24 時間いつでも利用可能
◦データを保存すれば，来年も利用可能
※詳しくは国税庁ホームページ「確定申告書

等作成コーナー」をご覧ください。
　http://www.nta.go.jp
 　スマートフォン等専用の QR コード▶

申告に必要なもの
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１
７ 〈問い合せ・申込先〉高齢福祉課（☎ 82-1173）

■美術展
◎対象　60 歳以上（昭和 33 年 4 月 1 日

以前生まれ）のアマチュアの人が創作
した未発表作品

◎とき　6 月 3 日㈯〜 5 日㈪
◎ところ　防府市地域交流センター
◎募集部門
　日本画，洋画，彫刻，工芸，書，写真
◎出品数　1 人につき 1 点
◎申込期限　3 月 17 日㈮
◎申込方法　申込先に備え付けの出品票

に記入し提出

■スポーツ文化交流大会
◎対象
　60 歳以上（昭和 33 年 4 月 1 日以前

生まれ）の人
◎とき　5 月 10 日㈬
※屋外競技は雨天の場合，順延します。
◎ところ
　維新百年記念公園，やまぐちリフレッ

シュパーク（山口市）
◎募集種目
　卓球，テニス，ソフトテニス，ソフト

ボール，ペタンク，弓道，剣道，囲碁，
将棋，健康マージャン

◎申込期限　3 月 17 日㈮
◎申込方法　申込先に備え付けの申込書

に記入し提出

新
し
い
住
居
表
示
が
誕
生
し
ま
す

〈問い合せ先〉都市計画課（☎ 82-1163）

　2 月 25 日㈯から大字小野田の一部区域
が「大学通二丁目」に変わり，一部区域が「大
学通一丁目」に追加されます。郵便物等の
あて先は新しい住所で表示してください。

◎住所等の表記は次のように変更します
【住所の場合】
新しい住所は，町名と街区符号と住居
番号で表示します。

　 ■「山陽小野田市大字小野田○番地○」
➡ ■「山陽小野田市大学通△丁目△番△号」

【本籍や不動産の場合】
本籍や不動産は，土地に付けられる番
号（地番）で表されていますので，原則
として地番は変わらず町名だけが変更
されます。

　 ■「山陽小野田市大字小野田○番地○」
➡ ■「山陽小野田市大学通△丁目○番地○」

●

●

●

●

〈凡例〉
   2　 新街区符号
         新町界線

大学通一丁目・大学通二丁目街区割図

新

新

旧

旧

◉大会出場者および出展作品を募集します

大学通二丁目

宇部市JR 雀田駅

東須田の木
自治会館

須田の木
自治会館

大学通一丁目

宇
部
市

Ｊ
Ｒ
小
野
田
線
（
本
山
線
）

県
道
妻
崎
開
作
小
野
田
線

1
2

3
3

4

4
5

6

7
8

9 10

11
12 13

14

15
16

1718

4

山陽小野田市立
山口東京理科大学

大学通一丁目
に追加



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せは総務課（☎ 82-1148）まで。
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岩
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崎寺所蔵仏像の一般公開

　県指定有形文化財「木造千手観
音菩薩立像」など 7 躯の仏像を
一般公開します。

◦ とき
2 月 18 日㈯
9:00 〜 16:00

◦ ところ　岩崎寺（有帆角石）

◦問い合せ先
社会教育課（☎ 82-1205）

指定管理者が決まりました

　次の施設の 4 月 1 日以降の指
定管理者が決まりました。民間
の技術や経営手法を活用し，更
なるサービスの向上を図ります。

■きらら交流館
◦ 指定管理者　富士商株式会社

◦問い合せ先
社会教育課（☎ 82-1203）

入学資金貸付制度

　小中学校の入学に必要な物品
の購入が経済的に困難な保護者
で，就学援助の認定基準に該当
する人を対象とした貸付制度が
あります。貸付要件等，詳しく
はお問い合せください。

◦問い合せ先
学校教育課（☎ 82-1202）

大正初期の皿山と硫酸瓶
❖とき　2 月 23 日㈭　13:30 〜 15:00
❖講師　田畑 直彦（山口大学埋蔵文化財資料館助教）
❖定員　90 人（先着順）
❖申込期間　2 月 3 日㈮〜22 日㈬
❖申込方法　電話にて申込み（9:00 〜 17:00）
※月曜日，2 月 11 日㈷，14 日㈫は休館日です。

みんなでつくる支え合いの
地域づくりフォーラム

　超高齢社会の今，なぜ「支え合
いの地域づくり」が必要なのか，
一緒に考えてみませんか。ぜひ
お気軽にご参加ください。
◦とき

2 月 25 日㈯　13:30 〜 16:30
（受付 13:00 〜）

◦ところ　市民館
■プログラム
◦行政説明　「山陽小野田市の

少子高齢化の現状および介護
保険の改正について」

◦講演会　演題「みんなでつく
る地域の支え合い」

　講師：土屋 幸己（（公財）さわ

第 2 回空き家等対策セミナー
& 無料相談会

　空き家をお持ちの人や近所の
空き家でお悩みの人など，どな
たでもお気軽にご参加ください。
◦とき

2 月 18 日㈯　10:00 〜 13:00
（受付 9:30 〜）

◦ところ　市民館
■司法書士によるセミナー
　（10:00 〜 11:00）
◦演題
　「放っておけない空き家の話」
◦講師　春口 剛寛（司法書士）
◦定員　30 人程度（当日先着順）
◦聴講料　無料
■専門家による無料相談会
　（11:00 〜 13:00）
◦相談時間　1 組 15 分以内
◦相談員
　司法書士，建築士，宅地建物

取引士
◦定員　30 組程度（当日先着順）
◦問い合せ先

生活安全課（☎ 82-1133）

下水道排水設備指定工事店
新規指定申請

　平成 29 年度からの新規指定
申請を受け付けます。
◦指定基準
◦責任技術者が 1 名以上専属し

ていること
◦工事の施工に必要な設備およ

び器材を有していること
◦山口県内に営業所があること
◦市町税の滞納がないこと
◦受付期限　2 月 28 日㈫
◦指定期間

4 月 1 日〜平成 30 年 3 月 31 日
◦手数料　10,000 円
◦問い合せ・申請先

下水道課（☎ 82-1165）

やか福祉財団 戦略アドバイ
ザー） ほか

◦参加料　無料
◦定員　500 人
◦申込期間　2 月 17 日㈮
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先

地域包括支援センター
（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

市民館にて開催〈聴講料無料〉歴史講演会

【問い合せ・申込先】歴史民俗資料館（☎ 83-5600）
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第30 回消防展

◦ とき　3 月 4 日㈯・5 日㈰
10:00 〜 17:00

◦ ところ　おのだサンパーク

◦内容
◦屋内展示・催しコーナー
　火災予防作品・幼年消防クラ

ブ員の絵画の展示，火災予防
作品表彰式，老朽消火器の回
収（有料） ほか

◦体験コーナー
　はしご車乗車体験，水消火器体

験，消防車・救急車の展示 ほか
※体験コーナーの開催時間は 3

月5日㈰10:00〜15:00です。

◦問い合せ先
小野田消防署（☎ 83-2702）

サポート寄附（ふるさと納税）
返礼品事業の参加事業者募集

　本市では，山陽小野田市サポー
ト寄附（ふるさと納税）事業の促
進や市内産業の活性化を図るた
め，昨年 6 月から寄附者へ返礼
品として地元特産品等をお送り

自衛官採用試験

■予備自衛官補
◦試験日　4 月 14 日㈮〜 18 日

㈫の間のいずれか 1 日
◦受付期限　4 月 7 日㈮（必着）
■幹部候補生
◦第１次試験日

5 月 13 日㈯・14 日㈰
◦受付期間
　3月1日㈬〜5月5日㈷（必着）
※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ先

自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

3 月 12 日㈰から改正道路交通法が施行されます

■高齢運転者対策の推進
高齢者ドライバーの認知機能低下を原因とする交通事故を防止する
ため，検査講習制度が新設されます。認知症と診断された場合や検査・
講習を理由なく受けなかった場合，運転免許取り消しの対象となり
ます。

◦臨時認知機能検査・臨時高齢者講習
◦ 75 歳以上の運転者が，認知機能が低下したときに起こしやすい交通

違反をした場合，臨時認知機能検査を受けなければならない
◦検査の結果，認知機能の低下が認められる場合，臨時高齢者講習を

受けなければならない
■ 18 歳から取得可能な準中型免許の新設

貨物自動車による交通死亡事故の削減と若年者の雇用促進のため新
たに「準中型自動車」が新設され，これに対応する免許として「準中型
免許」が新設されます。

◦主な内容
◦準中型免許は，車両総重量 7.5 トン未満（最大積載量 4.5 トン未満）

の自動車を運転できる（普通自動車も運転できる）
◦準中型免許は，18 歳から普通免許なしでも取得できる
◦初めて準中型免許を取得した人は，準中型自動車を運転するときに

は，1 年間初心者マークを付けなければならない
◦既に普通免許を保有している人は，引き続き車両総重量 5 トン未満

の自動車を運転できる
◦問い合せ先　県総合交通センター（☎ 083-973-2900）

病院局企業職員採用試験

■助産師（4 人）
　昭和 41 年 4 月 2 日以降に生

まれた人で，助産師免許を有
する人

◦試験日　受験者に別途通知

◦採用予定日　随時

◦受付期限　2 月 17 日㈮（必着）
※郵送で受験申込書を請求する

場合は，120 円切手を貼った
あて先明記の返信用封筒（A4
サイズ）を同封してください。
受験申込書は市ホームページ
からもダウンロードできます。

◦申込書配布場所
　病院局総務課，人事課

◦問い合せ・提出先
〒 756-0094　山陽小野田市
大字東高泊 1863 番地 1
病院局総務課（☎ 83-2355）

しています。平成 29 年度事業
を開始するにあたり，地元特産
品等を提供していただける事業
者を募集します。
◦対象　市内で製造，加工，採取，

栽培，販売等が行われている物
または地元サービスであって，
市の PR および地域経済の活性
化につながると認められるもの

◦応募資格
◦市内に本社または事業所を有す

る法人または個人であること
◦市税等に滞納がないこと
※詳しくは，募集要領または市

ホームページをご覧ください。
◦応募期限　2 月 28 日㈫
◦応募方法　提出先に備え付けの

応募用紙に記入し提出
※募集要領，応募用紙は市ホー

ムページからもダウンロード
できます。

◦問い合せ・提出先
企画課（☎ 82-1130）
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行政改革推進審議会の委員を公募します

　社会経済情勢等の変化に伴い多様化・複雑化する行政需要に対し，柔
軟かつ適切に対応できる行政運営体制を確立するため，平成 19 年 12
月に策定した行政改革大綱およびアクションプランに基づく行政改革
の進捗状況について検証するほか，行政改革に関する市長の提案に応
じて調査審議し，意見を述べることを目的とする審議会です。
◦応募要件　18 歳以上の市民（市職員および市議会議員は除く）
◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
◦募集人数　2 人（委員全 11 人中。応募多数の場合は抽選）
◦任期　3 月 1 日㈬から 2 年間
◦応募方法　企画課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通出張所，

厚陽出張所に備え付けの応募用紙に必要事項を記入し提出してくだ
さい。郵送，FAX，E-mail でも構いません。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　2 月 21 日㈫（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先　企画課（☎ 82-1130　FAX 83-2604）

農業委員・農地利用最適化推進委員を募集します

　農業委員は，農地の権利の移動・転用等に関する審査・決定などの
業務，農地利用最適化推進委員は，担当地区における農地の集積や遊
休農地の解消に関する業務を行います。
◦応募要件
　農業委員，農地利用最適化推進委員ともに，農地に関する識見を有し，

農地利用の最適化を推進する熱意を有する人
◦報酬　農業委員，農地利用最適化推進委員ともに月額 29,700 円
◦募集人数　各 14 人（応募多数の場合は書類により選考）
◦任期
　農業委員：平成 29 年 7 月 20 日㈭〜平成 32 年 7 月 19 日㈰
　農地利用最適化推進委員：平成 29 年 8 月 1 日㈫〜平成 32 年 7 月 19 日㈰
◦応募方法　農林水産課，農業委員会事務局に備え付けの応募用紙に必要

事項を記入し提出してください。郵送でも構いません。応募用紙は，市
ホームページからもダウンロードできます。（提出書類は返却しません）

◦提出期限　3 月 10 日㈮（必着）　　◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先
　農林水産課（☎ 82-1152）　農業委員会事務局（☎ 71-1645）

宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】ときわミュージアム（☎ 37-2888）

　ときわミュージアム温室のリニューアルを監修する西畠清順さ
んの著書「そらみみ植物園（東京書籍）」の世界が体験できる企画展。
◦と　き　3月12日㈰まで　10:00〜16:00（入館は15:45まで）
※火曜日は休館日です。
◦ところ　ときわ湖水ホール　◦入場料　300 円，70 歳以上 200 円
※ 18 歳以下，障害者手帳をお持ちの人は入場無料です。

西畠清順・そらみみの旅　面白植物大集合！　
世界をめぐる植物の展覧会

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

古開作 1 戸 1 戸 3DK

平原 1 戸 1 戸 3DK

叶松 1 戸 － 3DK

本山 1 戸 1 戸 3DK

桜山 1 戸 － 3DK

第二
古開作 1 戸 － 3DK

萩原 1 戸 － 3DK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子世帯等の人で，一定の要
件を満たす人が対象です。

◦家賃  月額 13,100 円〜
◦駐車場使用料  月額 200 円〜
◦申込期間

2月20日㈪〜28日㈫（消印有効）
◦問い合せ・申込先
　〒755-0033　宇部市琴芝町一

丁目 1-50　（一財）山口県施設管
理財団宇部支所（☎ 37-0878）

ポーセラーツ体験教室

◦とき
3 月 5 日㈰　10:00 〜 12:00

◦講師　森重 雅子（日本ヴォーグ
学園養成講座インストラクター）

◦参加料　1,500円（材料費込み）
◦定員　15 人（先着順）
◦持参するもの  筆記用具，ハサミ
◦申込方法　電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）

急患診療所医療事務員募集

■医療事務員（若干名）
　医療事務業務の経験がある人

◦勤務地　山陽小野田市急患診療
所（小野田保健センター併設）

◦受付期限　2 月 15 日㈬
※勤務条件，申込方法等詳しく

は，市ホームページをご覧いた
だくか，お問い合せください。

◦問い合せ・申込先
健康増進課（☎ 71-1817）
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１ 月 8 日，消防出初式が市民館で開催され，

消防関係者約 400 人が決意を新たに，地

域の安全と防災を誓いました。雨のため観閲行

進等は中止となりましたが，小野田古式消防組

保存会が木やり・はしご乗りを披露。技が決ま

るたびに，会場は大きな拍手に包まれました。

平成 29 年 消防出初式
今年 1 年の安全と防災を誓う

第 49 回市駅伝競走大会が，1 月 15 日に竜王

山の麓を周回するコースで開催され，中学

生から一般までの 81 チームが出場しました。雪が

降る厳しい寒さの中，選手たちは少しでも順位を上

げてチームのたすきをつなげようと力走。沿道から

は「頑張れ！」と大きな声援が送られていました。

第49回市駅伝競走大会
たすきに込めた想いをつなぐ

SCENE 4

歴 史民俗資料館では，収蔵品展「うつわに描か

れた文様」を開催中です。江戸時代中期から

昭和にかけて製作されたうつわ 65 点を展示。お祝

いごと，縁起を担ぐもの，季節を表すものなど様々

な文様が描かれ，人々の生活の中に受け継がれてき

ました。収蔵品展は2月12日㈰まで開催しています。

うつわに描かれた文様
歴史民俗資料館収蔵品展

文様から人々の想いや当時の様子を知ることができます

ほ んものの科学体験講座が 1 月 24 日，赤崎

小学校で行われ，松原分校の児童・生徒 11

人が「電気のおこし方と電気のはたらき」を学びま

した。手回し機械のハンドルを回しておこした電気

で，プロペラが回ったり，LED ライトが発光した

りする様子に大喜び。科学の魅力を実感しました。

ほんものの科学体験講座
電気をおこす実験をしたよ！

山口東京理科大学の教授が実験を指導
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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　子育てに関する悩みなどの相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  2 月 23 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  3 月  2 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
◦内容　折り紙で作る「おひなさま」
■小野田保健センター
○とき　2 月 23 日㈭　10:00 〜 11:30
■保健センター
○とき　3 月  2 日㈭　10:00 〜 11:30

【健康相談】（健康手帳持参）

■小野田保健センター
◦とき　2 月 28 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
※健康手帳をお持ちでない人は，無料で交付

します。

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

　育児に関する講話・相談の学級です。乳児
と一緒に参加してみませんか。
◦対象
　生後 3 〜 6 か月の乳児とその保護者
■ 1 回目（2 月 17 日㈮　13:30 〜 15:30）
○ところ　小野田保健センター
○内容
　小児科医講話，座談会，歯科指導
○持ってくるもの　歯みがき用ガーゼ
■ 2 回目（3 月 17 日㈮　13:30 〜 15:30）
○ところ　厚狭地区複合施設
○内容

育児のポイント，離乳食について（調理実習）
○持ってくるもの　エプロン
※ 2 回で 1 コースです。1 週間前までに健康

増進課へ申し込んでください。

【母子健康手帳の交付】
　妊娠がわかったら，できるだけ早い時期に妊
娠届を健康増進課または小野田保健センターへ
提出して，母子健康手帳の交付を受けましょう。
◦受付時間　8:30 〜 17:15
（土・日・祝日，年末年始を除く）

◎平成 28 年度分「不妊治療費助成」の申請はお早めに

◎不妊を考える集い「もっと知りたい！不妊のこと」

　市および県では，不妊治療を受けている夫婦の経済的負担を軽減するため，不妊治療費の
一部を助成しています。平成 28 年度分の助成の申請期限は，3 月 31 日㈮（消印有効）です。
◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（平成27年中の夫婦合計所得が730万円未満）
◦制度の種類　一般不妊治療費助成制度，人工授精費助成制度，特定不妊治療費助成制度，

男性不妊治療費助成制度
◦申請方法　提出先に備え付けの申請書に記入し，添付書類を添えて提出（郵送でも可）
※申請書は市ホームページからもダウンロードできます。
◦提出先　健康増進課，小野田保健センター，宇部健康福祉センター（一般不妊治療費助成

制度は除く）
◦問い合せ先　健康増進課（☎ 71-1815）

　専門医師による講演会および相談会を開催します。参加料は無料です。
◦とき　3月12日㈰　　◦ところ　男女共同参画センター・フォーユー（宇部市）
■講演会（13:00 〜 15:00）
◦講師　高崎 彰久（山口県済生会下関総合病院副院長）
　　　　中村 康彦（山口県立総合医療センター婦人科診療部長）
　　　　白石 晃司（山口大学大学院医学系研究科泌尿器科学分野講師）
■不妊専門相談会（15:20 〜 17:00）
※ 3 月 3 日㈮までに電話にて申し込んでください。（先着順）
◦問い合せ・申込先　県こども政策課（☎ 083-933-2947）
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【幼児食に向けてのステップアップ教室】
（母子健康手帳・筆記用具持参）
　離乳の完了まであと少し。「食」と子どもの
成長を楽しむ気持ちで参加してみませんか。

◦対象　1 歳前後の幼児とその保護者
■保健センター
◦とき　2 月 16 日㈭　13:30 〜 15:00
◦内容　幼児食のポイント，虫歯予防，生活

リズムについて

【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，家族みんなで楽
しいマタニティライフを送るため，スクール
に参加してみませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　厚狭地区複合施設
■パパしっかり体験コース
○とき　3 月  5 日㈰　9:30 〜 11:30
○内容

赤ちゃんをお風呂に入れよう，リラクゼー
ション，知って得する母子保健サービス

○持ってくるもの
母子健康手帳，運動のできる服装

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  2/  5㈰
中村内科胃腸科医院 長谷川眼科 河村医院

日の出四丁目　☎ 84-3131 中川四丁目　☎ 83-3476 寝太郎町二　☎ 72-0270

▲   

2/11㈷
稲本内科医院 小野田赤十字病院 吉武医院

楴搬山二丁目　☎ 81-1128 須恵東　☎ 88-0221 常盤町　☎ 72-1110

▲   

2/12㈰
早川内科医院 おもて整形外科 耳鼻咽喉科伯野医院

須恵西　☎ 88-0008 日の出四丁目　☎ 84-7000 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲   

2/19㈰
森田病院 いとう眼科クリニック 博和会みみはなのど内科クリニック

赤崎二丁目　☎ 88-0137 日の出二丁目　☎ 81-1166 加藤上　☎ 72-3387

▲   

2/26㈰
女性クリニックおがた 瀬戸病院 あいべ内科クリニック

中央三丁目　☎ 83-3859 稲荷町　☎ 83-2292 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲   

3/  5㈰
山田循環器科内科 小野田赤十字病院 あさひクリニック

新生町　☎ 83-8011 須恵東　☎ 88-0221 殿町三　☎ 71-0148

※受診できる医療機関を探したいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

【SOS 健康・情報センターにセルフ健康チェック
コーナー，食育展示，キッズスペースを開設】
　保健センター内に設置している「SOS 健康・情報センター」に，

「SOS かたつむりで行こう会」が中心となって，市民の健康増進，
食育推進，居場所づくりを目的として下記のコーナーを開設し
ました。どなたでも利用できますので，ぜひご利用ください。

◦利用時間　8:30 〜 17:15（土・日・祝日，年末年始を除く）
◦利用料　無料
■セルフ健康チェックコーナー
　血圧・体脂肪率・ＢＭＩ・握力・体前屈の測定
※数値等で気になることがあれば保健師に相談できます。
■食育展示
　食育ランチョンマット・食育レシピ集等の展示
■キッズスペース
　現在，「はいはいレースの写真」を展示
◦問い合せ先　SOS 健康・情報センター（☎ 72-3300）



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1313）
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【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

No
.83

研究室公開 2016 を開催

わがまち「山陽小野田」のことをみなさ
んはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

JR 厚狭駅在来線口から商店街を東
に行くと，厚狭川を渡る旧山陽道の
橋があります。昨年，架け替え工事
が完成したこの橋の名前は，次のう
ちどれでしょうか？
①鶴橋　　②鯉橋　　③鴨橋

3 月上旬頃，約 3 万本のスイセン
が咲く市内の公園は，次のうちど
れでしょうか？
①須恵健康公園
②縄地ヶ鼻公園
③物見山総合公園

109

110

　年末年始，有帆小学校に大きな門松が飾ら
れているのに気付いた人はいらっしゃいます
か。この門松は，冬休み前の 12 月 20 日に，
地域のみなさん 16 人と 6 年生 25 人で作った
ものです。
　有帆小学校では，毎年この時期に学校や公民
館，児童館等に置く門松を作っています。児
童は，地域の人から門松の意味や，門松に使
われるゆずり葉や南天等の植物について教わ
りました。例えば南天は，その読みから「難を
転ずる」という厄除けの言葉の連想や，「繁殖力
が強い」という特徴から，新年を迎えるにふさ
わしい縁起のよいものとして，昔から門松に
使われてきました。門松
作りは，地域のみなさん
が切った竹を，児童が縄
を使って表面を磨いたり，
植物を飾りつけたりして，
高さ 2m を超える立派な
門松が出来上がりました。

新しい年を迎える
〜有帆小学校 門松作り〜

　11 月 19 日に「山陽小野田市立山口東京理
科大学研究室公開 2016」を開催しました。
　これは，本学の研究室を広く地域のみなさん
に公開し，研究内容を紹介するものです。また，
産学官の連携を強化するとともに，大学の研究
成果を知的財産として還元し，地域産業の発展
に寄与することを目的としたイベントです。
　今年度は，工学部機械工学科，電気工学科，
応用化学科，共通教育センターの 33 研究室が
ポスター展示と研究室の公開を行いました。
　森田葊学長からは，「今年度，本学は公立大

学になりましたので，地
域との連携を一層強固に
してまいります。研究室
の扉はいつでも開けてお
りますので，気軽にお訪
ねください。」と挨拶しました。
　来場者は，ポスター展示コーナーで研究内容
について教員から説明を受けた後，各研究室に
移動し，実験の様子や測定機器などを見学しま
した。また，「技術相談コーナー」も開設され，
地元企業のみなさんが相談に訪れていました。

A107.①5場

A108.③凧あげ

山陽オートレース場は，全国に川口，
伊勢崎，浜松，飯塚，山陽の 5 場しか
ない公営オートレース場のひとつです。

 ※解答と解説は 3 月 1 日号に掲載します。

凧あげを通じて参加者相互の友好とふ
れあいを深めます。今年は 3 月 5 日㈰，
きららビーチ焼野にて開催されます。

展示コーナー

前
回
の
解
答
と
解
説
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行ってみよっ！ 

あさの物見山公園

　愛犬コタロウに連れられて，家の近くの物見山

総合公園を散歩することが，私の日課になってい

ます。爽やかな朝の空気の中，四季折々の表情を

見せる物見山公園は，季節の移ろいをいつも一足

先に感じさせてくれます。夏の夕暮れ，冬の朝早く，

春は昼間がいいかな，秋は一日中風と太陽と緑と

水とがいつもニコニコして迎えてくれるんです

▶次回は高末 美香さん

水上 隆男

　住吉神社は小野田セメント株式会社の鎮守社

として明治32年（1899年）に建立されました。

最近復活した住吉まつりは，昭和 30年代まで

ここで開催されて賑わいました。境内には見事

な紅葉もあり，お勧めです。また近くには当市

唯一の名誉市民である笠井順八翁の像もありま

すので，ぜひお越しください。

▶次回は細田 熊治さん

住吉神社 上谷 弘践

「豚肉のロール揚げ」
〜ねぎとしょうがの香りを生かしたみそ風味の一品です〜

今月の

おすすめ
料理

市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介する
コーナーです。市内，津々浦々，多様な人からのリ
レーでつなげていきます。みなさんがライターです。
次はあなたの番かも？　　  問観光課（☎82-1151）

材料（４人分）材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（有帆校区担当）

【1 人分栄養価】エネルギー 482kcal ／たんぱく質 19.9g ／脂質 33.1g ／塩分 1.0g

今回の料理は“副菜 1 つ，
主菜 2 つ”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

【食事バランスガイド】

豚肉薄切り 
8枚（1枚35g程度）

にんじん 50g
生しいたけ 4枚（50g）
白ねぎ 20g
しょうが 1かけ（8g）

　みそ 大さじ1と1 / 2
　砂糖 小さじ1
小麦粉 1 / 2カップ
卵 1個
パン粉 1カップ
揚げ油 適量

さやいんげん 80g
エリンギ 80g
油 小さじ2
塩・こしょう 少々
ミニトマト 8個
レモン 1 / 2個
サニーレタス 4枚

A

❶にんじんは荒くみじん切りにして，さっとゆでてざるにとる。（電子レンジでも可）
生しいたけ，白ねぎ，しょうがをみじん切りにする。

❷①と A を混ぜ合わせ，8 つに分ける。
❸豚肉を広げ，②をのせて巻く。小麦粉，溶き卵，パン粉の順に衣をつけ，170℃

の油できつね色になるまで揚げる。
❹さやいんげんはゆでて斜め切り，エリンギは短冊切りにする。フライパンに油を

熱し，さやいんげん，エリンギを炒め，塩こしょうで味付けをする。ミニトマト
は半分に，レモンはくし切りにする。

❺器にサニーレタス，半分に切ったロール揚げを盛り付け，④を添える。



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局予防課（☎21-7599）

さんようおのだ14

こども福祉課（☎ 82-1207）

平成 28 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

2,727,267 円

1,631,022 円

32,370,171 円

13,219,252 円
12 月分

■ごみ出しの時間を守りましょう

病
児
保
育

　お子さんがインフルエンザ等の病気に
かかった時などに，病児保育所を利用す
ることができます。
　病児保育所は，病気のために保育園や
幼稚園，小学校での集団生活が困難で，
仕事の都合等で家庭で保育ができない場
合に，お子さんを一時的に預かり，小児
科医のもとで保育を行う施設です。
　小児科医の管理のもとでお子さんを預
かりますので，安心してご利用ください。

◉対象児童
保護者が市内在住または在職で小学 6
年生までの児童

◉保育日　月〜土曜日（祝日・休日を除く）
※保育時間については，実施施設にお問

い合せください。
◉保育料　1 日あたり 2,000 円
※減免制度があります。
◉登録料　1 人 1,000 円（初回のみ）
◉利用方法

事前に実施施設に登録し，
利用前に電話で予約

◉実施施設
小野田病児ケアハウス
住吉本町一丁目 3-24

（☎ 81-0434）

3月 1日㈬〜7日㈫は
「春季火災予防運動」実施期間です

<<< 平成 28 年度全国統一防火標語 >>>

　ごみは，収集日や収集時間が定められています。「ごみ
収集カレンダー」で確認してください。カレンダーは環境
課，山陽総合事務所，各支所・出張所，各公民館で配付し
ています。また，市ホームページからもダウンロードでき
ます。ごみ収集車の巡回ルートは随時変更されますので，
時間を守らずに出すと，収集されないことがあります。

・小野田地区: 定められた日の 8:30 まで
・山 陽 地 区: 定められた日の 8:00 まで

　この時季は空気が乾燥し，火災がおこりやすく
なります。火の取り扱いには十分注意しましょう。

「消しましょう その火その時 その場所で」

住宅用火災警報器交換のおすすめ

　住宅用火災警報器が古くなると，電子部
品の寿命や電池切れなどで火災を感知でき
なくなることがあるため，とても危険です。

◎交換時期
◦本体の交換時期は機種に

よって異なりますが，目
安は 10 年です。

◦電池交換タイプは電池の交換を忘れないよ
うにしましょう。電池が切れそうなときに，
音や表示で知らせるものもあります。説明
書や仕様書をよく確認しましょう。

◎新しい住宅用火災警報器に交換したら？
次の 10 年に備えて，住宅用火災警報器
の側面などに，油性ペンで「設置年月」を
記入しましょう。
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
13日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
27日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政評価事務所）

  8日㈬　  9：30〜12：00

生活安全課 15日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課 ☎ 82-1137

（市民生活課）

 14日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設    8日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  6日㈪・27日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   6日㈪・27日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   1日㈬・8日㈬・22日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 15日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。2月

　市と山口県行政書士会宇部支部の共催
により，遺言や相続に関する無料相談会
を開催します。遺言書の作成，相続にお
けるトラブルの未然防止などについて，
行政書士が相談をお受けします。

【と　　き】3 月 6 日㈪　9:30 〜 11:30
【と こ ろ】市役所（生活安全課）
【定　　員】8 組（先着順）※相談は 1 組 30 分です。

【受付期間】2 月 13 日㈪〜 3 月 3 日㈮
　　　　　  9:00 〜 18:00（土・日曜日を除く）

【問い合せ・申込先】山口県行政書士会宇部支部（小田事務所  ☎ 31-8422）事前に電話予約

行政書士による「遺言・相続無料相談会」



　　

さんようおのだ 月のカレンダー2
◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

 １㊌  ２㊍  ３㊎  ４㊏

◇心配ごと �
♥１歳６か月児

（保健センター）

♥すくすく相談
（保健センター）

♬ファミリーサポー
トセンター節分会

（厚狭地区複合施設）

 ５㊐  ６㊊  ７㊋  ８㊌  ９㊍ 10㊎ 11㊗

○市合同就職面接会
（おのだサンパーク）
♥県医師会勤務医
部会市民公開講座

（市民館）

◇心配ごと �
○市政説明会

（有帆公民館）

○市政説明会
（厚陽公民館）

◇行政・人権・心配
ごと �

♬おんがくであそぼう
（不二輸送機ホール）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

12㊐ 13㊊ 14㊋ 15㊌ 16㊍ 17㊎ 18㊏

◇司法書士による
法律相談 �
○市政説明会

（厚狭地区複合施設）

◇人権 �
○市政説明会

（出合公民館）

◇行政・心配ごと� ♥幼児食に向けて
のステップアップ
教室 �

♥育児学級 � ○岩崎寺所蔵仏像
の一般公開 �
○世界の料理教室 

（厚狭地区複合施設）

19㊐ 20㊊ 21㊋ 22㊌ 23㊍ 24㊎ 25㊏

♬優秀映画祭
（不二輸送機ホール）

○市政説明会
（津布田会館）

○市政説明会
（埴生公民館）

◇心配ごと � ♬歴史講演会 �
♥すくすく相談・
ベビーサークル �

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

○みんなでつくる
支え合いの地域づ
くりフォーラム�

26㊐ 27㊊ 28㊋ １㊌  ２㊍  ３㊎  ４㊏

◇心配ごと �
◇弁護士による
法律相談 �

♥健康相談 � ♥３歳６か月児
（保健センター）

♥すくすく相談・
ベビーサークル �

♬消防展 〜3/5�
♬縄地ヶ鼻水仙
まつり

 ５㊐  ６㊊  ７㊋ ８㊌

♬山陽小野田ふる
さと凧あげフェス
ティバル【下段】

◇行政書士による
遺言・相続無料相
談会 �

♬はつらつシニア
グラウンドゴルフ大会

（小野田運動広場）
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市議会定例会日程のお知らせ

一般質問は，3月 2日㈭・3日㈮・
6日㈪の予定です。

2月22日㈬〜3月23日㈭〈予定〉

問議会事務局（☎82-1182）

大空いっぱい 夢が舞う

３/５㊐ きららビーチ焼野にて開催！（荒天時中止）

【問い合せ先】山陽小野田ふるさと凧あげフェスティバル実行委員会事務局（市民生活課内  ☎ 82-1134） 

❖❖❖❖❖ 税の申告はお忘れなく ❖❖❖❖❖

■凧づくり教室（10:00〜12:00）

■凧あげ競技（受付11:00 〜，競技12:30 〜）

■バザー　うどん，焼きそば等の販売

◦参加料　200 円
◦定　員　100 人（先着順）

◦子どもの部　小学生以下
◦一般の部　　中学生以上
◦大凧・連凧の部

大凧は 100㎝× 100㎝以上
連凧は 30 枚以上

平成 29 年 山陽小野田ふるさと凧あげフェスティバル

所得税，市県民税の申告に関して，厚狭税務署
および市役所大会議室にて相談を受け付け
ます。詳しくは，4 ページをご覧ください。
問厚狭税務署（☎ 72-0180）  税務課（☎ 82-1125）

【確定申告相談期間】2/16㈭〜3/15㈬
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