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【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）
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特別講演会「脳を鍛える活脳トレーニング」

わがまち「山陽小野田」のことをみなさ
んはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

竜王山山すその大浜神社跡の北側に
生育する市指定天然記念物の巨木
「ハマセンダン」は，次のうち何科の
木でしょうか？
①クワ科　　②ミカン科
③イチョウ科

12 月 11日に実施する「山陽小野田
観光検定」。本市の魅力を再発見し
てもらうことを目的に毎年開催して
いますが，今回は次のうち何回目の
開催でしょうか？
① 2 回目　　② 3 回目　　③ 5 回目
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　10 月 31 日，厚狭小学校の児童約 600 人
が，厚狭のまち魅力発見ウォークラリーを行
いました。1年生から6年生が1つの班になっ
て，蒸気機関車 D51 がある「殿町児童公園」
や，商店街にある「厚狭まちなかギャラリー」
など 8 か所のチェックポイントを目指して歩
き，厚狭のまち等に関するクイズに挑戦しま
した。また，厚狭のまちづくりを進めている

「厚狭杜のまち」のみなさんからまちの歴史等
について学んでいる 5・6 年生が，低学年の
児童に，厚狭のまちをわかりやすく解説して
いました。
　まちの人たちも児童を温かく迎えてくださ
り，児童は今回のウォークラリーを通して，
自分たちが住む
ま ち の 歴 史 や，
ふるさとの魅力
が発見できたこ
とを喜んでいま
した。

厚狭のまち魅力発見ウォークラリー
〜いろいろ知ったよ 厚狭のひみつ〜

　10 月 29 日，特別講演会「脳を鍛える活脳ト
レーニング」を山口東京理科大学で開催しまし
た。諏訪東京理科大学共通教育センターの篠原
菊紀教授を講師に迎え，脳の機能や認知症予防
について講演していただきました。
　篠原教授は，「脳には加齢とともに良くなっ
ていく機能もある」と始め，「脳のメモを使う・
ワーキングメモリを使うとはどういうことか」
を，後出しじゃんけんなどの身体を使ったゲー
ムを交えて解説。教授のユーモアあふれる語り
口調に，会場は終始笑いに包まれていました。

　また，「心をこめて家事
をすれば，脳はより活性
化する」「賢さより努力を
ほめた子どものほうが，
より難しい問題にチャレ
ンジして成績も伸びている」といった興味深い
話に，聴講者も熱心に聞き入った様子で，あっ
という間に 90 分間の講演が終了しました。
　本学では，今後も面白くてためになる講演を
実施していきます。講演情報は，本学ホームペー
ジでご確認ください。

A103.①古地図

A104.②津布田海岸

古地図を眺めながら厚狭のまちを歩け
ば，往時の街道や街並み，人々の暮ら
しぶりが偲ばれます。

 ※解答と解説は 1 月 1 日号に掲載します。

11 月 20 日 ご ろ と 1 月
20日ごろの年に 2 度，関
門海峡に夕陽が沈みます。
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