
健

康

だ

よ

り

健
康
増
進
課 

☎
７
１-

１
８
１
４

有 帆 川

国道190号

急患診療所急患診療所市民病院

至宇部

〶旭町郵便局

さんようおのだ10

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　12 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　  1 月  5 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　12 月 22 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「こま」
■保健センター
○とき　  1 月  5 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　紙コップで作る「お散歩おにさん」
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■山陽小野田市急患診療所〈一次診療所〉（旭町 : 小野田保健センター併設  ☎ 84-3632）

【健康相談】（健康手帳持参）

■小野田保健センター
○とき　12 月 27 日㈫　9:30 〜 11:30
○内容　血圧・体重・体脂肪率測定など
※健康手帳をお持ちでない人は，無料で交付

します。

　山陽小野田市急患診療所は，平日の夜間や祝・休日の昼間に具
合が悪くなった軽症患者のための医療施設で，内科（中学生以上）
と小児科の一次医療を行っています。年末年始の開設日は通常と
異なりますので，ご注意ください。受診されるときは，必ず健康
保険証と福祉医療費受給者証（お持ちの人）を持参してください。

内　容 開設日・診療時間

平日夜間
内科（中学生以上）

月〜金（祝日を除く）
19:00 〜 22:30

小児科休日
小児科

日曜日・祝日
 9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

　 山口県小児救急医療電話相談
県では，夜間，子どもが急な病気やけがをした
際に，専任の看護師や小児科医が症状に応じた
適切な助言を行う電話相談を実施しています。

〈相談電話番号〉

☎♯8000 または ☎ 083-921-2755

※受付時間は 19:00 〜翌 8:00 です。

年末年始の
開　設　日

12 月 1 月
27日㈫ 28日㈬ 29日㈭ 30日㈮ 31日㈯ 1 日㈷ 2 日㉁ 3 日㈫ 4 日㈬

平日夜間 ○ ○ × × × × × × ○
小児科休日 × × × × ○ ○ ○ ○ ×

【医師による講演会】
◦とき　1 月 12 日㈭　13:30 〜 14:30
◦ところ　保健センター
◦演題
　「不眠症について〜良い眠りと生活習慣病〜」
◦講師　土屋 直隆（扶老会病院院長）
◦聴講料　無料
◦定員　60 人（先着順）
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

【不妊専門相談】
◦とき　12 月 16 日㈮　15:00 〜 17:00
◦ところ　宇部健康福祉センター
◦相談員　田村 博史（山口大学医学部附属病

院産科婦人科医師），今井 佳子（臨床心理士）
◦相談料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先
　宇部健康福祉センター（☎ 31-3200）

【年末年始の休み】
■保健センター・小野田保健センター
◦とき　12 月 29 日㈭〜 1 月 3 日㈫


