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表紙の説明

　11 月 20 日， 「もっと× 7 つ

ながりを」をキーワードに，第 7

回 SOS 健康フェスタを市民館

等で開催しました。

　秋晴れの空の下，市民館周辺

ではウォーキング大会が行わ

れ，幅広い世代の人たちが会

話や景色を楽しみながら，約

3.5km の行程を歩きました。

　また会場内では，医師による

講演会や健康づくりに関する

ブースの出展，SOS おきよう体

操の実践（写真）等が催され，健

康づくりに関心のある多くの来

場者で終日賑わいました。

平成 28 年度山陽小野田市優良勤労者表彰受賞者
受賞おめでとうございます 5


