
第 4 回 SOS 健康フェスタについて  

 

 

１  目  的：地域住民が心も体も元気に過ごし、生涯を通じた健康づ

くりを実践するために、健康づくりに関心をもつ機会を

提供する。  

 

２  実施主体：かたつむりで行こう会  山陽小野田市   

 

３  対象者：市民  

 

４  日  時：平成 25 年 11 月 17 日（日）  10： 00～ 15： 00 

 

５  会  場：山陽小野田市民館  

 

６  キーワード：「つながり」  

 

７  内  容：出展ブースの内容については別紙参照  

     ・講演会「ロコモと介護予防」  

       小野田医師会員  

 山陽小野田市民病院局長  

 山口大学名誉教授   河合  伸也  先生  

 

８  広報： 10 月 15 日号班回覧  

     11 月 1 日号広報掲載（健康だより）  

     サンデー小野田掲載（ 11 月初旬予定）  

     チラシ・ポスター配布（健康づくり推進協議会委員、各出

展団体、健康・情報ステーション）  

     FM サンサンきらら  等  


