
ＳＯＳ健康づくり計画進捗状況 

 

・ 総会の開催（役員、部会長の決定） 

・ 部会の立ち上げ 

  情報部会   （ホームページの更新、ステーションのＰＲ） 

  スマイル部会 （健康カラオケ大会の開催準備） 

  スタイル部会 （かむかむ教室の開催） 

  スポーツ部会 （ＳＯＳキッズ教室、市民健康体操教室の開催） 

・ 部会の開催 

・ 部会長会議の開催 

・ 部会活動の開始 

・ 第 2回ＳＯＳ健康フェスタ準備 

・ 全体会議の開催 

など 


