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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市

　平成 28 年度山口県学校栄養士会
の食生活アンケート結果によると，
本市では，小学 5 年生 84.5％，中
学 2 年生 86.3％が「朝食を食べて
いる」と回答しました。しかし内容を見てみると，

「主食のみ」が小学 5 年生 37.6％，中学 2 年生
36.6％と，内容に偏りがあることが分かりました。

◎朝食もバランスが大切！
「パンだけ」「ご飯だけ」では，必要な栄養素が
不足します。「ねたろう食育ランチョンマッ
ト」などを参考にして，主食・主菜・副菜の
そろった食事を心がけましょう。

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「脳と体　力のもとは　朝ごはん」の
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主菜

副菜主食

体温を上げる

排便を促す脳のエネルギー

栄養バランスを

チェック！


