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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ

あま〜いブドウをいただきます！

園児によるブドウ狩り（富永豊ぶどう園）
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パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受けとめ、住み

よいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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　9 月 7 日，埴生幼稚園の年長

組 10 人が津布田の「富永豊ぶ

どう園」でブドウ狩りを体験し

ました。熟したブドウを見つけ

ると，先生や農家の人に抱えら

れ，ハサミを使って丁寧に切り

とり，「大きいのとれた！」と収

穫を楽しんでいました。市内に

は他にも「二井観光ぶどう園」

などのブドウ園があり，10 月

上旬までブドウ狩りが楽しめま

す。みなさんも秋の味覚を楽し

んでみては？

さんようおのだウォッチング 13

　広報「さんようおのだ」10 月 1 日号等
の配付文書は，10 月 3 日㈪の自治会便で
発送します。
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■　敬老の日
　今月 19 日は敬老の日です。

　本市では，今年度，新たに 24 人の方（全員

女性）が 100 歳を迎えます。おめでとうござ

います。その方々を加えると，本市の 100 歳

以上の方は 68 人（平成 28 年 8 月 1 日現在）

になります。

　私は，9 月 1 日からお邪魔にならない方 8

人を，順次訪問しています。本市のお祝いの品

は気持ちを込めたとはいえ，ささやかなもので

すが，内閣総理大臣からは銀杯も届きます。

　9 月 2 日には，県知事自ら，県下 13 市 6 町

のうち，今年は本市をお祝いに訪ねてください

ました。市内各地域でも，敬老行事が予定され

ているようですが，準備に携わる関係者のみな

さん，ご苦労様です。

■　山口県測量競技大会で優勝しました
　本市では建設部内に，課を越えた建設技術研

究会があって，現在 44 人の技術職員が建設各

分野の技術の向上に取り組んでいます。その中

に測量部会があり，これまで県の測量競技大会

で優勝したり，中国大会でも良い成績を残して

きた伝統があります。

　去る 8 月 24 日，山口市で第 19 回山口県測

量競技大会が開催され，本市の測量部会も参加

しましたが，県下の各土木事務所や宇部市・防

府市等を抑え，見事優勝しました。

　チームの構成は 4 人。ひとりは入所 3 年目，

残りはいずれも入所 1 年目。若い女性も混じっ

ています。昼休み，終業時刻後あるいは土曜日

に出てきて，先輩の指導を受けながら，この大

会に向けて頑張ったそうです。中国大会でも，

きっと結果を出してくれることでしょう。

■　マイナンバー（個人番号）について
　時代も大きく変わり，国民一人ひとりに個人

番号がつくようになりました。既に市民のみな

さん全員に，地方公共団体情報システム機構か

ら「通知カード」が届いている筈ですが，どう

かご確認ください。しかし，今後何かと必要に

なるのは「個人番号カード」です。これ 1 枚

あれば，マイナンバーを証明する書類として，

また本人確認の身分証明書として使用できます

し，様々なサービスも受けられる予定です。逆

にいえば，学生の奨学金の申請，源泉徴収票の

作成，税の確定申告，児童手当の申請，福祉や

介護の手続等々，私たちの生活を取り巻くもの

のうち，公の機関に関係するものに「個人番号」

が必要になりました。

　個人番号カードの詳しい申請方法は，市民課

（☎ 82-1140）までお問い合せください。どう

ぞ面倒がらずに，ご協力をお願いします。そし

て「個人番号カード」が，個人情報性の極めて

高い「カード」であることにもご留意ください。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.261
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　防災関係機関の連携を強化し，市民の防災意識を高めることを目的に，総合防
災訓練を行います。会場では，防災に関する様々な体験・展示コーナーも設置
します。見学は自由です。この機会に，家庭や職場の避難場所や非常時持出品
を再確認しましょう。　　　　　　　　　 問総務課危機管理室（☎ 82-1122）

台風の接近によって，大雨が降り，各地で発生する
土砂災害を想定した訓練を実施します。

防災関係機関による実働訓練の見学
（9:00 〜 10:00）

土砂災害対応訓練，多重衝突事故対応訓練 等

防災関係機関による体験コーナー
（10:00 〜）

防災士による防災資機材展示，炊飯訓練，
ロープワーク，簡易担架作製訓練 等

当日 9:00 訓練開始の合図として防災ラジオ・防災メールを配信します。
※防災ラジオをお持ちの人や，防災メールを登録している人はご注意ください。

［と　き］

10月2日日   9:00〜12:00 （荒天中止）

自助・共助の力を高めるために…

総
合
防
災
訓
練

平成28年度

山
陽
小
野
田
市 市民プール

　●

訓練会場
（市サッカー場）

駐車場
（小野田運動広場）

市民館
●

小野田小学校●
南中川駅

Ｊ
Ｒ
小
野
田
線

山陽小野田
消防署●

※駐車場に限りがありま
すので，できるだけ乗
り合せて会場にお越し
ください。

会場案内図

見る！

体験！

ドローンも
飛行するよ

！

災
害
に
対
す
る

　
事
前
の
備
え
を
再
確
認
し
，

「
安
心
・
安
全
」な
ま
ち
づ
く
り
を
！
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わくわく，不思議，発見

　本市と山口東京理科大学との連携協力事業として，今年も「かが
く博覧会」を開催します。山口東京理科大学や市内4つの高等学校，
6 つの企業ブースの出展では，科学を学ぶ楽しさや驚き，感動を
体験できます。　  　　　　　　　 問教育総務課（☎ 82-1200）

◦山口東京理科大学
　ガラスビーズで顕微鏡をつくってみよう，ペーパーク

ラフトで 3D，光学フィルムによる 3D 装飾技術，プラ
ズマに触ってみよう，スライムをつくろう

◦厚狭高等学校　ウミホタルを観察しよう，デコ葉脈
しおりをつくってみよう

◦小野田高等学校　オジギソウ　見て！
　触って！ 育てよう！（苗の無料配布）
◦株式会社ササクラ　音って不思議！
◦日本化薬株式会社
　不思議！光で固まる「とろとろプラスチック？」
◦山口合同ガス株式会社　天然ガスおもしろ実験

【1 階セントラルゲート
屋外スペース】

【正面セントラルゲート上
テラス部分】

2階大催事場 2階大催事場

2階大催事場

◦山口東京理科大学

　「理科大生と身近な
  不思議を体験しよう！」　　　　

　簡単だけど，身近にある科学の不思議を
　大学生と一緒に体験しよう！
　詳しくは会場にて。乞うご期待！

◦鉄球がブーンと急加速（ガウス加速器）
◦スライムが磁石を食べる（磁性流体）
◦宙に浮かぶ棒（彫刻的な構造，テンセグリティ）

◦小野田工業高等学校
　UFO キャッチャーとシーケンス制御模

型，もぐらたたきゲーム＆発光ダイオー
ド製作教室，入浴剤をつくってみよう！

◦サビエル高等学校
　光と色の足し算・引き算・割り算，黒鉛筆が色鉛筆に
◦長州産業株式会社　ペットボトルでオリジナルラン

タン（ランプ）をつくろう！
◦ THK 株式会社　LM ガイドの組立と 3D プリンター
◦戸田工業株式会社　簡単手づくりモーターをつくろう！

◦山陽小野田市立小中学生
　「かがく作品展」
　2 日㈰は，16:00 から優秀作品の

発表と表彰式を行います。

◦クイズラリーに参加しよう！
  （受付 10:00 〜）
　企業・高校・大学の

ブースをまわって，
会場内に掲示され
た理科大クイズに
答えると，各日 150 人（先着順）に
記念品をプレゼント！

◦サイエンスショー
  「低温の世界を体験してみよう！」
◦対象学年　小中学生
　（小学校4年生以下は保護者同伴）
◦とき　11:00 〜，12:30 〜
              14:00 〜，15:30 〜
◦定員　各回 18 人（先着順）

◦山口東京理科大学
◦小型レーシングカー展示

◦水蒸気の力で進め！
　ポンポン船をつくろう！
　（中学生以下は保護者同伴）

おのだサンパークにて開催！

1土 1土

2日

2日

10.1土 ▶2日

入場料・
体験料

なんと無料
！

10:00 〜 17:00
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9月24日㈯から30日㈮は「結核予防週間」

肺がん・結核検診

［問い合せ先］健康増進課（☎ 71-1814）

　日程は，平成 29 年 1 月 31 日㈫までです。
◉対象　市内在住の 40 歳以上の人で，社会保

険等で検診を受ける機会がない人
※今年度，医療機関または 6 〜 7 月の総合健

診で受診した人は対象となりません。

大腸がん検診

《個別検診》

《集団検診》
○内容　問診，便潜血反応 2 日法
○費用　200 円
○容器配布場所　保健センター，小野田保健セ

ンター，肺がん・結核検診の各会場
○容器配布期間

10 月 3 日㈪〜 27 日㈭　8:30 〜 17:15
（土・日曜日，祝日を除く）

○容器提出方法
指定日の 8:30 から 10:00 までに保健セン
ター，小野田保健センター，各公民館に提出

※詳しい日程は，容器配布時に説明します。

　医療機関に予約後受診します。
※詳しくはお問い合せいただくか「すこやか山陽小

野田」または市ホームページをご覧ください。

　巡回日程は，7 ページをご覧ください。
◉対象

市内在住の 40 歳以上の人
※今年度，医療機関または総合健診で受診し

た人は対象となりません。
※感染症法により，65 歳以上の人は年に一度，

胸部レントゲン検査を受けるよう規定され
ています。

◉受診方法
検診当日，質問票に記入し受診（保険証持参）

※質問票は事前に入手することができます。
保健センター，小野田保健センター，また
は各公民館に備え付けていますのでご利用
ください。

　結核は，結核菌の混ざった痰が，せきやくしゃみと一緒に空気中に飛び散り，それを周りの
人が吸い込むことによってうつります。早期発見・早期治療は本人の重症化を防ぐためだけで
はなく，大切な家族や周囲の人たちへの感染の拡大を防ぐためにも重要です。

検査内容
費　用

市国民健康保険
後期高齢者 社会保険等

胸部
レントゲン 無料 500 円

かく痰
た ん

500 円 600 円

※かく痰検査は問診の結果必要な人が対象です。

検診へ行こう！
　今年度の検診はお済みですか？検診は自分の健康状態を知ることが
でき，病気の早期発見や早期治療に有効です。年に一度は検診を受け
ましょう。

▶▶▶肺がん・結核・大腸がん検診

年
に
一
度
の検診

で
安
心
を

こんな症状が続いたら病院へ行きましょう
◦微熱が 2 週間以上続く
◦せきが 2 週間以上続く
◦急に体重が減った
◦体がだるい

結核は身近な病気です
　結核は，医療や生活水準の向上により治療で
きる時代になりましたが，現在も年間 2 万人以
上の新しい患者が発生し，約 2,000 人が命を
落としている重大な感染症です。
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　お住まいの地域にレントゲン車が巡回し，胸部
レントゲン検査を実施します。無地の Tシャツで
あれば着たまま受けることができるので，この機
会にぜひ受診しましょう。

8:50 〜 9:05 山口県漁協埴生支店駐車場
9:15 〜 9:25 サンライフ山陽駐車場
9:35 〜 9:45 福田 福田バス停前
9:55 〜 10:05 中村公会堂

10:15 〜 10:35 埴生公民館
10:45 〜 11:05 厚狭平原公会堂
11:15 〜 11:25 出合公民館
11:35 〜 11:45 山川公会堂
13:20 〜 13:30 鳥越福祉会館
13:40 〜 14:00 厚陽公民館
14:10 〜 14:20 山口県漁協厚狭支店駐車場
14:30 〜 14:40 平松小正寺公会堂
14:50 〜 15:10 津布田会館
15:25 〜 15:35 後潟上 伊藤商店前
15:45 〜 15:55 青葉台公園下 ぱーまやさん付近
16:05 〜 16:15 神帆町自治会館

10
月
18
日
火

9:00 〜 9:10 野田 津森様宅前
9:20 〜 9:30 沓山田構造改善センター前
9:40 〜 9:50 成松公会堂

10:00 〜 10:10 緑ヶ原団地自治会館
10:20 〜 10:30 石束公会堂
10:40 〜 11:00 マックスバリュ厚狭店駐車場
11:10 〜 11:20 厚狭印刷駐車場
11:30 〜 11:50 保健センター
13:20 〜 13:30 石丸総合館

13:40 〜 13:50
不二輸送機ホール（文化会館）
南側駐車場

14:00 〜 14:10 東下津公会堂
14:20 〜 14:30 日化殿町寮駐車場
14:40 〜 14:50 杣尻地蔵堂前
15:00 〜 15:10 千崎西 厳島神社前
15:20 〜 15:40 高千帆台自治会館
15:50 〜 16:10 柿の木坂三丁目中央公園横

10
月
19
日
水

9:00 〜 9:20 大休団地自治会館
9:30 〜 9:40 中村自治会館
9:50 〜 10:00 梅田自治会館

10:10 〜 10:20 彼岸田 自治会用地
10:30 〜 10:40 有帆団地前
10:50 〜 11:00 南平台入り口付近
11:10 〜 11:20 共和台自治会館中央広場
11:30 〜 11:50 有帆公民館
13:30 〜 13:40 南中川 山田歯科医院第 2 駐車場
13:50 〜 14:00 松岡商店前駐車場
14:10 〜 14:40 小野田公民館（市民館）
14:50 〜 15:00 JR 小野田線目出駅前
15:10 〜 15:30 小野田保健センター
15:50 〜 16:10 マックスバリュ小野田店駐車場

10
月
20
日
木

9:10 〜 9:20 上の郷自治会館
9:30 〜 9:40 浜 縄地口バス停付近
9:50 〜 10:00 郷自治会館

10:10 〜 10:25 南高泊自治会館
10:35 〜 10:55 郷 マイサン付近
11:05 〜 11:25 高泊公民館
13:30 〜 13:50 まるき神田店駐車場
14:00 〜 14:10 南平原 目様宅前
14:20 〜 14:30 高須 民主商工会駐車場
14:40 〜 15:10 高千帆公民館
15:20 〜 15:30 高千帆運動広場駐車場
15:40 〜 16:00 石井手自治会館

10
月
25
日
火

レントゲン車の

巡 回 日 程 表

9:10 〜 9:20 笹尾 遊園地
9:30 〜 9:50 まるき大学通り店駐車場

10:00 〜 10:10 須恵西自治会館
10:20 〜 10:30 浜河内自治会館前
10:40 〜 10:50 赤崎神社駐車場
11:00 〜 11:20 赤崎公民館
13:40 〜 13:50 本山町 国田商店前
14:00 〜 14:20 本山公民館
14:30 〜 14:50 きらら交流館ロータリー付近
15:00 〜 15:10 田の尻 渡部タバコ店
15:20 〜 15:30 山口県漁協小野田支店前
15:40 〜 15:50 木戸公会堂駐車場付近

10
月
27
日
木

9:10 〜 9:30 自由が丘 住居表示看板前
9:40 〜 10:00 千代町 中央福祉センター前

10:10 〜 10:20 商工センター駐車場
10:30 〜 10:45 南若山自治会館
10:55 〜 11:15 奥若山 末武様宅車庫前
13:30 〜 13:50 須恵公民館
14:00 〜 14:20 叶松第二自治会館付近
14:30 〜 14:50 野来見 奥嶋塾駐車場
15:00 〜 15:10 南竜王町自治会館
15:20 〜 15:40 労働会館

10
月
26
日
水

10月18日火〜27日木
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老
後
の
た
め
の
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集

〈問い合せ・申込先〉地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

※病気のある人は，主治医に受講の許
可を得てください。

◎とき　10 月 4 日〜 12 月 20 日の毎
週火曜日　14:00〜15:30（全12回）

◎ところ　須恵福祉会館
◎受講料　無料
◎定員　20 人（先着順）
◎受付期間　9月23日㈮〜30日㈮
◎申込方法　電話にて申込み

　介護予防には運動がとても効果があ
るといわれています。生活に必要な筋
力を維持し，蓄えておく「筋肉の貯蓄」
もそのひとつです。介護予防運動指導
員と一緒に介護予防に取り組み，たく
さん筋肉の貯蓄をして，「健康のゆとり」
を手に入れませんか。
◎対象　市内在住の 65 歳以上の人で，

原則，全 12 回参加できる人

講座内容

1 回目
実技「あなたの筋肉の貯蓄はどのくらい？」（健康チェック，体力測定）
講話「貯蓄の 4 大特典 〜何歳からでも筋肉は若返る〜」

2〜11回目
実技「体を動かして楽しく筋肉貯蓄！」

（健康チェック，姿勢改善，スロー筋トレ，ストレッチ，リズム体操 など）
講話「介護予防ワンポイント」 など

12 回目
実技「どこに，いくら筋肉の貯蓄ができましたか？」

（健康チェック，体力測定）

「
郵
便
局
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い 〈問い合せ先〉市民課（☎ 82-1140）

　市民の利便性の向上を目的に，住民票等の交付窓口が郵便局で開設されています。
ぜひご利用ください。ただし，住民票コード，個人番号入りの住民票は，交付でき
ませんのでご注意ください。
◎取扱時間　9:00 〜 17:00（土・日・祝日および 12 月 29 日〜 1 月 3 日は除く）
◎交付できる郵便局
◦本山郵便局　大字小野田 523 番地 6（☎ 88-0932）
◦有帆郵便局　新有帆町 7 番 1 号（☎ 83-9396）

取扱証明書 手数料 請求できる人 持参するもの

住民票の写し
200 円

本人または
同一世帯の人 本人確認できるもの※

住民票記載事項証明書
印鑑登録証明書 本人 印鑑登録証
戸籍謄本

450 円
本人または
同一戸籍の人

印判
本人確認できるもの※

戸籍抄本

戸籍記載事項証明書 350 円

戸籍の附票の写し 200 円

※顔写真付き身分証明書（運転免許証等）は 1 点，顔写真なしの身分証明書（健康保険
証等）は本人名義の預金通帳等とあわせて 2 点必要です。
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◎受付日時　毎週月〜金曜日
　8:30 〜 17:00（時間外，土・日曜日・

祝日は留守番電話・E-mail で受付）

■その他の相談窓口（①，③，④の窓口は祝日・年末年始はお休み）

（はよーにおでんわを）

　今，悩んでいることはありませんか。
いじめや不登校，家族のこと，友だちの
ことなど，ひとりで悩まずに，専門の相
談員に話してみませんか。家族や地域の
人からの相談も受け付けます。相談内容
について秘密は厳守しますので，まずは
相談をしてみてください。

第
８
回
さ
ん
よ
う
お
の
だ
ふ
る
さ
と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜「
小
野
田
セ
メ
ン
ト
と
笠
井
家
」ゆ
か
り
の
地
〜

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
さ
ん
よ
う
お
の
だ

〈問い合せ先〉山陽小野田観光協会（観光課内　☎ / FAX 82-1313）
http://sanyoonoda-kanko.com 　info@sanyoonoda-kanko.com

陽総合事務所，各支所，須恵公民館
に備え付けの申込書に記入し , 申込書
備え付け場所へ提出

※申込書は，観光協会ホームページか
らもダウンロードできます。

②申込書を観光協会へ FAX にて送信
③住所，氏名（ふりがな），年齢，性別，

電話番号を記入し，件名を「ウォーキ
ング申込」として，観光協会へ E-mail
にて送信

【行　程】
須恵公民館▶小野田セメント徳利窯
▶龍遊館▶セメント山手倶楽部▶住
吉神社・毛利忠正公霊社▶笠井順八
翁像▶若山公園▶須恵公民館（解散）

　日本初の民間セメント製造会社を設立
した笠井順八翁。その後も，笠井家はま
ちの発展に大きな役割を果たしました。
平成 27 年度に山陽小野田ふるさと文化
遺産に登録された「小野田セメントと笠
井家」ゆかりの地をガイドと歩き , ふる
さとの魅力を再発見してみませんか。
◎とき
　10 月 29 日㈯　9:00 〜 11:00
（受付 8:45 〜，小雨決行）

◎集合場所　須恵公民館
◎参加料　200 円（当日徴収）
※観光協会会員とその家族は無料です。
◎定員　30 人（先着順）
◎申込期限　10 月 14 日㈮
◎申込方法
①山陽小野田観光協会，社会教育課，山

〈問い合せ先〉社会教育課（☎ 82-1205）

相談内容 窓口と電話番号 受付日時

学校のこと，勉強のこと，
インターネットのこと

①ふれあい総合テレホン
☎ 083-987-1240

月・水・金　8:30 〜 17:15
火・木　　　8:30 〜 21:00

いじめ，暴力，問題行動，
交友関係など

②24時間こどもSOSダイヤル
☎ 0120-0-78310 毎日 24 時間対応

思春期のからだのこと ③思春期ほっとダイヤル
☎ 0835-24-1140 毎日　　　　9:30 〜 16:00

心の問題について ④心の健康電話相談
☎ 0835-27-3388

月〜金　　　9:00 〜 11:30
　　　　　 13:00 〜 16:30

18 歳までの
　　子ども専用電話相談

⑤チャイルドライン
☎ 0120-99-7777 毎日　　　  16:00 〜 21:00

ヤングテレホンさんようおのだ

☎84-2000
youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp
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コミュニティ助成事業

　財団法人自治総合センターで
は，宝くじの社会貢献広報事業と
して，コミュニティ活動に必要な
備品や集会施設の整備，安全な地
域づくりと共生のまちづくり等に
対して助成を行っています。
◦対象事業　一般コミュニティ助

成事業，コミュニティセンター
助成事業，青少年健全育成助成
事業，地域国際化推進助成事業

◦申込期限　9 月 30 日㈮（必着）
◦申込方法

申請書に必要書類を添えて提出
※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ・申込先

市民生活課（☎ 82-1134）

男女共同参画事業
「女性の日」講演会

◦とき　10 月 8 日㈯ 
　13:30〜15:30（受付13:00〜）

◦ところ　市民館

◦演題
　「男女双方の視点で災害に強い

地域づくりを」

◦講師　池田 恵子（静岡大学教授）

◦聴講料　無料

◦定員　500 人（先着順）

◦問い合せ先
市民生活課（☎ 82-1134）

問公益財団法人 山口県市町村振興協会
（☎083-925-6612）

発売期間　9/26㈪〜10/14㈮

9月26日月発売！

この宝くじの収益金は，市町
村の明るく住みよいまちづく
りに使われます。

オータムジャンボ宝くじ

クーちゃん

中学生海外派遣事業
帰国報告会

◦とき　9 月 28 日㈬　17:00 〜
◦ところ　市役所 3 階 大会議室
◦内容　オーストラリア・モー

トンベイ市に派遣された生徒
6 人による体験談の発表 など

※どなたでも観覧できます。
◦問い合せ先

市民生活課（☎ 82-1134）

山口宇部空港開港 50 周年記念
観光物産フェア

　県内 12 市のお
すすめの逸品を月
替わりで展示販売
し，各市の観光情報を紹介してい
ます。10 月は本市が出展します。
詳しくは観光協会ホームページを
ご覧ください。
◦とき　10 月 7 日㈮〜 9 日㈰
◦ところ　山口宇部空港
◦問い合せ先

山陽小野田観光協会
（観光課内　☎ 82-1313）
http://sanyoonoda-kanko.com

全国労働衛生週間
10 月 1 日㈯〜 7 日㈮

〜健康職場　つくる
　　　まもるは　みんなが主役〜
　事業者等による職場巡視，災
害を想定した実地訓練，労働衛
生に関する講習会の開催など，

アースデイ in 山陽小野田市
〜あの日を忘れない〜 

◦とき　9 月 25 日㈰
　10:00 〜 15:00（小雨決行）

◦ところ　江汐公園管理棟前

◦内容
　地元アーティストの演奏，よ

さこい演舞，太鼓演奏，防災
コーナー，食事コーナー など

◦問い合せ先
竜王太鼓保存会

（☎ 090-8998-7545 岡本）

マイカー点検教室

◦対象　自動車免許取得者

◦とき
　9 月 24 日㈯　9:30 〜 12:00

◦ところ　商工センター

◦内容
　日常点検の仕方やスペアタイヤ

の交換手順等の簡単な実習 など

◦参加料　無料

◦定員　50 人（先着順）

◦申込方法　電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
山口県自動車整備振興会

（☎ 083-924-8123）

各職場で自主的な労働衛生管理
活動の大切さを見直し，積極的
に労働者の健康づくりに取り組
みましょう。
◦問い合せ先

商工労働課（☎ 82-1150）
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第 16 回竜王山ウォーク

■ 15㎞コース
きららビーチ焼野〜竜王山〜
浜河内緑地公園〜本山岬〜き
らら交流館

■ 7㎞コース
きららビーチ焼野〜竜王山〜
浜河内緑地公園〜きららガラ
ス未来館〜きらら交流館

◦とき　10 月 9 日㈰
　9:00 〜（雨天決行）
◦集合場所　きららビーチ焼野
◦参加料

一般 500 円，小中学生 300 円
◦持参するもの　弁当，飲み物
◦申込期限　10 月 4 日㈫
◦申込方法　各公民館窓口または

電話にて申込み
◦問い合せ先

本山公民館（☎ 88-2001）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 30 回全日本シニアソフトボール大会（福井県）
◎と　き　9 月 23 日㈮〜 25 日㈰
◎出場者　今田 雅一，河村 義清，俵 政治，安田 龍夫

◆第 71 回国民体育大会「2016 希望郷いわて国体」（岩手県）
◎と　き　10 月 1 日㈯〜 11 日㈫
◎出場者　池部 啓樹（サッカー・少年男子）

　　　　村重 尋也（サッカー・少年男子）
　　　　吉弘 寛大（サッカー・少年男子）
　　　　隅廣 敬太郎（バスケットボール・成年男子）
　　　　海上 弘行（相撲・成年男子）
　　　　田平 凌大（相撲・少年男子）
　　　　濵本 雅    （空手道・少年女子）
　　　　中原 秀馬（ゴルフ・少年男子）

◆第16回全国障害者スポーツ大会「2016希望郷いわて大会」（岩手県）
◎と　き　10 月 22 日㈯〜 24 日㈪
◎出場者　大谷 晃矢（陸上競技・少年男子）

児童クラブ支援員募集

　放課後や長期休業中に児童クラ

ブに通う子どもたちの遊びや学び

にかかわる支援員を募集します。

資格は問いませんが，保育士，教

諭免許のある人を優遇します。

◦勤務地　市内各児童クラブ

※勤務条件等，詳しくはお問い

合せください。

◦問い合せ先・申込先
市社会福祉協議会

（☎ 81-0050）

基本構想審議会の委員を
公募します

　第二次総合計画の基本構想に
ついて調査，審議するための委
員です。
◦応募要件　18歳以上の市民（市

職員および市議会議員は除く）
◦報酬
　会議 1 回につき 2,000 円
　（5 回程度平日に開催）
◦募集人数
　4 人（委員全 40 人中。応募多

数の場合は抽選により選考）
◦任期
　初回の会議（11 月開催予定）

から答申の終了日まで
◦応募方法
　企画課，山陽総合事務所，南

支所，埴生支所，公園通出張所，
厚陽出張所に備え付けの応募
用紙に必要事項を記入して提
出してください。郵送，FAX，
E-mail でも構いません。応募
用紙は，市ホームページから
もダウンロードできます。

※提出書類は返却しません。
◦提出期限　10 月 3 日㈪（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先
　企画課
　（☎ 82-1130　FAX 83-2604）

シルバー人材センター会員募集

　高齢者の豊かな知識と経験が
求められています。会員となって，
地域に貢献してみませんか。

◦対象　原則 60 歳以上の健康な
人で，働く意欲のある人

◦仕事内容
屋内外の軽作業，家事援助 など

◦問い合せ先
（公社）山陽小野田市シルバー
人材センター（☎ 84-0448）

海上自衛隊小月航空基地祭
スウェルフェスタ 2016

◦とき
10 月 16 日㈰　8:30〜16:00

◦ところ　小月航空基地

◦内容
　飛行展示，シミュレータ体験，

コックピット見学，音楽演奏
会，模擬店 など

◦問い合せ先
海上自衛隊小月教育航空群
広報室（☎ 083-282-1180）
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古式行事
参加者募集

　11 月 13 日㈰に開催
される「厚狭秋まつり」で披露する
古式行事の参加者を募集します。
◦募集内容

大行司

殿様 1 人（一般）
奴 15 人（高校生以上）

小行司

小殿 1 人（小学 6 年生以下）
奴15人（小学3年生〜中学3年生）

乙姫行列

姫様1人（小学 3 年生以下）
腰元6人（小学4年生〜中学2年生）

上
じょうろう

臈2人（小学4年生〜中学2年生）

綱持ち

10 人（中学生以上）

◦応募期限　10 月 14 日㈮
※殿様，小殿，姫様は参加料が

必要です。参加料，応募方法等，
詳しくはお問い合せください。

◦問い合せ先
山陽商工会議所（☎ 73-2525）
古式行事保存会事務局

（社会教育課内　☎ 82-1205）

市民体育大会

◦参加資格　市内在住または在職（在学）の人
◦申込期限　各種目によって申込期限が異なります。
◦問い合せ先　県立おのだサッカー交流公園（☎ 81-3100）
※日程・会場は変更になる場合があります。

競　技 種　別 会　場 日　程

サッカー

一般 市サッカー場，
小野田運動広場 10 月   9 日㈰

中学校 市サッカー場，
小野田運動広場 10 月   8 日㈯

少年団 市サッカー場，
小野田運動広場   9 月 25 日㈰

卓　球
一般，高校，
少年団 市民体育館

10 月   9 日㈰

中学校 10 月   8 日㈯

バレーボール
中学校 小野田中学校 10 月   8 日㈯

少年団 市民体育館 10 月 10 日㈷

ソフト
バレーボール

一般
（男子，女子，混成）市民体育館 10 月   2 日㈰

バスケット
ボール

一般，高校 市民体育館 10 月 30 日㈰

中学校 高千帆中学校 10 月   8 日㈯

少年団（男子） 有帆小学校
10 月 16 日㈰

少年団（女子） 須恵小学校

軟式野球
中学校

野球場 10 月   8 日㈯
高千帆中学校 10 月   9 日㈰

少年団 岡石丸運動広場 10 月 22 日㈯
10 月 23 日㈰

ソフトボール 一般 市サッカー場，小野田運
動広場，高千帆運動広場 11 月   6 日㈰

テニス 一般，小学生 江汐公園テニス場 10 月 16 日㈰

ソフトテニス
一般，高校 須恵健康公園庭球場 10 月 23 日㈰

中学校男子 浜河内緑地公園庭球場
10 月   8 日㈯

中学校女子 須恵健康公園庭球場

バドミントン
一般 市民体育館 11 月 27 日㈰

中学校 市内中学校体育館 未定

弓　道 一般，高校，
中学校 武道館弓道場 10 月   9 日㈰

剣　道 一般，高校，
中学校，少年団 武道館柔剣道場 10 月   9 日㈰

柔　道 高校，中学校，
少年団 武道館柔剣道場 10 月   2 日㈰

空手道 中学校，少年団 武道館柔剣道場 10 月 16 日㈰

アーチェリー 一般，小学生 アーチェリー場 10 月   9 日㈰

インディアカ 一般 市民体育館   3 月 26 日㈰

ゲートボール 一般 永安台ゲートボール場 10 月 15 日㈯

グラウンド
ゴルフ 一般 市サッカー場，

小野田運動広場 10 月 25 日㈫

陸　上 中学校 宇部市陸上競技場 10 月   9 日㈰

吹きガラス初級講座

◦対象　16 歳以上
◦とき　10 月 15 日〜来年 3 月

の土曜日（全 15 回）
　9:00 〜 12:00
◦講師　西川 慎，池本 美和
（ガラス造形作家） ほか

◦受講料
月額 9,600 円（保険料込み）

◦定員
6 人（応募多数の場合は抽選）

◦申込期限　9 月 30 日㈮
◦申込方法　電話またはガラス未

来館ホームページの「お問い合
せフォーム」にて申込み

※詳しくはお問い合せください。
◦ところ・問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

　http://www.onodaglass.jp



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪

SCENE 1

SCENE 2
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８ 月 24 日，保健センターで山口大学医学部

の学生 6 人が「愛する人へのスマイル大作

戦！」と題し，愛のメカニズムを医学的に解説し

ました。受講生は，愛することで脳や体に特殊な

ホルモンが働き，健康増進につながることを知り，

愛する人を笑顔にすることの大切さを学びました。

老後の構え方講座
愛することのメカニズム

認知症予防によいとされる「絵手紙」制作も体験

SCENE 4

認 知症への理解を深め，地域全体で支えてい

くことを考える啓発イベントを，9 月 4 日，

おのだサンパークで開催しました。怒りのタイプ

診断やストレスチェック，作業療法士による講話

などが行われ，認知症を他人ごとではなく自分の

問題として捉え予防に努めるよう訴えました。

知ろう・防ごう・支えよう
考えてみんとね 認知症のこと

９ 月の敬老月間にあわせて，白井市長が今年

度 100 歳を迎えられる長寿者宅を訪問。9

月 1 日には江本亀子さんの自宅を訪問し，花束や

記念品，園児が作成した敬老祝カードを手渡して長

寿をお祝いしました。江本さんは読書が趣味で，散

歩も毎日欠かさないそうです。いつまでもお元気で。

100 歳長寿者表敬訪問
ご長寿おめでとうございます

SCENE 3

歴 史民俗資料館で企画展「群雄割拠」第 1 弾

「正法寺文書」を，10 月 9 日㈰まで開催し

ています。市指定文化財「正法寺文書」を用いて，

長門国の統治者の変遷を見ていきます。9 月 23

日㈮ 14 時からは，当館学芸員によるギャラリー

トークも行いますので，ぜひご来館ください。

企画展「群雄割拠」第1 弾
市指定文化財｢正法寺文書」を展示



さんようおのだ14

  【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1815  

男女共同参画宣言都市
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唾液から虫歯菌が移る口移しは
必ずしないようにしています。
フッ素塗布や時間をかけた歯磨
きをしています。　   （保護者より）

自分で歯を磨いた後に，仕上げ
磨きを欠かさずしています。歯
磨き後は何も食べないように気
をつけています。　（保護者より）

虫歯がない子 21人（受診者数 35人）

虫歯がない子 33人（受診者数 45人）

★歯科医からの虫歯予防アドバイス★
◦お子さんの飲み物は親の選び方が重要です。虫

歯につながるジュースを家に置かないように
し，お茶やお水，牛乳で水分補給しましょう。

◦前歯を磨くときは歯ブラシを縦横に細かく動か
し，奥歯を磨くときは噛む面の溝を中心に磨き
ましょう。

◦下の奥歯から磨き始めるなど，磨く順
番を決めておくと磨き残しが少なくな
ります。

6/24

7/22

3歳６か月児歯科健診結果



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…

※平成 27 年 5 月 1 日から山陽小野田市文化会館の愛称が「不二輸送機ホール」になりました。
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不二輸送機ホールイベント情報 ）））
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13
木

おんがくであそぼう

❖対　象　6 か月〜 2 歳児とその保護者
❖と　き　10:00 〜，11:30 〜
❖ところ　小ホール
❖参加料　500 円（当日徴収）
❖持参するもの
　バスタオル，キルトマット など
❖申込方法　初めて参加される人は電話に

て事前に申込み

9
25
日

小野田吹奏楽団第 14 回演奏会

❖と　き　開演 14:00 〜
❖ところ　大ホール
❖入場券　500 円（大学生以下は無料）

第33回0歳からのファミリーコンサート
休日昼下がりのティータイムコンサート

Vol.33
　ファミリーコンサートでは，0 歳から参
加できます。子ども向けの楽しい曲の演奏
が楽しめます。
　ティータイムコンサートでは，休日の昼
下がり , お茶とお菓子と音楽で，素敵な午
後のひとときが楽しめます。
❖と　き　ファミリー　　開演 11:00 〜
　　　　　ティータイム　開演 14:00 〜
※開場は，いずれも 30 分前です。
❖ところ　小ホール
❖演　奏　木管四重奏（フルート：桑原 奈

緒子，オーボエ：藤井 浩子，クラリネッ
ト：磯谷 妙子，ファゴット：高林 健蔵）

❖入場券
　ファミリー  500 円（高校生以下は無料）
　ティータイム800円（飲み物・お菓子付き）
❖入場券販売所　不二輸送機ホール，市民

館，イトオ楽器店

9
22
祝

REPORT〜豊かな文化が薫るまち〜

◎第 22回山陽小野田市ピアノマラソン大会
　8 月 26 〜 28 日の 3 日間，不二輸送機ホールで「第 22
回山陽小野田市ピアノマラソン大会」を開催。今回は，463
組 484 人の参加者によって，合計 18 時間 40 分 7 秒の演
奏時間を記録しました。本大会の最優
秀賞にあたる「ピアノマラソン大賞」を
綿貫 菜乃さんが受賞。受賞者一覧は，
市ホームページをご覧ください。

　本市では，文化によるまちづくりを推進するため，各
種イベントを実施しています。その一部をご紹介します。

◉第12 回 山陽小野田市民文化祭
　市民のみなさんの芸術・文化活動の成果を発表する場として市民
文化祭を開催します。たくさんの方のご来場をお待ちしています。

※「展覧会」「短歌大会」でも，作品を募集しています。詳しくは，
広報「さんようおのだ」9 月 1 日号 10 ページをご覧ください。

部　門 と　き ところ 入場料

市民音楽祭 10 月　2 日㈰ 13:00 開演 市民館文化ホール 無 料

日本舞踊祭 10 月　9 日㈰ 11:00 開演 不二輸送機ホール 無 料

邦楽大会 10 月 16 日㈰ 12:00 開演 市民館文化ホール 無 料

市民茶会 11 月　5 日㈯
受付 10:00 〜 14:00 市民館第 1 講義室 一席400円

華道展
11 月　5 日㈯・6 日㈰
10:00 〜 16:30

（6 日は 16:00 まで）
市民館体育ホール 無 料

洋舞演劇祭 11 月　6 日㈰ 13:00 開演 不二輸送機ホール 無 料

展覧会
11 月 11 日㈮〜 13 日㈰
10:00 〜 17:00

（13 日は 16:00 まで）
市民館体育ホール 無 料

俳句大会 11 月 13 日㈰   9:00 〜 高千帆福祉会館 無 料

短歌大会 11 月 13 日㈰ 10:00 〜 商工センター 無 料

❖季題　秋・冬の一切（未発表 3 句以内）
❖投句料  1,000 円（当日納入）
❖応募期限　10 月 17 日㈪（消印有効）
❖提出先　〒 757-0004　山陽小野田市大字山川 1318-9
　藤井 游歩方　俳句大会実行委員会
❖応募方法　不二輸送機ホール，市民館に備え付けの申

込書に記入し郵送にて提出

俳句大会
作品募集

10
16
日 ミュージカル山陽ありすの家

第 21 回定期公演「ピノキオ」

❖と　き　〈昼〉13:30 〜　〈夜〉17:30 〜
❖ところ　大ホール
❖入場券　1,500円（当日券は300円増し）



中央図書館の行事

厚狭図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

♪
♪

♬

♬
♩

♩

♩

スマートフォン初心者向け
に，動画の再生，投稿などを
分かりやすく解説。

絵本の中の“きいろいまる”を
おして，なぞって，大冒険！

休 館 日

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00

中央図書館…9月19日，22日，26日，10月3日，6日，10日，17日
厚狭図書館…9月19日，22日，26日，10月3日，10日，13日，17日

❖今月の新刊とオススメ❖

図書館職員
オススメ

〉〉〉new
BOOK

はじめての今さら聞けない
YouTube 入門

八木 重和 著（秀和システム）

あそぼ
エルヴェ・テュレ 作・絵
たにかわ しゅんたろう 訳

（ポプラ社）

9月18日日
「哀愁」（高校生以上）

13:30 〜中央図書館

■10  月21日金
「ファイヤーウォール」（中学生以上）

13:30 〜厚狭地区複合施設

中央図書館で 8 月 9 日，「夏休み 
ワクワク！サイエンス教室」を開
催しました。山口東京理科大学の
学生が講師となって，液体窒素を
使ったキャンディー作り（写真）な
ど 5 つの実験を行い，子どもたち
は科学の楽しさを体感しました。

第4回まちのじまん
フォトコンテスト作品募集！
❖テーマ
　「このまちで，ここが魅力，こ

こが自慢と思うもの」
❖応募資格　市内在住，在職ま

たは在学の 18 歳以下の人
❖応募期限　10月16日㈰（必着）
❖応募方法

中央図書館に備え付けの応募票
を作品の裏面に貼付して中央図
書館窓口または郵送にて提出

※応募作品は審査のうえ，11
月 27 日㈰開催の図書館フェ
スティバルにおいて
表彰します。作品の
規定など，詳しくは
お問い合せいただく
か，図書館ホームペー
ジをご覧ください。

■バスツアー「厚狭川紀行」〜厚狭川源流から七瀬へ〜
❖とき　10 月 19 日㈬，28 日㈮
❖集合場所　市役所（9:10），厚狭地区複合施設（9:40）
❖参加料　1,000 円（昼食付）　　❖定員　各 18 人（先着順）
❖申込方法　厚狭図書館窓口または電話にて申込み
※ 9 月 23 日㈮ 9:30 から申込みを受け付けます。

■絵本で子育て応援講座 第4回「絵本で解決！なんでも相談」
〜いつも同じ絵本を読んでという…どうしたらいいの〜

❖とき　10 月 8 日㈯　13:30 〜 15:00
❖ところ　2 階第 1 会議室
❖講師　村中 李衣（児童文学作家）　 ❖定員　30 人（先着順）
❖申込方法　中央図書館窓口または電話にて申込み

■バイオリンとピアノの夕べ
❖対象　小学生以上
❖とき　10 月 13 日㈭　18:30 〜 20:00
❖ところ　2 階視聴覚ホール
❖出演　川田 健太郎（ピアノ），藤崎 美乃（バイオリン）
❖入場券　一般 1,500 円，高校生以下 1,000 円
（全席自由，当日券は一般 2,000 円，高校生以下 1,200 円）

■健康づくり情報講座「健康長寿の“秘訣”」
❖とき　10 月 9 日㈰　14:00 〜 15:30
❖ところ　2 階視聴覚ホール
❖講師　金田 英子（東洋大学法学部法律学科准教授）
❖受講料　無料　　❖定員　80 人（先着順）
❖申込方法　中央図書館窓口または電話にて申込み


