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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

暑い夏 はだしになって水遊び！

はだしの時間（県立おのだサッカー交流公園）

さんようおのだ
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　8 月 11 日，「はだしの時間」

が県立おのだサッカー交流公園

で開催され，約 500 人が参加

しました。参加者は，天然芝の

上をはだしで走りまわり，水鉄

砲やスプリンクラー遊びなど，

暑さを忘れて水遊びを楽しみま

した。子どもたちは「キャー！」

「ワー！」という元気な歓声をあ

げ，びしょぬれになりながらも

ニッコリと笑った顔を見せてい

ました。

世帯 28,816 世帯 （+3）
人口 64,058 人 （-14）
男 30,278 人 （-22）
女 33,780 人 （+8）

※（　）内は前月との比較

（7 月末現在）
人
の
う
ご
き

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【775 件】31,220,000円
（8 月 24 日現在）
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■　パラリンピックを応援してください
　いよいよ 9 月 7 日から 12 日間，オリンピッ

クと同じブラジルの「リオ」で障がい者のオリ

ンピック「パラリンピック」が始まります。自

転車競技を「パラサイクリング」といいますが，

選手は全員，今年 6 月，山陽オートレース場

で合宿練習をした5人です。高次脳機能障がい，

視覚障がい，両下脚や片足の切断等にもめげず，

パラサイクリングとの出会いにより，歓迎会の

席でも，明るく自信を持って競技と人生に挑戦

している姿を見て，感動を覚えました。彼らの

出番の日が近づきました。みなさんの応援をお

願いします。

■　うそ電話詐欺にご注意を !
　本市では市役所内に消費生活センターを設置

し，市民と業者のトラブルについて苦情を聞き

助言など行っていますが，平成 20 年度以降，

相談（被害）件数が増加し続けています。電話

勧誘や通信販売など，知らない業者から勧誘を

受けた事例が多く，被害者のうち高齢者の割合

がダントツに高いことも特徴の一つです。甘い

言葉に乗せられ，いつの間にか高額の不要な品

を買わされたり，先物取引で大損したり，それ

を取り戻してやるという別の業者からまた騙さ

れるといった被害が続出しています。

　業者は相談者（被害者）の氏名・住所・電話

番号を知っていますが，被害者には全く心当た

りがありません。大変恐ろしいことです。廃業

した業者の顧客名簿や廃品回収に紛れた名簿等

がこっそり流通しているとか。個人情報の取り

扱いにはくれぐれも注意してください。

　相談者（被害者）には，市役所の敷居は高い

が，警察の敷居はもっと高いそうです。市の職

員が付き添って，被害者を警察に連れていくこ

ともあります。

　みなさん，何かあったら先ず市役所の消費生

活センター（☎ 82-1139）にご一報ください。

■　「まち再発見」コーナーの
リニューアル

　観光課から，次のような報告が届きました。

　「これまで，まちの魅力を再発見し，ふるさ

とへの愛着をさらに持っていただけるよう，平

成 19 年 8 月から市広報「さんようおのだ」の

毎月 1 日号に「まち再発見」のコーナーを設け，

市内の様々な名所などの観光情報を提供してき

ましたが，8 月 1 日号でこのコーナーが 100

回を迎えたことから，10 月 1 日号からは趣向

を変え，これまでのような「市役所からみなさ

んへ」ではなく，市民の目線が捉えた自慢のわ

がまちの写真と想いを，エピソードを交えて紹

介していただくコーナーとしました。」

　初回は観光関係の方にお願いし，次回からは

リレー形式でコーナーを繋げていくそうです。

この構想を成功させるには，幅広い市民のみな

さんのご協力が不可欠です。あなたにもお願い

してもよろしいでしょうか。

　なお，これまでの掲載分は冊子にまとめ，山

陽小野田観光協会から 10 月上旬発売の予定だ

そうです。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.260
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ご長寿おめでとうございます
9月19日㈷は「敬老の日」

平成28年度に
100歳になられる人

（敬称略。平成 28 年 8 月 1 日現在）

9 月 17 日㈯　10:00 開会 （受付 9:30 〜）

出 合 地 区 出合公民館

9 月 19 日㈷　10:00 開会 （受付 9:30 〜）

厚 狭 地 区 不二輸送機ホール（文化会館）

厚 陽 地 区 厚陽公民館講堂

埴 生 地 区 埴生中学校体育館

9 月 19 日㈷　10:30 開会 （受付 9:30 〜）

本 山 地 区 本山ドリーム体育館

赤 崎 地 区 赤崎小学校体育館

須 恵 地 区 須恵小学校体育館

小 野 田 地 区 市民館体育ホール

高 泊 地 区 高泊コミュニティ体育館

高 千 帆 地 区 高千帆小学校体育館

有 帆 地 区 有帆コミュニティ体育館

〈問い合せ先〉社会福祉協議会（☎ 72-1813）

◉敬老お祝いセール
市内在住の 75 歳以上の人（昭和 17 年 4 月 1 日以前に
生まれた人）が，9 月 1 日〜 30 日の敬老月間に市内の
協力店で，商品割引などの特典を受けることができま
す。また，スタンプラリー協力店でスタンプを集めて
応募すると，希望の商品を獲得することができます。

※応募多数の場合は，スタンプの多い人が優先になり，同

数の場合は抽選となります。

◉敬老祝カードの贈呈
市内の園児が描いた絵に，市長直筆のお祝いメッセー
ジを添えた「敬老祝カード」を作成し，市内在住の 85
歳，95 歳および 100 歳以上の人に贈呈します。

◉市長による表敬訪問
長寿をお祝いし，市内在住の 100 歳になられる人（大
正 5 年 4 月 1 日〜大正 6 年 3 月 31 日生まれの人）
の居宅等を市長が訪問します。

〈問い合せ先〉高齢福祉課（☎ 82-1173）

下久保 キクヨ 本山地区

水上 一枝 本山地区

淺上 ハツコ 赤崎地区

岡田 ヤス子 赤崎地区

益冨 キクヱ 赤崎地区

大石 末子 須恵地区

川原 ハルヱ 須恵地区

野原 トミコ 須恵地区

内田 末子 小野田地区

江本 亀子 小野田地区

⻆ 藤子 小野田地区

乘田 貞子 小野田地区

林 富己ヱ 高泊地区

藤本 シゲ 高泊地区

藤　 アヤノ 高千帆地区

河口 ハル子 有帆地区

長岡 ユキヱ 厚狭地区

松谷 靜枝 厚狭地区

三田 ツヤ子 厚狭地区

田邊 フジ 出合地区

藤田 ハナヨ 出合地区

濵岡 末子 厚陽地区

敬老会

敬老月間啓発事業

　各地区にて，75 歳以上の人を招待して，敬老会が開
催されます。ぜひ参加してください。
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〈問い合せ・登録先〉市民課（☎ 82-1140）　山陽総合事務所市民窓口課（☎ 71-1513）

住
民
票
の
写
し
等
の

第
三
者
交
付
に
係
る
本
人
通
知
制
度

　「住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制度」とは，事前に登録した人に係
る住民票の写し等を代理人や第三者による請求に基づいて交付したときに，本人に
その事実を郵送でお知らせするものです。
　住民票の写し等の交付事実をお知らせすることによって，その請
求が不正であった場合の早期発見，個人情報の不正使用防止や事実
関係の早期究明が可能になります。

◎対象
　山陽小野田市に住民登録をしている

人または本籍がある人
◎登録方法
　登録者本人の確認書類（運転免許証，

旅券，個人番号カードなど），代理人
の場合は委任状，法定代理人の場合は
戸籍謄本などの資格を証明する書類を
持参して登録してください。

◎通知の対象となる書類
◦住民票の写し（除票，改製原を含む）
◦住民票記載事項証明書

◦戸籍謄本・抄本（除籍，改製原を含む）
◦戸籍記載事項証明書
◦戸籍附票の写し（除籍，改製原を含む）
◎交付事実証明書
　交付した事実の証明が必要な場合は，

郵送された交付事実通知書と本人確
認書類を添えて申請してください。
なお，交付事実証明書で証明する内
容は，交付日，交付種別，交付枚数，
代理人請求により交付した場合は代
理人の住所・氏名です。発行手数料
は 200 円です。

　この機会に受診して，年に 1 度はご自身の健康状態を確認しましょう。

特定健康診査 後期高齢者の健康診査

対　　象 40 〜 74 歳の国民健康保険被保険者 後期高齢者医療制度被保険者

実施期限 平成 29 年 1 月 31 日㈫ 平成 29 年 3 月 31 日㈮

健診内容 問診，身体計測，血圧測定，血液検査，尿検査 ほか

◎受診方法
◦集団健診

土・日曜日に受診できます。
◦とき・ところ

9 月 24 日㈯　保健センター
9 月 25 日㈰　須恵公民館

◦自己負担額　500 円
◦定員
　各 100 人（先着順）
◦申込方法

窓口または電話にて申込み

今
年
度
の
健
診
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

〈問い合せ・申込先〉国保年金課（☎ 82-1189）

◦個別健診
市内の医療機関で受診できます。

◦自己負担額
特定健康診査  1,000 円
後期高齢者の健康診査  500 円

◦申込方法
実施医療機関に直接申込み

◎受診時に必要なもの
受診券
質問票
健康保険証
自己負担金

早
め
の
受
診
が
大
切
ね
！
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平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金

「
南
山
口
ロ
ー
カ
ル
線
の
旅
」参
加
者
を
募
集
し
ま
す

〈問い合せ先〉南山口観光推進協議会事務局
　　　　　　 （一般社団法人宇部観光コンベンション協会内　☎ 34-2050）

〈問い合せ先〉社会福祉課（☎ 82-1154）

◎支給対象
　平成 28 年 1 月 1 日現在で山陽小野

田市に住民登録している人で，平成
28 年度の市民税均等割が課税されて
いない人

※次の①または②に該当する人は除き
ます。

①平成 28 年度の市民税均等割が課税
されている人の扶養親族

②生活保護受給者
◎給付額
　対象者 1 人につき 3,000 円
※高齢者向け給付金を受けていない人

で，6 月に障害基礎年金または遺族
年金を受給された人は 30,000 円が
加算される場合があります。

　南山口ローカル線（JR宇部線・JR小野田線・JR美祢線）を利用し，車窓から景色
を愛でる旅です。二両編成の臨時列車が運行し，様々なイベントも楽しめます。

◎申請期間
　10 月 3 日㈪〜平成 29 年 1 月 4 日㈬
◎申請方法
　申請書に本人確認ができるもの（運転免

許証や健康保険証の写しなど）と指定口
座が確認できるもの（通帳やキャッシュ
カードの写し）を添えて提出

◎提出先
◦社会福祉課・山陽総合事務所
　　　（平成29年1月4日㈬まで受付）
◦南支所・埴生支所・公園通出張所

（11 月 30 日㈬まで受付）
※平成 28 年 1 月 2 日以降に本市に転

入をした人は，平成 28 年 1 月 1 日
現在に住んでいた市区町村にお問い
合せください。

 内 容  
◦銘菓・スイーツのプレゼント
◦ SL「やまぐち」号
　オリジナルタオルプレゼント
◦ドリンクでおもてなし
　（地酒，未成年はソフトドリンク）
◦厚狭駅でのおもてなし
　（よさこい，寝太郎太鼓，ご当地

マスコット大集合）

◎とき
　11 月 27 日㈰　9:00 〜 16:00
◎集合　JR 新山口駅北口（在来線口）
　改札口前に 9:00 集合
◎運行コース　新山口駅 9:40 発（宇部

線）〜宇部新川駅（小野田線）〜小野田
駅（山陽本線）〜 厚狭駅 11:50 発（美
祢線）〜 仙崎駅 13:10 着〜みすゞ通
り散策〜ショップ青海島で買い物〜
ショップ青海島 15:00 発（バス）〜新
山口駅新幹線口バス停 16:00 着・解散

※時刻は予定です。
◎費用　一般 5,000 円（20 歳以上）
　小学生以上 3,000 円
※お弁当，帰りのバス代を含みます。

◎定員　60 人（先着順）
◎申込期限　10 月 31 日㈪
◎申込方法
　㈱船鉄観光旅行社（☎ 83-3275）に

電話にて申込み

　平成 28年度臨時福祉給付金が支給されます。対象と思われる人には，9月末に
申請書等を郵送します。必ず期間内に申請をしてください。
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〈問い合せ先〉環境課（☎ 82-1143）

９
・
10
月
は

動
物
の
飼
い
方
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
強
化
期
間

　9・10月は，動物の飼い方マナーアップ強化期間です。ペットの飼い方について
多くの苦情や通報が寄せられています。人と動物が快適に暮らすためにも，もう一度，
自分のペットの飼い方について考えてみましょう。

■愛犬にできること
◎登録鑑札をつけましょう
　迷い犬がいても鑑札がないと飼い主

が見つかりません。環境課で登録し
ましょう。

◎フンの放置は絶対にやめましょう
　散歩コース付近の人に迷惑をかけな

いよう，散歩に出るときは，フンの
処理用袋等を必ず携帯しましょう。

◎放し飼いやリードを外して散歩しない
　他人に恐怖を与えたり，噛みつく等

の事故の原因になるので絶対にやめ
ましょう。

■愛猫にできること
◎室内飼育に努めましょう
　他人の敷地内でのフンや物損など，

周囲に迷惑をかけています。室内飼
育で無用な繁殖も防げます。

◎野良猫には絶対にエサを与えない
　野良猫が住み着き，近所に迷惑をか

けています。飼い主のいない不幸な
猫を増やす原因にな
るので絶対にやめま
しょう。

◉ペットは愛情と責任をもって飼いましょう

〈問い合せ先〉生活安全課（☎ 82-1133）

「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
は
危
険
で
す
！

◉交通ルールとマナーを守りましょう
　屋外で遊ぶことが前提のスマートフォン用ゲームに熱中するあまり，接触事故や
犯罪被害，他人の敷地への無断立ち入りなど，多くの事故や問題が発生しています。
歩きながらのスマートフォン用ゲームの操作は，前方不注意で交通事故の原因とな
り，たいへん危険です。

⚠操作をするときは立ち止まる
歩行中の「ながらスマホ」は，歩行者
や自転車と接触するなど危険です。
また，自動車・自転車の運転中にス
マートフォンを操作することは交通
違反です。「ながらスマホ」は視野が
狭くなることで周囲の状況把握がで
きず，思わぬ事故につながる危険性
があります。操作をするときは，通
行人の邪魔にならないような場所で
立ち止まってからにしましょう。

⚠危険な場所に立ち入らない
スマートフォン用ゲームに夢中にな
るあまり，知らないうちに立入禁止
区域に侵入してしまう可能性があり
ます。特に，土地勘のない場所は注
意が必要です。ゲームをするときは，
マナーを守り，周
囲に配慮しながら，
危険な場所に立ち
入らないようにし
ましょう。
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就学時健康診断

　来春の小学校入学予定児童（平
成 22 年 4 月 2 日〜平成 23 年 4
月 1 日生まれ）の健康診断を実施
しますので，必ず受診してくだ
さい。実施日に受診できない場
合は，学校教育課へ連絡してく
ださい。なお，対象児童の保護
者には案内を郵送します。

学校名 実施日・受付時間

埴 生 小 学 校   9 月 28 日㈬
13:00 〜13:20

赤 崎 小 学 校   9 月 29 日㈭
12:40 〜13:00

有 帆 小 学 校 10 月   6 日㈭
12:40 〜13:00

厚 陽 小 学 校 10 月 12 日㈬
12:40 〜13:00

小野田小学校 10 月 13 日㈭
12:40 〜13:00

厚 狭 小 学 校 10 月 19 日㈬
13:00 〜13:20

須 恵 小 学 校 10 月 20 日㈭
12:40 〜13:00

高千帆小学校 10 月 27 日㈭
12:40 〜13:00

津布田小学校 11 月 16 日㈬
13:00 〜13:20

高 泊 小 学 校 11 月 17 日㈭
12:40 〜13:00

出 合 小 学 校 11 月 30 日㈬
13:00 〜13:20

本 山 小 学 校 12 月   1 日㈭
12:40 〜13:00

◦問い合せ先
学校教育課（☎ 82-1202）

市民ふれあいスポーツ大会

◦とき　10 月 10 日㈷

◦競技
◦ソフトバレーボール（一般）

9:00 〜　青年の家体育館

◦トリムバレーボール（一般）

13:00 〜　青年の家体育館

◦ソフトボール（一般）

9:00 〜　青年の家グラウンド

◦グラウンドゴルフ（一般）

9:00 〜 12:00（当日受付可）

寝太郎公園ゆめ広場

◦ペタンク（一般）

9:00 〜 12:00（当日受付可）

津布田会館

※参加対象，申込方法等詳しく

はお問い合せください。

◦問い合せ・申込先
県立おのだサッカー交流公園

（☎ 81-3100）

企画展「群雄割拠」
第 1 弾「正法寺文書」

　厚狭図書館が寄託を受けてい
る市指定文化財の「正法寺文書」
を展示し，厚東氏から大内氏，毛
利氏という統治者の変遷をたど

9:00〜12:00  【小雨決行】

【問い合せ先】都市計画課（☎ 82-1162）

　当日，8:50までに管理棟前に集合してください。
※植木ばさみ，刈り込みばさみがあれば，持参

してください。

◎内　容　講義，実技演習
◎ところ　東沖緑地

9 月 24 日 ㊏
庭木の手入れ・病害虫管理講習会

り，長門国における「群雄割拠」
の様子を知る企画展です。

◦とき
9 月 2 日㈮〜 10 月 9 日㈰
9:00 〜 17:00

※月曜日，祝日，9 月 20 日㈫
は休館日です。

◦入場料　無料
※ 9 月 4 日㈰，23 日㈮は，いず

れも14:00から20分程度ギャ
ラリートークを開催します。

◦ところ・問い合せ先　
歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㈬〜 30 日㈮

〜住みよい山口
　　　 いつも心に　交通安全〜
■重点目標
◦子どもと高齢者の交通事故防止
◦反射材とハイビームの活用促

進による夕暮れ時と夜間の交
通事故防止

◦後部座席を含めた全ての座席
のシートベルトとチャイルド
シートの正しい着用の徹底

◦飲酒運転の根絶
◦スピードダウンの推進
■交通安全フェスタ
◦とき
　9 月 22 日㈷  10:30 〜

◦ところ　おのだサンパーク

◦内容
　交通安全ポスター・作文表彰

式，警察音楽隊演奏，須恵小
学校金管バンド演奏 ほか

◦入場料　無料
※フェスタ終了後に反射材等の配

布を行います。（数量限定）

◦問い合せ先
生活安全課（☎ 82-1133）
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自衛官採用試験

■防衛医科大学校看護学科学生
◦試験日　10 月 15 日㈯
■防衛医科大学校医学科学生
◦試験日　10月29日㈯・30日㈰
■防衛大学校学生（一般前期）
◦試験日　11 月 5 日㈯・6 日㈰
◦受付期間

9 月 5 日㈪〜 30 日㈮
※詳しくはお問い合せください。
◦問い合せ先

自衛隊山口地方協力本部
宇部地域事務所（☎ 31-4355）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆第 98 回全国高等学校野球選手権大会（兵庫県）
◎と　き　8 月 7 日㈰〜 21 日㈰
◎出場者　高川学園高等学校　椋木 蓮（2 年）

◆ JOC ジュニアオリンピックカップ
　第 35 回全日本ジュニアバドミントン選手権大会（愛媛県）

◎と　き　9 月 16 日㈮〜 19 日㈷
◎出場者　篠原 僚太郎（高千帆中学校 2 年）

中小企業振興資金
「一般資金・特別資金」

　市と信用保証協会，民間金融
機関が協調して行う融資制度で
す。融資は審査会の審査を経て
実行されます。
◦用途　運転資金，設備資金
◦融資限度額　1,000 万円
◦融資利率　年 1.90％
◦保証料率

年 0.45％〜 1.90％
※申込者の経営状況によって保

証協会が料率を決定し，その
料率を市が全額補給します。

※融資等の対象・資格・他の融
資制度等，詳しくはお問い合せ
いただくか，市ホームページを
ご覧ください。

◦問い合せ先
商工労働課（☎ 82-1150）

高千帆土地改良区総代選挙

■立候補の届出
◦とき　9 月 27 日㈫・28 日㈬

　　　8:30 〜 17:00
◦ところ

高千帆土地改良区事務所
■投票
◦投票ができる人

高千帆土地改良区総代選挙人
名簿に登載されている人

◦とき
10 月 4 日㈫　9:00 〜 12:00

◦投票所

第 1 区 石井手自治会館

第 2 区 小野田保健センター

第 3 区 高千帆土地改良区事務所

第 4 区 千崎西自治会館

第 5 区 烏帽子岩自治会館

第 6 区 郷自治会館

※投票所には入場券を持参して
ください。紛失した場合は投
票所で再発行します。

■開票および選挙会
◦とき　10 月 4 日㈫　14:00 〜
◦ところ

高千帆土地改良区事務所
※立候補者の数が定数を超えな

い場合，投票は行いません。そ
の場合，選挙会は 10 月 5 日㈬
10:00 から行います。

◦問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

危険物取扱者試験

◦とき　11 月 20 日㈰
◦種類

甲種，乙種（1 〜 6 類），丙種
◦申込期間　9月6日㈫〜20日㈫
（土・日曜日を除く）

◦申込方法
　各消防署に備え付けの受験願書

に必要な書類を添えて提出
◦問い合せ・提出先

小野田消防署（☎ 83-2702）
宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

古地図を片手に厚狭地区を
巡るガイドウォーク（約7km）

　旧山陽道とその周辺を古地図
を片手に地元ガイドと歩きます。
◦とき
　10 月 1 日㈯，11 月 19 日㈯
　9:00 〜 11:30（小雨決行）
※いずれも行程は同じです。日に

ちを選んで申込みください。
◦集合場所　JR 厚狭駅在来線口
◦参加料　500 円（当日徴収）
◦主な立ち寄り先

貞源寺，厚狭毛利家居館址，妙
徳寺，洞玄寺，寝太郎荒神社

◦定員　各回 15 人（先着順）
◦申込期限　9 月 23 日㈮
◦申込方法　観光課，山陽総合事

務所，南支所，埴生支所に備え
付けの申込書に記入し提出

（郵送，FAX，E-mail でも可）
◦問い合せ・申込先

〒756-8601　山陽小野田市役所
山陽小野田観光協会

（観光課内　☎ / FAX 82-1313）

社会生活基本調査

　県では，10 月 20 日現在で，「社
会生活基本調査」を実施します。
この調査は，生活時間の配分や余
暇の活動状況など，国民の社会
生活の実態を明らかにし，社会
や暮らしのための基礎資料を得
ることを目的としています。9 月
上旬から調査員が対象地区に伺
いますので，ご協力ください。
◦問い合せ先
　県統計分析課

（☎ 083-933-2650）
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宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】「空の日」実行委員会（☎ 21-5841）

◦とき　10 月 1 日㈯　　◦ところ　山口宇部空港
※開始時間は各イベントにより異なります。
◦内容　制服試着体験，お仕事体験，空港探検 , 飲食の出店 など

市営住宅入居者募集

■募集戸数等
◦一般住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

本山 1 戸 1 戸 3DK ○

えびす 2 戸 1 戸 3DK ×

古開作 2 戸 1 戸 3DK ×

港 1 戸 — 3LDK ×

有帆
1 戸 1 戸 3K ○

1 戸 — 3DK ×

厚陽 1 戸 — 2DK ○

萩原 1 戸 — 2DK ○

南萩原 1 戸 1 戸 3DK ×

石丸 1 戸 — 3DK ×

大河内 1 戸 — 3DK ○

◦単身者専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

えびす 1 戸 — 2DK ○

◦母子専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

南中川
山手 1 戸 — 3DK ×

※優先枠は，高齢者，障がい者，

　母（父）子世帯等の人で，一定

　の要件を満たす人が対象です。

◦家賃
　月額 7,400 円〜 46,600 円

第 1 回家族介護者交流事業

　介護者同士の交流や介護相談な
どを行い，日ごろの疲れを癒し，
心身のリフレッシュを図ります。

◦対象　在宅において，市内在
住で介護保険法による要支援
以上の認定を受けている人を
介護している人

◦とき　10 月 27 日㈭

◦ところ　みちしお

◦参加料　610 円（昼食代込み）

◦申込期限　9 月 30 日㈮

◦申込方法　申込先に備え付けの
申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
高齢福祉課（☎ 82-1173）
社会福祉協議会（☎ 83-2344）

甲種防火管理新規講習および
乙種防火管理講習

◦とき
10 月 27 日㈭・28 日㈮

※甲種は 2 日間の受講，乙種は

27 日㈭のみの受講です。

◦ところ　消防訓練研修センター

（小野田消防署内）

◦講習料　4,000 円

※甲種または乙種防火管理者の

資格が付与されます。

◦定員　90 人（先着順）

◦申込期間
9 月 5 日㈪〜 16 日㈮

（土・日曜日を除く）

◦申込方法　申込先に備え付け

の申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
小野田消防署（☎ 83-2702）

宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7599）

山口宇部空港「空の日」記念フェスティバル

※家賃月額は入居者の収入により

異なります。また，駐車場を利

用する場合，別に駐車場料金が

必要な団地があります。

◦申込期間
9月8日㈭〜26日㈪（消印有効）

◦申込方法　建築住宅課，山陽総

合事務所，南支所，埴生支所，

公園通出張所に備え付けの申

込書に記入し提出

※申込書は市ホームページから

もダウンロードできます。

◦入居予定　11 月下旬

◦問い合せ・申込先
建築住宅課（☎ 82-1166）

第 12 回市民文化祭作品募集

◦対象
　市内在住，在職，在学，または

市内の文化団体に所属する人
■短歌　自由題未発表 1 首
◦参加料　500 円
（小為替使用，当日納入可）

◦応募期限　9 月 30 日㈮（必着）
◦応募方法

住所，氏名，電話番号を記入し，
切手を貼った返信用封筒を同
封のうえ，郵送または持参

◦提出先　〒 756-0088
山陽小野田市大字東高泊1443-7
藤本 正信方　短歌大会事務局

■絵画・書・写真・工芸・文芸
◦出品料　無料
◦応募期限
　9 月 23 日㈮　17:00まで
◦応募方法　提出先に備え付けの

申込書に記入し提出
◦提出先

不二輸送機ホール，各公民館
◦問い合せ先

不二輸送機ホール（文化会館）
（☎ 71-1000）

秋の懐石料理教室

◦とき
9 月 27 日㈫　14:00 〜 17:00

◦講師　真鍋 正彦（春駒亭店主）
◦参加料　2,000円（材料費込み）
◦定員　16 人（先着順）
◦持参するもの　エプロン，米 1 合
◦申込方法　電話にて申込み
　（9 月 10 日㈯ 9:00 〜受付）
◦ところ・問い合せ・申込先

きらら交流館（☎ 88-0200）
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大学の実験室で科学にふれよう
ほんものの科学体験講座

ほ んものの科学体験講座が，8

月 9 日に山口東京理科大学

で開催されました。「電気と磁気の

摩訶不思議な関係」「ドライアイス

(二酸化炭素）の性質」「低温の世界」

の 3 つのテーマで行われ，竜王中学

校の生徒 39 人が参加しました。設

備の整った実験室で，大学の先生と

サポート役の大学生が進めた今回の

講座。「低温の世界」では，普段なか

なか使うことのない液体窒素を使っ

た実験を行い，風船や葉っぱなどを

入れたときの不思議な変化を体験し

ました。また，液体窒素による低温

現象で，超伝導体の上に置いた磁石

が浮かびあがる様子を，中学生は食

い入るように見つめ，科学の世界に

入り込んでいました。

液体窒素で葉っぱが瞬時に凍ってびっくり！

超伝導体の上で
浮かぶ磁石

大学生が熱心にアドバイス

消 防操法大会が 8 月 21 日，小野田消防署

で開催されました。消防団員は，日ごろ

の訓練により培った消防操法技術とチームワー

クを競いました。優勝した出合分団（ポンプ車操

法の部）と高千帆分団（小型ポンプ操法の部）は，

9 月 17 日㈯に行われる県大会に出場します。

消防操法大会
わがまちの安心・安全を支える

８ 月 23 日，県立おのだサッカー交流公園で，

レノファ山口特別見学会が行われました。

大勢のファンが集まり，練習終了後には選手全

員と集合写真を撮影。レノ丸とねたろう君も応

援に駆けつけ，交流しました。J2 リーグも後半

戦。みんなでレノファ山口を応援しよう！

みんなで応援しよう！
レノファ山口特別見学会
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【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　  9 月 29 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容

パッキングネットで作る「やわらかボール」

【健康相談】（健康手帳持参）

■小野田保健センター
○とき　9 月 27 日㈫　9:30 〜 11:30
○内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
※健康手帳をお持ちでない人は，無料で交付

します。

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育ての悩み，気にな
ることなどの相談に応じます。
◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  9 月 29 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　10 月  6 日㈭　9:30 〜 11:15

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象　生後 3 〜 6 か月の乳児とその保護者
■厚狭地区複合施設
○とき　9 月 16 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容

育児のポイント，離乳食について（調理実習）
○持ってくるもの　エプロン
※ 1 週間前までに健康増進課へ申し込んでく

ださい。

◎
年
越
し
ス
リ
ム
教
室
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す

◦対象　市内在住の概ね 40 歳以上 70 歳未満で，下記のいずれかの条件に当てはまる人

◦BMI：25 以上　　※ BMI ＝体重（kg) ÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

◦腹囲：男性 85cm 以上，女性 90cm 以上

◦日常生活（運動や食習慣）を改善したいと思っている人

◦日程　時間は 9:30 〜 11:30（③は 14:00 まで）　　※ 6 回で 1 コースです。

① 10 月 26 日㈬ 講話「生活習慣病について」「上手な献立の選び方」

② 11 月　2 日㈬ 運動実習⑴ ストレッチ・ウォーキング

③ 11 月 16 日㈬ 運動実習⑵ ウォーキング，バランス食を食べよう

④ 12 月 14 日㈬ 運動実習⑶ 家庭でできる筋力トレーニング

⑤   1 月 18 日㈬ 運動実習⑷ 日常生活の中でできる運動

⑥   2 月　1 日㈬ 座談会，個別相談

◦ところ　保健センター　　　　◦参加料　無料

◦定員　30 人程度（先着順）　　◦申込期限　10 月 14 日㈮

◦申込方法　窓口または電話にて申込み

◦問い合せ・申込先　健康増進課

【小野田医師会 健康ミニ講座】
　専門医から病気の予防や治療などの話が聞
ける「健康ミニ講座」を開催します。
◦とき　9 月 29 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「この手，リウマチ？〜リウマチの

基礎から最新治療まで」
◦講師　松島 年宏（松岡整形外科院長）
◦聴講料　無料
◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※講座修了後，希望者には保健師による健康

相談を行います。

　「年末年始は太ってしまう」「正月太りを半年以上引きずる」そんなことはあ
りませんか？この機会にあなたの毎日の生活習慣を振り返り，日常生活に運動
を取り入れる習慣を身につけ，スリムな身体を手に入れませんか？



休
日
・
平
日
夜
間
応
急
医
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※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  9/  4㈰
吉中内科医院 小野田赤十字病院 河野内科
住吉本町一丁目　☎84-5177 須恵東　☎ 88-0221 本町五　☎ 71-0009

▲

  9/11㈰
いのうえ内科 山口労災病院（担当:今村 隆志）久保整形外科医院

須恵一丁目　☎ 81-1158 南中川町　☎ 83-2881 常盤町　☎ 72-1711

▲

  9/18㈰
中島内科在宅診療所 岡野整形外科クリニック 吉武内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-3910 高須　☎ 83-0062 加藤上　☎ 73-0095

▲

  9/19㈷
山口労災病院 瀬戸病院 厚狭セントヒル泌尿器科

南中川町　☎ 83-2881 稲荷町　☎ 83-2292 今市　☎ 71-2111

▲

  9/22㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 はせがわ耳鼻クリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 本町四　☎ 71-1187

▲

  9/25㈰
はりま内科胃腸科 山口労災病院（担当:松島 年宏）扶老会クリニック

目出　☎ 83-2425 南中川町　☎ 83-2881 宇部市船木逢坂　☎ 67-1167

▲

10/  2㈰
西村内科医院 小野田赤十字病院 たみたに内科循環器科

西高泊　☎ 84-6080 須恵東　☎ 88-0221 寝太郎町一　☎ 72-4970

【ロコモ・サルコペニア予防対策講座】
　SOS かたつむりで行こう会「スポーツ部
会」が開催する講座です。要介護となる原因

「ロコモ・サルコペニア」を学んでみませんか。
◦とき　9 月 15 日㈭　10:00 〜 11:30
◦ところ　保健センター
◦受講料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

【はつらつウォーキング
〜美祢線に乗ってハイキングに行こう〜】
◦対象　5㎞程度のウォーキングが可能な人
◦とき　10 月 14 日㈮　9:45 〜 12:00

（小雨決行）
◦集合場所　保健センター
◦行程　JR 厚狭駅（電車）→ JR 湯ノ峠駅
（ウォーキング）→保健センター

◦参加料　200 円（当日徴収）
◦定員　80 人（先着順）
◦申込期限　10 月 7 日㈮
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

【9 月10日は世界自殺予防デー】
　「世界自殺予防デー」から 16 日までの 1 週間は「自殺予
防週間」です。身近にいる人が「いつもと違うな」と感じた
ら，早めの相談または医療機関への受診を勧めてください。
　また，市では，市内の事業所や自治会等に出向いて，自
殺やうつ病等，こころの健康に関する健康教育を行ってい
ます。ご希望の団体は，健康増進課までご連絡ください。
◦周囲の気づく変化

◦以前と比べて表情が暗く，元気がない
◦体調不良の訴えが多くなる
◦仕事や家事の能率が低下しミスが増える
◦周囲との交流を避けるようになる

◦こころの健康相談窓口
健康増進課（☎ 71-1814）
宇部健康福祉センター精神・難病班（☎ 31-3200）

【こころの健康セミナー】
◦とき　9 月 18 日㈰　13:30 〜 15:30
◦ところ　山口県総合保健会館（山口市）
◦演題　「抑うつ・うつ病を知る〜自殺予防に活かすために〜」
◦講師　白川 治（近畿大学医学部精神神経科学教室教授）
◦参加料　無料　　
◦問い合せ先　県精神保健福祉センター（☎ 0835-27-3480）



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1313）
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山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/　　　　

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

　今年に入って，新聞の投稿欄に厚狭中学校
の生徒が書いた文章が掲載されていることに
気付いた人はいませんか？掲載のきっかけは，
国語の教員が「生徒にもっと新聞に興味を持っ
てほしい」という思いから，生徒による新聞投
稿を始めたものです。3 年生が授業中に書い
た文章を，学校に寄附されている朝日・読売・
毎日新聞の中から，生徒が希望する新聞社に
投稿した結果，昨年度の 3 学期から夏休みま
での間に，10 人近い生徒の文章が新聞に掲載
されました。内容は生徒が自分の生活を振り
返り，思ったことや感じたことを綴ったもの
です。この学習では，「書く力」を育むとともに，
考えたこと，伝えたいこ
とを相手に分かりやすく
伝える力を高めることを
目的としています。生徒
による新聞投稿は，引き
続き行われます。掲載さ
れるのが楽しみですね。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

わがまち「山陽小野田」のことをみんな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A97.③きららガラス未来館

A98.①オーストラリア

エナメル絵付け，サンドブラスト，吹
きガラス体験など様々なガラス制作を
体験がすることができます。

外務省に入るなど明治政府の要職に就
き活躍した青木周蔵の生誕地は，次の
うちどれでしょうか？
①埴生　　②津布田　　③厚狭

 ※解答と解説は 10 月 1 日号に掲載します。

太平洋セメント㈱敷地内にある小野田
セメント徳利窯（竪窯）が，初めてセ
メントを焼成したのは，次のうちどれ
でしょうか？
①天保6年
②明治16年
③昭和12年

平成 4 年にモートンベイ市（前レッド
クリフ市）と姉妹都市を提携。市内の中
学生が夏休み期間中にモートンベイ市
を訪問し，国際交流を深めています。

前
回
の
解
答
と
解
説

99

100

考えや思いを伝えられるように
〜厚狭中学生徒による新聞投稿〜

▍新任ドクター紹介と取り扱う主な疾患等の紹介
　〜親しみやすく思いやりのある医療を〜

4 月１日付けで，医師が赴任しましたので紹介します。

［内科］
◎田邉 規和　消化器疾患全般
◎文本 朋子　循環器疾患（高血圧，心不全，不整脈 など）
◎厚東 由里佳　消化器疾患全般

［整形外科］
◎前田 崇　外傷，骨折に対する骨接合術

［泌尿器科］
◎栗林 智枝子　泌尿器疾患全般，腎不全
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【
ま
ち
再
発
見
　
　  

】〜㊗
１
０
０
回
〜

◎観光に関するお問い合せは…観光課（☎ 82-1151）
　　　　　　　　　　　　　　山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）http://www.sanyoonoda-kanko.com/

本山岬 お祝い夢花火（埴生）

　

平
成
17
年
３
月
22
日
、
旧
小
野
田

市
と
旧
山
陽
町
が
合
併
し
、
山
陽
小

野
田
市
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
ま
ち
の
魅

力
を
再
発
見
し
、
わ
が
ま
ち
に
も
っ

と
愛
着
を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
と
、
平
成
19
年
８
月
か
ら
市
広
報

の
毎
月
１
日
号
に
「
ま
ち
再
発
見
」

の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
市
内
に
あ
る

様
々
な
名
所
な
ど
の
観
光
情
報
を
発

信
し
て
き
ま
し
た
。

　

先
月
８
月
１
日
号
で
、
こ
の
コ
ー

ナ
ー
が
１
０
０
回
を
迎
え
ま
し
た
。

永
き
に
わ
た
り
「
ま
ち
再
発
見
」
を

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
１
０
０
回
の
節
目
に

あ
た
り
、
こ
れ
ま
で
掲
載
し
た
内
容

を
ま
と
め
た
冊
子
を
、
山
陽
小
野
田

観
光
協
会
よ
り
10
月
上
旬
に
発
売
す

る
予
定
で
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、

市
広
報
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
ま
ち
再
発
見
」
に
続
く
新
コ
ー

ナ
ー
は
、
10
月
１
日
号
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

「旬の野菜を使った牛乳かき揚げ」
〜牛乳を使って不足しがちなカルシウムも摂取〜

今月の

おすすめ
料理

【1 人分栄養価】エネルギー 427kcal ／たんぱく質 16.5g ／脂質 24.2g ／塩分 0.4g

卵 1個

牛乳 180㎖

小麦粉 100g

むきえび 200g

酒 大さじ1

しめじ 50g

さつまいも 50g

とうもろこし 100g

三つ葉 1束

サラダ油 適量

ピーマン 2個

ミニトマト 8個

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（出合校区担当）

❶卵，牛乳，小麦粉は混ぜる直前まで冷蔵庫で冷やしておく。
❷むきえびに酒をかけておく。
❸しめじは石づきを取り，ほぐす。さつまいもは 1㎝角の角切りにする。三つ葉は

3㎝長さに切る。
❹①を粉気が残る程度に混ぜる。
❺②の水気をペーパーでふきとり，③ととうもろこしを一緒に④に加え，さっくり

混ぜる。
❻ 170℃に熱したサラダ油に，⑤をお玉 1 杯ずつ落として揚げる。
❼ピーマンを 4 等分に切り，種を除いて，素揚げする。
❽かき揚げ，ピーマンを皿に盛り付け，ミニトマトを添える。

お
楽
し
み
に
♪

最
終
回

今回の料理は“副菜 2，
主菜 2”に該当します。

主食

副菜

主菜

果物

牛乳・乳製品

運動

【食事バランスガイド】

食事バラン
スガイド



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局警防課（☎ 21-6113）
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こども福祉課（☎ 82-1175）

■こんなとき，家庭ごみはどう出したらいいの？④

平成 28 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

3,565,711 円

1,606,072 円

14,823,319 円

6,054,587 円
7 月分

Qプランターはどうやって処分するの？
Aプラスチック製のプランターは指定ごみ袋に入れて燃

やせるごみに出してください。プランターに入ってい
る土は，庭にまくか，土のう袋へ入れて，燃やせない
ごみに出してください。（2 〜 3 袋程度）

Q散水ホースリールはどうやって処分するの？
Aホースは 50㎝ごとに切断し，燃やせるごみに出してくださ

い。本体とノズル部分は，燃やせないごみに出してください。

発
達
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
た
め
に

◦自家用車やタクシー，公共
交通機関等を利用して受診
する

◦緊急に医療機関へ搬送しな
ければならないと判断した
場合は，迷わず 119 番通
報し，救急車を要請する

救急車の適正な利用をお願いします。

緊急性がなく自分で病院に行ける場合

　山陽小野田市内の平成
27 年中の救急出動件数は
3,023 件（1 日あたり約 8 件）で，そのうち
2,543 人を救急搬送しましたが，入院の必要が
ない軽症者は 913 人（約 36％）でした。
　救急車は，緊急に病院へ搬送しなければなら
ない傷病者のためのものです。緊急性がない救
急車の要請があると，本当に必要な事故が発
生した場合に遠くの救急車が出動することにな
り，現場への到着時間が遅れて，救える命が救
えなくなる恐れがあります。

〜 9 月 9 日は救急の日〜 

その119番は，緊急ですか？

緊急です!

　話し方に違和感がある，発音が気になる
等，言葉の面で心配がある子どもたち一人
ひとりに応じた指導や相談を行っています。
◉対象　小学校就学前の幼児
※利用日時および利用方法等，詳しく
　はお問い合せください。
◉問い合せ先　ことばの教室幼児部
　小野田小学校内　（☎ 83-3210）
　厚狭小学校内　（☎ 72-0049）

　身体の発育が未熟な状態で生まれたお
子さんが，指定医療機関において入院養育
を受ける場合に，その養育に要する医療費
を公費で負担する制度です。世帯の所得に
応じて，一部自己負担金が必要です。
◉対象
　出生時体重が 2,000g 以下，または生活

力が特に薄弱で一定の症状を示し，医師が
入院養育を必要と認める乳児（満1歳未満）

◉給付内容
　診察，薬剤または治療材料の支給，医学的

処置・手術およびその他の治療，入院費
◉申請方法
　指定医療機関から交付された養育医療

意見書を受領後，必要書類を添えて提出
※申請が遅れると承認できない場合があ

りますので早めに申請しましょう。
◉問い合せ先・提出先　こども福祉課

ことばの教室幼児部〈無料〉

未熟児養育医療
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各
種
相
談

 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
12日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政評価事務所）

14日㈬　  9：30〜12：00

生活安全課 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課 ☎ 82-1137

（市民生活課）

13日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬・28日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 21日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。9月

実施期間：9 月 5 日㊊〜11 日㊐

[受付時間] 平日 8:30 〜 19:00
土・日曜日 10:00 〜 17:00

☎0570-003-110
相談電話番号（全国統一番号）

※秘密は厳守します。

「高齢者・障害者の人権あんしん相談」強化週間

　高齢者や障がい者に対する暴行，虐待などが依然
として数多く発生しています。期間中，高齢者や障
がい者をめぐる様々な人権問題で悩んでいる人から
の相談の受付時間を延長し，土・日曜日も受け付け
ます。相談は無料です。

問 山口地方法務局人権擁護課　山口県人権擁護委員連合会（☎ 083-922-2295）

〈全国一斉〉
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 １㊍  ２㊎  ３㊏

♥すくすく相談・
ベビーサークル

（保健センター）

♬企画展「群雄割拠」
第 1 弾 〜10/9 �

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍  ９㊎ 10㊏

♬認知症普及啓発
イベント（おのだ
サンパーク）
♬市民文化祭「川柳
大会」（市民館）

◇心配ごと �
○行政書士による
遺言相続無料相談
会（市役所）

◇心配ごと �
♥３歳６か月児

（保健センター）

♬おんがくであそぼう
（不二輸送機ホール）

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

11㊐ 12㊊ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

♬街なかフリーマ
ケット（小野田駅
前中通り）
○子宮頸がん・乳がん
休日検診（市民病院）

◇司法書士による
法律相談 �

◇人権 � ◇行政・人権・心配
ごと �

♥ロコモ・サルコペ
二ア予防対策講座 �

♥育児学級 � ○敬老会 �

18㊐ 19㊗ 20㊋ 21㊌ 22㊗ 23㊎ 24㊏

♥こころの健康
セミナー �

○敬老会 � ○秋の全国交通安
全運動 〜30日 �
◇行政・心配ごと�

○交通安全フェスタ�
♬ファミリー・ティー
タイムコンサート

（不二輸送機ホール）

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

○庭木の手入れ・病
害虫管理講習会 �

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌ 29㊍ 30㊎  １㊏

♬婚活イベント（きらら
交流館，ソル･ポニエンテ）
○未来の薬剤師育
成セミナー

（山口東京理科大学）

◇弁護士による
法律相談 �
◇心配ごと �

♥健康相談 � ◇心配ごと � ♥すくすく相談・
ベビーサークル �
♥小野田医師会
健康ミニ講座 �

○固定資産税
（第３期）納期限

♬古地図を片手に
厚狭地区を巡るガ
イドウォーク �
○空き家等対策セミ
ナー・相談会 【下段】

 ２㊐  ３㊊  ４㊋  ５㊌  ６㊍  ７㊎  ８㊏

♥すくすく相談 �

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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空き家等対策セミナー・相談会

一般質問は9月15日㈭・16日㈮・20日㈫・
21日㈬の予定です。

9月2日㈮〜28日㈬〈予定〉

問議会事務局（☎82-1182）

市議会定例会日程のお知らせ

外 外 外

問生活安全課（☎ 82-1133）

　空き家をお持ちの人や近所の
空き家でお悩みの人など，どな
たでも気軽にご参加ください。

司法書士によるセミナー
10:00〜11:00（受付 9:30〜）

◦演題
　「放っておけない空き家の話」
◦講師　春口 剛寛（司法書士）
◦定員　30 人程度（当日先着順）
◦聴講料　無料

専門家による相談会
11:00〜13:00（相談無料）

◦相談時間　1組15 分以内
◦相談員　司法書士，建築士，
　宅地建物取引士
◦定員　30 組程度
　（当日先着順）

不二輸送機ホール
（文化会館）
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