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人と出会い支え合い自然とふれあう 活力ある住み良さ創造都市

さんようおのだ

夜空と川面を彩る三千発の花火

厚狭花火大会（厚狭川河畔）
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サポート寄附（ふるさと納税）

累計【757 件】30,540,000円
（7 月 25 日現在）
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表紙の説明

　 毎 年 7 月 25 日 に 行 わ れ る

「厚狭花火大会」。今年で 84 回

を数える伝統ある夏の風物詩で

す。今年も厚狭川河畔で開催さ

れ，新しくなった鴨橋付近には

夜店が並び，浴衣姿の家族連れ

など，多くの人で賑わいました。

辺りが暗くなり，お待ちかねの

花火が上がると，夜空と川面が

約 3,000 発の花火によって彩

られ，見物客の目を楽しませて

いました。
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■　病院ボランティアからの手紙
　合併翌年の平成 18 年 6 月（財政破綻を回避

するため，市役所全職員に対する給与カットを

開始した時期です )，山陽小野田市民病院（当時

の「小野田市民病院」）で，「病院ボランティア」

が誕生しました。公募に応募してくれたのは 5

人。

　「経験のない素人ばかり，不安を抱えながら，

玄関に立ち受付案内，車椅子介助などなど，病

院を訪れる方のお役に立てればという意気込み

で，赤いエプロンをし，「おはようございます」，

「お大事に」と声をかけていきます。」（広報「さ

んようおのだ」平成 18 年 10 月 1 日号 19 ペー

ジで紹介）

　以来 10 年が経ち，病院ボランティアの一人

から，手紙が届きました。

　「病院ボランティアになって10年になります。

その間，事務長 6 人，看護部長 3 人の方々に仕

えました。どなたも私たちボランティアを気付

かってくださり，感謝しています。この春，着

任された事務部長（もと事務長）と総務課長は，

病院の玄関口に立ち，私たちと同様，患者さん

を笑顔で迎えています。これまでになかったこ

とで，とても新鮮な印象を受け，好感を覚えます。

また暑いある日のこと，事務部長が自ら花壇の

草取りをされており，そういえば総務課の雰囲

気も活気に溢れているように思います。他の職

員のみなさんもときどき私たちのところにきて，

「何かありますか」と問いかけてくれます。嬉し

いですね。職員のみなさんが，自ら考え自ら汗

を流す姿を見て，私たちも，なお一層頑張らな

くてはと，心を新たにしています。」

　今では多くの市民の方が，いろんな分野で，

公共の仕事を手伝ってくれています。ボランティ

アのみなさん，本当にありがとうございます。

■　公立大学の運営も順調です
　4 月 1 日にスタートした公立大学は，学長を

中心に，順調に推移しています。既に初回の経

営審議会と教育研究審議会が開かれました。そ

の席で，市長が評価委員会（市の附属機関）の

意見を聴き，議会の議決を経て大学側に投げか

けていた 6 年間の中期目標に対し，対応する中

期計画や年度計画が学長から詳細に示され，委

員から強い期待の声が上がりました。特に私に

は，定員不足が慢性化して廃校に追い込まれた

大学を，公立化してでも存続させた，その原点

である「地方創生」の趣旨を，学長が十分に理

解されていることに感銘を受けました。

　平成 30 年 4 月に設置予定の薬学部について

も，報告によると教員のリクルートは順調だと

か。校舎の建設も，年内には業者が決まり，い

よいよ着工の予定です。動物棟，薬草園なども

必要とあって，工学部のみの単科大学として長

年地域に馴染んできた大学のイメージが少し変

わりそうです。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.258
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録
者
募
集 〈問い合せ先〉高齢福祉課（☎ 82-1149）

山
口
東
京
理
科
大
学
職
員
採
用
試
験 ◎受付期間　9月1日㈭〜30日㈮（必着）

◎第1次試験　10 月 16 日㈰
◎採用予定日　平成 29 年 4 月 1 日

◎採用試験案内・受験申込書の配布場所
山口東京理科大学総務課
市役所人事課

試験職種 受験資格

事 

務

大学卒業程度
3 人程度

平成 26 年 3 月以降に，学校教育法に規定する大学（これと同等と認め
るものを含み，短期大学を除く）を卒業した人または平成 29 年 3 月
31 日までに卒業する見込みの人　※学部・学科は問いません。

社会人経験者
3 人程度

①昭和 32 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する大
学（これと同等と認めるものを含み，短期大学を除く）を卒業した人
②大学（短期大学を含む）における正規職員として，大学事務の職務経
験を 3 年以上有する人または民間企業，官公庁等における正規職員と
して企画，経理または労務管理業務の職務経験を 3 年以上有する人

高校卒業程度
（障がい者）

1 人程度

①昭和 51 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学校教育法に規定する
高等学校（高等学校卒業程度認定試験の合格者を含む）を卒業した人
または平成 29 年 3 月 31 日までに卒業する見込みの人
②障害者手帳を持っている人

　「見守りネットさんようおのだ」は，
徘
は い か い

徊によって行方不明となった認知症高
齢者等を速やかに「発見・保護」し，自宅
や家族の元へ帰すため，登録した人へ行
方不明者の情報をメールで提供・共有し，
地域全体で捜索するシステムです。
　現在，本市の 65 歳以上の高齢者人口
は 31% を超え，全国より 10 年早く高
齢化が進んでいるといわれ，今後も認知
症高齢者の増加が予測されます。
　地域の高齢者に対して日ごろからやさ
しく見守り・声かけをし，徘

は い か い

徊による行
方不明などが起こったときには，地域の
みなさんで早期発見することが大切です。
　また，行方不明になるおそれがある認
知症高齢者等の情報を，事前に登録する
ことができます。詳しくは高齢福祉課ま
でお問い合せください。

見守りネット登録方法
❶利用規約を読む

市ホームページまたはチラシに
記載されてある利用規約を必ず
お読みください。

❷メールを送信する
氏名，お住まい（勤務先）の中学
校区を入力し，下記の登録
専用アドレスへメールを
送信して登録完了です。

【登録専用アドレス】
 sagasou@city.sanyo-onoda.lg.jp

※詳しくは市ホームページまたは高齢
福祉課窓口に設置しているチラシを
ご覧ください。みなさんの登録をお
願いします。

〈問い合せ・提出先〉〒 756-0884　山陽小野田市大学通一丁目 1-1
山口東京理科大学総務課（☎ 88-3500）
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〈問い合せ・提出先〉〒 756-8601 山陽小野田市役所　社会教育課（☎ 82-1203）

〈問い合せ・提出先〉環境課（☎ 82-1143）

小野田霊園 南墓地公園

所在地 大字小野田 1383 番 7 大字津布田 137 番 59 他

貸出区画数 25 区画 10 区画

区画面積 4㎡ 4.62㎡

永代使用料Ⓐ 148,000 円 230,000 円

永代管理料Ⓑ 53,480 円 61,769 円

合計額（Ⓐ＋Ⓑ） 201,480 円 291,769 円

※決定者には，墓地使用許可証を交付する際に永代使用料および永代管理料を一括
で納入していただきます。

平
成
29
年
成
人
式
に
関
す
る
お
知
ら
せ

市
営
霊
園
・
墓
地
区
画
の
貸
し
出
し

◎対象
　市内に本籍または住所を有し，使用
許可後2年以内に焼骨の埋蔵および
これに伴う墓碑を建立する人
※他の墓地からの改葬を含みます。
◎申込期限　8月 31日㈬
※申込多数の場合は抽選となります。

◎申請方法　環境課，山陽総合事務所地
域活性化室，南支所，埴生支所に備え
付けの「墓地使用許可申請書」に記入
し，本籍表示のある使用者の住民票を
添えて環境課に提出
※申請書等は市ホームページからもダ
ウンロードできます。

成人代表あいさつの募集
新成人の中から代
表あいさつをして
いただける人を募
集します。
◦テーマ
　「はたちの誓い」
◦応募期限
　10 月 31 日㈪（必着）
◦応募方法
　社会教育課に備え付けの申込書

に記入し，テーマに沿ったあい
さつ文（800 字程度）を添えて
提出（郵送，E-mail でも可）

※申込書は市ホームページからも
ダウンロードできます。

◉平成 29年成人式
◎とき
　平成 29 年 1 月 8 日㈰　14:00 〜
◎ところ　不二輸送機ホール（文化会館）
◎対象
　平成 8 年 4 月 2 日〜平成 9 年 4 月

1 日生まれの人
※進学・就職のため市外に転出された対

象者で，本市の成人式に参加を希望す
る人は，社会教育課へご連絡ください。

※式典の案内は，12月初旬に発送します。
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せは総務課（☎ 82-1148）まで。
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消防組合人事行政の運営等の
状況を公表します

　人事行政の公平性と透明性を
高めることを目的に，宇部・山
陽小野田消防組合の職員数や職
員の給与など，人事行政の運営
等の詳細を消防局ホームページ
に掲載しています。
◦問い合せ先

宇部・山陽小野田消防局
（☎ 21-6112）

http://www.ube-sansho119.jp/

【問い合せ先】社会福祉課（☎ 82-1174）

　どなたでも参列できます。献花用の花は若干
用意していますが，数に限りがありますので，
できるだけ持参してください。戦没者に追悼の
意を表し，平和の祈りを捧げましょう。

〈ところ〉市民館 文化ホール

山陽小野田市戦没者追悼式

高齢者向け臨時福祉給付金の
申請期限が迫っています

　申請に必要な書類は，5 月末に
郵送しています。期限を過ぎると
受け付けることができませんので，
必ず期限内に提出してください。
※詳しくはお問い合せください。
◦申請期限

9 月 1 日㈭（消印有効）
◦問い合せ先

社会福祉課（☎ 82-1154）

小規模修繕工事希望者登録制度
の新規・更新受付

■小規模修繕工事の発注の範囲
市が発注する小規模な修繕等
で，予定価格が 1 件あたり 30
万円未満の工事

◦登録の条件
◦市内に主たる営業所（本社，本

店）を置く事業者であること
◦契約を締結する能力を有しな

い者および破産者でないこと
◦建設工事等指名競争入札参加資格

者名簿に登録されていないこと
◦希望する業種を履行するため

に必要な資格，免許等を有し
ていること

◦市税を滞納していないこと
◦登録方法
　申請書に関係書類を添えて提出
※申請書等は，市ホームページ

からもダウンロードできます。
◦受付期限　8 月 31 日㈬（必着）

◦問い合せ・提出先
監理室（☎ 82-1180）

〈と　き〉8月21日日 10:00〜

農地の利用状況を調査します

　農業委員会では，毎年全ての
農地の利用状況を調査し，地域
の遊休農地を把握しています。
　8 月から調査員が地域を巡回
し，利用状況を調査しますので，
ご協力をお願いします。

◦問い合せ先
農業委員会（☎ 71-1645）

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の現況届

　現況届は，受給者（所得制限に
より支給停止となっている人を
含む）の所得および受給資格につ
いて審査するための大切な手続
きです。期限内に提出がないと 8
月分以降の手当は停止されます。
また，時効により受給資格を失う
こともあります。現況届および証
書等の必要書類は，期限までに必
ずご本人が提出してください。

◦届出期間
◦児童扶養手当
　8 月  1 日㈪〜 8 月 31 日㈬

◦特別児童扶養手当
　8 月 12 日㈮〜 9 月 12 日㈪

◦問い合せ・提出先
こども福祉課（☎ 82-1175)

第 1 回せんほろ
〜 1,000 円でホロ酔い

　市内経済の活性化を目的に，
「1,000 円でホロ酔い（通称せん
ほろ）」を開催します。1,000 円
のチケット 1 枚でワンドリンクと
おすすめの 1 品が楽しめます。
◦とき
　8 月 16 日㈫〜 9 月 15 日㈭
◦内容　1 セット 1,000 円× 3 枚
　（余ったチケットの返金不可）
◦販売期限　9 月 15 日㈭
※詳しくは，観光協会事務局（観

光課内）に備え付けのチラシま
たは小野田料飲店組合ホーム
ページをご覧ください。

　http://r.goope.jp/onoda

　ryouinten/

◦問い合せ先
小野田料飲店組合（☎ 84-4317)
山陽小野田観光協会

（☎ 82-1313)
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全国大会出場おめでとう！（敬称略）

◆平成 28 年度全国高等学校総合体育大会バスケットボール競技大会
　第 69 回全国高等学校バスケットボール選手権大会（広島県）

◎と　き　7 月 30 日㈯ 〜 8 月 5 日㈮
◎出場者　上田 直輝（豊浦高等学校 3 年）

◆平成 28 年度全国高等学校総合体育大会相撲競技大会
　第 94 回全国高等学校相撲選手権大会（鳥取県）

◎と　き　8 月 3 日㈬ 〜 5 日㈮
◎出場者　田平 凌大（響高等学校 3 年）

◆第 47 回日本少年野球選手権大会（大阪府）
◎と　き　8 月 9 日㈫ 〜 13 日㈯
◎出場者
　阿座上 琳（厚狭中学校 3 年），佐古 陵稀（厚狭中学校 2 年）
　松尾 留樹也（厚狭中学校 2 年），島田 航成（埴生中学校 2 年）

◆平成 28 年度第 24 回全国中学生空手道選手権大会（新潟県）
◎と　き　8 月 26 日㈮ 〜 28 日㈰
◎出場者
　山本 裕太郎（竜王中学校 2 年），藤本 泰嘉（竜王中学校 2 年）

　　長谷川 輝稀（竜王中学校 2 年）

障がい福祉計画検討委員会の
委員を公募します

　障がい福祉計画を策定するた
めの委員を募集します。
◦応募要件
　20 歳以上の市民（国・地方公

共団体の議員・職員は除く）で，
本市の他の審議会等の委員を 5
つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
（年 1 〜 3 回程度平日に開催）

◦募集人数　2人（委員全18人中。
応募多数の場合は抽選）

◦任期　10 月 1 日から 2 年間
◦応募方法　障害福祉課，山陽総

合事務所，南支所，埴生支所，
公園通出張所，厚陽出張所に備
え付けの応募用紙に記入し提出。
郵送，FAX，E-mail でも構いま
せん。応募用紙は，市ホームペー
ジからもダウンロードできます。

　（提出書類は返却しません）
◦提出期限　9 月 9 日㈮（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先
　障害福祉課
　（☎ 82-1170　FAX 82-1210）

地域福祉計画策定委員会の
委員を公募します

　地域福祉計画を策定するため
の委員を募集します。この委員
は市社会福祉協議会が策定を目
指す地域福祉活動計画の策定委
員も兼ねます。

中学校卒業程度認定試験

　就学義務を猶予または免除さ
れた人等に対して，国が行う試
験です。合格者には高等学校の
受験資格が与えられます。
◦試験日　10月 27日㈭
◦ところ　山口県庁（山口市）
◦試験科目　国語，社会，数学，
理科，外国語（英語）
◦受付期間
8 月 22日㈪〜 9月 9日㈮
◦問い合せ先
県教育庁義務教育課

（☎ 083-933-4600）

2016 ふるさと山口
Uターン就職フェア

◦対象
　U ターン就職を希望する人，

求職中の一般の人，平成 29
年3月に大学・短大・専修学
校等を卒業する予定の人

◦とき　8 月 12 日㈮
◦ 10:00 〜 12:30（午前の部）
◦ 13:30 〜 16:00（午後の部）
◦ところ

山口グランドホテル（山口市）
◦参加料　無料
◦実施方法　参加企業の採用担

当者と個別ブースでの面談
※事前申込は不要です。詳しく

はお問い合せください。
◦問い合せ先

県若者就職支援センター
（☎ 083-976-1145）

◦応募要件
　20 歳以上の市民（国・地方公

共団体の議員・職員は除く）で，
本市の他の審議会等の委員を 5
つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 2,000 円
（年 5 回程度平日に開催）

◦募集人数　2人（委員全18人中。
応募多数の場合は作文で選考）

◦任期　委員になった日から計
画の策定日まで

◦応募方法　社会福祉課，山陽総
合事務所，南支所，埴生支所，
公園通出張所，厚陽出張所に備
え付けの応募用紙に記入し，作
文（「山陽小野田市の地域福祉に
ついて」を 800 字程度にまとめ
たもの）を添えて提出。郵送，
FAX，E-mail でも構いません。
応募用紙は，市ホームページか
らもダウンロードできます。

　（提出書類は返却しません）
◦提出期限　8 月 22 日㈪（必着）
◦選考結果　直接本人に通知
◦問い合せ・提出先
　社会福祉課
　（☎ 82-1174　FAX 81-5695）



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報
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ときわ動物園のスペシャルイベント
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宇部市と広報紙で情報を交換しています。

【問い合せ先】ときわ動物園（☎ 21-3541）

■ときわ動物園長ドクター宮下の動物ガイド（入園料のみ）
◦とき　第 1・3 日曜日　9:35 〜（受付 9:30 〜，先着順）

■イントゥー ザ ワオ（入園料＋100 円）
　ワオキツネザルの展示エリア内に入って観察できます。

◦とき　第 1・3・5 日曜日　14:00 〜（受付 12:00 〜，先着順）

■リスザル アドベンチャー ラフティング（入園料＋200 円）
◦とき　第 2・4 日曜日　14:00 〜（受付 12:00 〜，先着順）

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般枠 優先枠 間取り

古開作 2 戸 1 戸 3DK

平原 1 戸 — 3DK

本山 1 戸 １戸 3DK

第二
古開作 1 戸 — 3DK

萩原 1 戸 — 3DK

※優先枠は，高齢者，障がい者，
母子世帯等の人で，一定の要
件を満たす人が対象です。

◦家賃  月額 14,600 円〜
◦駐車場使用料  月額 200 円〜
◦申込期間

8月20日㈯〜31日㈬（消印有効）
◦問い合せ・申込先

〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（一財）山口県施設管理財団
宇部支所（☎ 37-0878）

第 12 回市民文化祭「川柳大会」作品募集

◦対象　市内在住，在職，在学の人または市内の文化団体に所属する人
◦とき　9 月 4 日㈰　10:00 〜　　◦ところ　市民館
◦課題　「元気」・「薬」・「森」・「拾う」・「運」（各課題とも新作 3 句まで）
◦参加料　無料
◦応募方法　任意の用紙に作品，住所，氏名，電話番号を記入し，郵送

の場合は 9 月 3 日㈯（必着）または大会当日の 12:00 までに持参
◦提出先　〒 756-0092　新生二丁目 10-20
　河東 かおる方　小野田世

せ め ん だ る

面多留川柳会
◦問い合せ先　不二輸送機ホール（文化会館）（☎ 71-1000）

市民意見公募制度（パブリックコメント）意見を募集します

■山陽小野田市汚水処理施設整備構想（案）
市内全ての地域で各種汚水処理施設の効率的かつ，地域特性に応じ
た適正な整備方法を選定するための基本方針を示すものです。

◦募集期限　8 月 31 日㈬

◦意見を提出できる人　市内に在住する人，市内に事務所（事業所）を有
する個人・法人・団体，市内に勤務または通学する人

◦閲覧場所　下水道課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所，公園通
出張所，厚陽出張所

※市ホームページからも閲覧できます。

◦意見の提出方法　郵送，FAX，持参，E-mailで提出してください。また，
書面の様式は任意としますが，住所，氏名（ふりがな）または団体の名
称，代表者氏名，事務所の所在地および電話番号を明記してください。

※住所・氏名が公表されることはありません。

◦意見等の公表　いただいた意見等は，内容を検討し，市としての考え
方を示したうえで公表します。ただし，賛否のみを記した意見，住
所・氏名等を記していない意見等は，公表しないものとします。なお，
類似の意見は，まとめて公表することがあります。また，提出され
た意見等に対する個別の回答はしません。

◦問い合せ・意見の提出先
　〒 756-8601  山陽小野田市役所　下水道課
（☎ 82-1206　FAX 84-7129）gesui@city.sanyo-onoda.lg.jp

市民体育大会（水泳競技）

◦対象
　市内在住，在職および在学の人
◦とき　8月24日㈬　9:00 〜
◦ところ　市民プ−ル
◦競技規定　タイムレース
※ 1 人 2 種目以内です。
◦競技種目
◦自由形　25m，50m，100m，

200m，400m
◦平泳ぎ
　25m，50m，100m，200m
◦背泳ぎ
　25m，50m，100m，200m
◦バタフライ
　25m，50m，100m，200m
◦板キック　25m
◦個人メドレー　200m，400m
※各種目25mの競技については，

当日の参加も受け付けます。
◦申込期限　8 月 16 日㈫
◦申込方法　申込先に備え付けの

申込書に記入し提出
◦問い合せ・申込先
　県立おのだサッカー交流公園

 （☎ 81-3100）



そーっと覗いて見てみよう！ 市内のあんなことやこんなこと♪
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江 汐公園で 7 月 23 日，「ザ・アドベンチャー

ワールド」が開催されました。人気のカブト

ムシの採取では，カブトムシが隠れていそうな落ち

葉の中などを一生懸命に探して捕まえました。その

後，カブトムシの木登り競走や工作教室なども行わ

れ，子どもたちは夏の 1 日を満喫していました。

カブトムシ採れたよ！
ザ・アドベンチャーワールド

き ららビーチ焼野で，7 月 17 日，「やけの美

夕フェスタ 2016」が開催されました。暑い

夏の日差しの中，宝探しやステージイベントなどが

行われ，新企画のビーチ・ドッジボール大会では，

小学生が砂に足をとられながらも懸命に競技する

姿に，会場からは声援が上がっていました。

暑い夏の日差しを浴びて
やけの美夕フェスタ 2016

SCENE 4

SCENE 3

寝 太郎かぼちゃの美味しさを多くの人に知って

もらうため，寝太郎かぼちゃを使ったスイー

ツ「プリンどら」を厚狭高等学校の生徒と厚狭自然

菓子トロアメゾンが考案しました。7 月 23 日，マッ

クスバリュ小野田店等で限定販売され，生徒が試食・

販売を担当し，買物客に美味しさを伝えました。

7 月 23 日，厚狭・厚陽・埴生・出合・津布

田の 5 校区で実施している放課後子ども教

室を，5 校区合同で「夏休み特別教室」と題して，

厚狭地区複合施設で開催されました。参加した

児童 52 人はクラフトリース作りやダンスなどを

楽しみ，校区間の交流を深めていました。

放課後子ども教室
夏休み特別教室で交流しよう！

高校生が考案
寝太郎かぼちゃを使ったスイーツ
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【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　8 月 25 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　色紙に「足形」をつけよう！
■保健センター
○とき　9 月  1 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　紙飛行機を飛ばそう！

【健康相談】（健康手帳持参）

■小野田保健センター
○とき　8 月 23 日㈫　9:30 〜 11:30
○内容　血圧・体重・体脂肪率測定 ほか
※健康手帳をお持ちでない人は交付します。

【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　8 月 25 日㈭　9:30 〜 11:15
■保健センター
○とき　9 月  1 日㈭　9:30 〜 11:15

◎
夏
休
み
を
利
用
し
て
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

■ MR（麻しん・風しん混合）
今年度の対象年齢 接種回数

第 1期 1歳〜 2歳未満
1回

第 2期 平成 22年 4月 2日〜平成 23年 4月 1日生まれ

■ 2 種混合（ジフテリア・破傷風）
今年度の対象年齢 接種回数

11 歳〜 13歳未満　※標準的な接種年齢は 11歳です。 1回

■日本脳炎
今年度の対象年齢 接種回数

第 1期
生後 6か月〜 90か月未満
※標準的な接種年齢は初回 3歳 ,　追加 4歳です。

初回 2回

追加 1回

第 2期
9歳〜 13歳未満
※標準的な接種年齢は 9歳です。

1回

※平成7年4月2日から平成19年4月1日までに生まれ，日本脳炎の予防接種が未完了の人は，
特例措置として 20 歳になるまでの間，不足している回数分を公費（無料）で接種できます。

◦費用　無料（ただし，対象年齢を外れると実費）
◦持参するもの　母子健康手帳，予防接種予診票
※実施医療機関など，詳しくは健康増進課へお問い合せください。

　母子健康手帳を確認して受けていない予防接種があれば，夏休みを利用して，標準
的な接種年齢で予防接種を受けましょう。

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象　生後 3 〜 6 か月の乳児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　8 月 19 日㈮　13:30 〜 15:30
○内容　小児科医講話，座談会，歯科指導
○持ってくるもの　歯みがき用ガーゼ

【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，家族みんなで楽
しいマタニティライフを送るため，スクール
に参加してみませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　厚狭地区複合施設
■ 2 人で楽しくクッキングコース
○とき　8 月  7 日㈰　9:30 〜 12:30
○内容　調理実習，歯科保健と栄養等の講話
○持ってくるもの　母子健康手帳，エプロン，

材料費 1 人 400 円
■パパしっかり体験コース
○とき　9 月  4 日㈰　9:30 〜 11:30
○内容　赤ちゃんをお風呂に入れよう，リラク

ゼーション，知って得する母子保健サービス
○持ってくるもの

母子健康手帳，運動のできる服装
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※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  8/  7㈰
中島内科在宅診療所 小野田赤十字病院 あいべ内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-3910 須恵東　☎ 88-0221 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲

  8/11㈷
生協小野田診療所 ねもと皮ふ科クリニック あさひクリニック
楴搬山一丁目　☎ 84-2533 楴搬山一丁目　☎ 81-3888 殿町三　☎ 71-0148

▲

  8/14㈰
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 かわむら内科

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 渡場　☎ 78-1433

▲

  8/15㈪
くどうクリニック
宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

  8/21㈰
伊藤医院 山口労災病院（担当:渡邊 悦也）てらい内科クリニック
千代町一丁目　☎ 83-2009 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

▲

  8/28㈰
山田循環器科内科 ジョイ皮ふ科クリニック 原田外科医院

新生町　☎ 83-8011 中川六丁目　☎ 81-4112 森本　☎ 76-3121

▲

  9/  4㈰
吉中内科医院 小野田赤十字病院 河野内科
住吉本町一丁目　☎84-5177 須恵東　☎ 88-0221 本町五　☎ 71-0009

【幼児食に向けてのステップアップ教室】
（母子健康手帳・筆記用具持参）
　離乳の完了まであと少し。「食」と子どもの
成長を楽しむ気持ちで参加してみませんか。

◦対象　1 歳前後の幼児とその保護者
■保健センター
○とき　8 月 18 日㈭　13:30 〜 15:00
○内容　幼児食のポイント，虫歯予防，生活

リズムについて

【老後の構え方講座】
　SOS かたつむりで行こう会「スマイル部
会」が開催する講座です。「愛」について一緒
に考えてみませんか。
◦とき　8 月 25 日㈭　14:00 〜 15:30
◦ところ　保健センター
◦演題
「愛する人へのスマイル大作戦〜医大生がいつ
までも人を愛することの大切さを伝えます〜」

◦講師　山口大学医学部学生
◦受講料　無料
◦申込方法　電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課

【糖尿病予防教室】
　糖尿病に関する正しい知識を身につけ，楽しく学んで糖
尿病を予防しましょう。
◦対象　40 〜 74 歳の人で，糖尿病予防に関心がある人
◦日程
① 9 月 15 日㈭　13:30 〜 16:00

講話「糖尿病について」（山口労災病院副院長 矢賀 健）
② 9 月 29 日㈭　9:30 〜 11:30

講話・実技「効果的な運動と身体活動とは」
講話「血糖値を改善する食事とは」

③ 10 月 20 日㈭　9:30 〜 13:00
実践中の運動・身体活動の効果や実践中の食生活記録を
チェックしてみましょう，調理実習「糖尿病予防のため
の食事」

④ 12 月 15 日㈭　9:30 〜 11:30
運動習慣のおさらいミニ講座，
食生活おさらいミニ講座

◦ところ　①②④は保健センター，
　　　　③は厚狭地区複合施設

◦参加料　無料
（③の調理実習費用負担 400 円）

◦定員　40 人（先着順）
◦申込方法　窓口または電話にて申込み
◦問い合せ・申込先　健康増進課
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学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1313）
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　4 月 14 日に発生した熊本地震。竜王中学
校では，生徒から「自分たちにできること
はないか」という声が上がり，生徒会を中
心に募金活動をすることになりました。お
昼の校内放送で，熊本の現状やどんなこと
に困っているかを全校生徒に伝え，義援金
を呼びかけました。4 月下旬から 6 月上旬
まで義援金を募り，保護者や地域のみなさ
んにも協力をお願いしました。
　6 月 22 日には，自分たちで集めた義援金
30,954円と復興への願いを込めたメッセー
ジカードを白井市長に手渡し，日本赤十字
社を通じて，被災地へ届けられました。

　9 月 25 日㈰，山口東京理科大学キャンパ
ス内で，中学生・高校生を対象とした「未来
の薬剤師育成セミナー」を開催します。
　各分野で活躍する薬剤師の職業紹介や，薬
剤師になりきって調剤体験ができるコーナー
も設置します。また，全国各地の大学の薬学
部紹介コーナー，薬学部でのキャンパスライ
フ紹介等，今後の進路選択に役立つ内容が盛
りだくさんとなっています。平成 30 年 4 月
に薬学部開設を予定している本学も，大学紹
介コーナーに参加する予定です。薬剤師に興

味のある中学生・高校生はこの機会に，ぜひ
参加してみてください。

本市のガラス文化の発信拠点であり，
ガラス制作体験もできる施設は，次
のうちどれでしょうか？

①きららガラス体験館
②きららガラス展示館
③きららガラス未来館

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

No
.80

　わがまち「山陽小野田」のことをみな
さんはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A95.③産業観光バスツアー

A96.③117ホール

21種類から選べるバスツアーで，今年度，
本市を巡るバスツアーは「笠井順八と小
野田セメント」などの6種類があります。

本市と姉妹都市提携を結んでいる
モートンベイ市は，次のうちどこ
の国の都市でしょうか？

①オーストラリア
②アメリカ　　③イギリス

※解答と解説は 9 月 1 日号に掲載します。

4日間プレーするこのコンペは，毎年ゴル
フが大好きで体力に自信のある人が全国
から集まります。あなたの挑戦を待って
います！

前
回
の
解
答
と
解
説

97

98

「未来の薬剤師育成セミナー」を開催します

竜王中学校が
熊本地震の被災地を復興支援
～自分たちにできることをしよう～

◉とき　9 月 25 日㈰　10:00 〜 15:30  
  （受付 9:30 〜，中学生の参加は午前中のみ）
◉ところ　山口東京理科大学
◉申込期限　中学生のみ 9 月 9 日㈮まで
◉申込方法　各校の先生を通して申込み
※詳しくは大学ホームページをご覧くだ

さい。
問山口県薬剤師会（☎ 083-922-1716）
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【
ま
ち
再
発
見
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歴
史
民
俗
資
料
館
〜

◎観光に関するお問い合せは…観光課（☎ 82-1151）
　　　　　　　　　　　　　　山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）http://www.sanyoonoda-kanko.com/

　

歴
史
民
俗
資
料
館
は
、
昭
和
57
年

（
１
９
８
２
年
）
３
月
に
小
野
田
市
制

40
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
建

設
さ
れ
ま
し
た
。
館
内
で
は
古
代
の

土
器
か
ら
一
般
庶
民
の
生
活
・
生
産

を
語
る
民
俗
資
料
ま
で
、
祖
先
が
営

み
築
い
た
文
化
と
歴
史
を
紹
介
す
る

ほ
か
、
江
戸
時
代
か
ら
の
開
作
の
歴

史
、
近
代
山
陽
小
野
田
発
展
の
原
動
力

と
な
っ
た
セ
メ
ン
ト
工
業
・
製
陶
業
・

石
炭
産
業
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
山
陽
小
野
田

は
、
干
拓
や
埋
立
な
ど
の
開
作
に
象

徴
さ
れ
る
先
人
の
た
く
ま
し
い
開
発

精
神
と
郷
土
愛
に
よ
り
築
か
れ
ま
し

た
。
こ
の
歴
史
を
知
る
こ
と
は
未
来

の
山
陽
小
野
田
の
発
展
に
つ
な
が
る

こ
と
で
し
ょ
う
。

　

９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
は「
群
雄

割
拠
」
と
題
し
て
、
厚
狭
図
書
館
が
寄

託
を
う
け
て
い
る
中
世
か
ら
戦
国
時

代
に
か
け
て
の
古
文
書
を
紹
介
す
る

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　

歴
史
民
俗
資
料
館
に
足
を
運
ん
で
、

ふ
る
さ
と
の
歴
史
を
再
発
見
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

歴史民俗資料館

「ゴーヤとトマトの卵炒め」
〜夏野菜で暑い夏をのりきろう！〜

今月の

おすすめ
料理

【1人分栄養価】エネルギー178kcal ／たんぱく質11.4g ／脂質 10.5g ／塩分 0.7g

鶏ささ身 100g

酒 大さじ1

小麦粉 小さじ2

サラダ油 小さじ2

ゴーヤ 1本

トマト 2個

にんにく 1かけ

卵 2個

サラダ油 小さじ2

　砂糖 小さじ1 /2

　しょうゆ 小さじ2

　塩 少々

　こしょう 少々

　ごま油 大さじ1

A

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（埴生校区担当） 今回の料理は“副菜 2，主菜 2”に該当します。

❶ささ身はスジをとり，一口大にそぎ切りにし，
酒につけておく。

❷ゴーヤは縦半分に切り，スプーンで種とワタを
すくい取る。横に 5㎝長さ，縦に 3㎜幅に切る。

❸トマトはヘタを取り，乱切りにする。にんに
くはみじん切りにする。卵は溶きほぐす。

❹フライパンにサラダ油を中火で熱し，溶き卵
を入れてふっくら焼き，取り出す。

❺①のささ身の水気を拭き，薄く小麦粉をつ
ける。フライパンにサラダ油を熱し，中火
でささ身を両面焼き，取り出す。

❻フライパンにごま油，にんにくを入れ，弱
火にかけて，香りが立ったらゴーヤを加え
て中火で炒める。ゴーヤが透き通ったらト
マトを加えて，さっと炒める。

❼④，⑤を戻し入れ，A を加えて，器に盛る。



【問い合せ先】
環境衛生センター ☎ 83-3651

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

消防課（小野田消防署内　☎ 83-2037）

さんようおのだ14

こども福祉課（☎ 82-1175）

■こんなとき，家庭ごみはどう出したらいいの？③

平成 28 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

2,938,279 円

1,341,425 円

11,257,608 円

4,448,515 円
6 月分

Q物置はどうやって処分するの？
A処分するには，販売店に相談されるか環境衛生センター

へ直接持ち込んでください。物置は，「大型ごみ」とし
て戸別収集することはできません。自分で搬入するこ
とが困難な場合は，一般廃棄物処理業者に収集・運搬
を依頼することもできます。許可業者は市ホームペー
ジに掲載しています。

　ご不明な点は，お問い合せください。

乳
幼
児
医
療
費
，子
ど
も
医
療
費
の
申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

◦と　き　8月 21日㈰　8:30〜
　（延期の場合は，28日㈰に実施予定）
◦ところ　小野田消防署グラウンド
◦内　容　ポンプ車および小型ポンプを応
急操法で競技，女性消防団員による軽可
搬ポンプ基本操法

※小野田消防署の駐車場
が満車になった場合
は，まつば園グラウン
ドをご利用ください。

「山陽小野田市消防操法大会」開催

　消防操法大会は，消防団員が市民の生命，財
産を守るため，実際の火災を想定して，安全・
確実かつ迅速に消火活動が行えるよう，厳しい
訓練を重ねて，その成果を競うものです。大会
本番に備え，出場する消防団員は 7 月下旬から，
小野田消防署グラウンドで仕事が終わった夕方
から練習に励んでいます。市内 13 の消防分団
が優勝を目指してがんばります。また今年度か
ら女性消防団員による軽可搬ポンプ基本操法が
実施されます。ぜひその勇姿をご覧ください。
　なお，この大会で優勝した消防分団は 9 月に
行われる山口県消防操法大会に出場することに
なります。

団員の勇姿をご覧ください！

　乳幼児医療費助成制度および子ども医療
費助成制度については，8 月 1 日から制度
の対象者を拡充しました。
　この度の制度拡充により，新たに対象と
なる可能性のある人には，6 月末にご案内
を郵送しています。手続きが済んでいない
人は，8 月中に手続きをしてください。

◉手続きが 8 月中の場合
　該当する人には，8 月 1 日から使用で

きる受給者証をお渡しします。
◉手続きが 9 月以降となった場合
　該当する人には，手続きをした月の 1

日から使用できる受給者証をお渡しし
ます。ただし，月をまたいでさかのぼ
ることはできません。

■乳幼児医療費助成制度（未就学児）
　父母の市民税所得割額による所得制

限がなくなりました。
■子ども医療費助成制度

（小学 1年生〜中学 3年生）
　これまで小学 3 年生までとしていた

対象年齢を，中学 3 年生までに拡大
しました。（所得制限あり）

制度拡充の内容や申請方法など，詳しくは
広報「さんようおのだ」6 月 15 日号 5 ペー
ジまたは市ホームページをご覧ください。
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
  8日㈪　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
22日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 0570-090110

（山口行政評価事務所）

10日㈬　  9：30〜12：00

生活安全課 17日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民生活課 ☎ 82-1137

（市民生活課）

  9日㈫　  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 10日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 83-2344
（社会福祉協議会）

  5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈮・25日㈭   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   3日㈬・10日㈬・24日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 17日㈬　  9：00〜12：00

厚陽公民館 31日㈬　  9：00〜12：00

▲

家庭児童相談 こども福祉課 ☎ 82-1175
毎週月〜金曜　8：30〜17：15
※平日夜間・土・日・祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
小野田児童館 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。保健センター ☎ 71-1681

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　9：00〜17：00（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。8月

【問い合せ・申込先】山口県行政書士会宇部支部（小田事務所 ☎ 31-8422）

　市と山口県行政書士会宇部支部の共催により，
遺言や相続に関する無料相談会を開催します。遺
言書の作成，相続におけるトラブルの未然防止な
どについて，行政書士が相談をお受けします。

◦と　　き　9 月 5 日㊊　9:30 〜 11:30
◦と こ ろ　市役所（生活安全課）
◦定　　員　8 組（先着順）
※相談は 1 組 30 分程度です。
◦受付期間　8 月 8 日㊊〜 9 月 2 日㊎

9:00 〜 18:00（土・日曜日・祝日を除く）

相 続 無料相談会
行政書士による

事前に電話予約 ▶▶▶

遺 言
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 １㊊  ２㊋  ３㊌  ４㊍  ５㊎  ６㊏

○固定資産税
（第２期）納期限

♬夏休み親子ふれ
あい科学教室

（小野田工業高等学校）

◇心配ごと �
♥１歳６か月児

（保健センター）

♥すくすく相談
（保健センター）
♬おんがくであそぼう

（不二輸送機ホール）

◇心配ごと �
♬防火スケッチ大会

（小野田消防署）
○高校生1日看護
体験（市民病院）

♬夏休みのエコ工作
体験（日産化学工業㈱
小野田工場）
♬ふれあいガラス
フェスタ 2016

 ７㊐  ８㊊  ９㊋ 10㊌ 11㊗ 12㊎ 13㊏

♬夏休み造形教室
（市民館）

◇司法書士による
法律相談 �

◇人権 � ◇行政・人権・心配
ごと �

♬市内陸上競技選
手権大会 (宇部市
陸上競技場 )

♥１歳６か月児
（小野田保健センター）

14㊐ 15㊊ 16㊋ 17㊌ 18㊍ 19㊎ 20㊏

♬せんほろ
〜 9/15 �

◇行政・心配ごと� ♥幼児食に向けての
ステップアップ教室 �

♥育児学級 � ♬タブカフェ
（厚狭地区複合施設）

21㊐ 22㊊ 23㊋ 24㊌ 25㊍ 26㊎ 27㊏

○戦没者追悼式 �
○消防操法大会 �

◇弁護士による
法律相談 �

♥健康相談 � ♬市民体育大会
（水泳競技） �
◇心配ごと �

♥すくすく相談・
ベビーサークル �
◇心配ごと �
○南山口幕末維新
バスツアー

♬ピアノマラソン大会
 〜28日（不二輸送機ホール）
♥３歳６か月児

（小野田保健センター）

28㊐ 29㊊ 30㊋ 31㊌  １㊍  ２㊎  ３㊏

◇心配ごと �
○市県民税

（第２期）納期限

♥すくすく相談・
ベビーサークル �

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌

♥３歳６か月児
（保健センター）

◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号
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はだしの時間 
〈対象〉

問市民体育館（☎ 84-2430）

幼児〜小学3年生とその保護者
〈ところ〉

9:30〜11:30
（小雨決行）

県立おのだサッカー交流公園
当日9:00から天然芝グランド入口で受付！

8
11

着替えを
持ってきてね

熊本地震災害義援金の受付平成28年
　日本赤十字社は「平成 28 年熊本地震災害義援金」について，受付期間を平成
29 年 3 月 31 日まで延長しました。市でも募金箱を設置していますので，引
き続きご協力をお願いいたします。

　　窓口
社会福祉課の
窓口に持参

（平日 8:30 〜 17:15）

　　募金箱
市役所 1 階ロビー，
山陽総合事務所に設置

（平日 8:30 〜 17:15）

　　口座振込
指定金融機関の口座へ振込
※詳しくはお問い合せいただくか，

市ホームページをご覧ください。

問社会福祉課（☎ 82-1174）

熊本のために
できることを！

祝


