
ねたろう食育博士が活躍

できるまち，ふるさとの味

をみんなでイメージ

して語り合おう！
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【問い合せ・申込先】健康増進課 ☎ 71-1814 

男女共同参画宣言都市

　市では，食に感謝し，心も身体も健康になる
「食で潤うまち」を目指し，様々な食課題を解決
するために，食育に関するワークショップを
開催します。

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「老若男女　食で潤う　まちづくり」ろ
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食育に関するワークショップを開催！
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6 月は「食育月間」，毎月 19 日は「食育の日」

◎対象
　市内の食の関係者または食に関心のある市民
◎とき　6 月 22 日㈬　15:00 〜 17:00
◎ところ　厚狭地区複合施設
◎内容　グループワーク
　テーマ：「多世代が交流する食のまちづくり」
◎参加料　無料
◎定員
　50 人（先着順）
◎申込方法
　窓口または電話
　にて申込み


