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休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00）
厚狭郡医師会（9:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

  5/  3㈷
いのうえ内科 小野田赤十字病院 かわむら内科

須恵一丁目　☎ 81-1158 須恵東　☎ 88-0221 渡場　☎ 78-1433

▲

  5/  4㈷ 山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 くどうクリニック
旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 宇部市万倉芦河内　☎ 67-0903

▲

  5/  5㈷ 小野田ライフケアクリニック 井上医院 厚狭セントヒル泌尿器科
高栄一丁目　☎ 81-0188 新生二丁目　☎ 81-1213 今市　☎ 71-2111

▲

  5/  8㈰ はりま内科胃腸科 山口労災病院（担当:瀬戸 信夫）原田外科医院
目出　☎ 83-2425 南中川町　☎ 83-2881 森本　☎ 76-3121

▲

  5/15㈰
西村内科医院 森田病院 てらい内科クリニック

西高泊　☎ 84-6080 赤崎二丁目　☎ 88-0137 末益　☎ 71-0022

▲

  5/22㈰
山口労災病院 田原耳鼻咽喉科医院 久保整形外科医院

南中川町　☎ 83-2881 住吉本町一丁目　☎ 83-3428 常盤町　☎ 72-1711

▲

  5/29㈰
はたもとクリニック しおん内科外科クリニック 吉武内科クリニック
日の出三丁目　☎ 83-5114 日の出三丁目　☎ 83-1331 加藤上　☎ 73-0095

▲

  6/  5㈰
山田循環器科内科 小野田赤十字病院 河野内科

新生町　☎ 83-8011 須恵東　☎ 88-0221 本町五　☎ 71-0009

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。
山陽小野田市急患診療所

【一次診療所】
旭町（小野田保健センター併設）

�☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（中学生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

※受診できる医療機関を知りたいときは，宇部・山陽小野田消防局情報指令課へ（☎ 21-2866）

【「ねたろう食育博士養成講座」受講生募集】
　食育の大切さを PR する「ねたろう食育博士」の養成
講座を開講します。あなたも楽しく学んで，地域に食
育の輪を広げていきませんか？

◦対象
市内在住の小学生以上の人（小学生は保護者同伴）

◦とき　6 月 12 日㈰・14 日㈫，7 月 3 日㈰・12 日
㈫のいずれか 1 日

※時間はいずれも 9:30 〜 13:30 です。
◦ところ　厚狭地区複合施設
◦内容　
◦キッチンガーデニングをしよう！
◦料理カードでバランスチェック！
◦山陽小野田市の食材を食べよう！
◦かむカムチェック体験
◦簡単食事のマナー講座
◦食エコ体験 ほか
◦定員　各回 15 人程度（先着順）
◦受講料　無料（材料費 400 円）
◦申込方法　電話または窓口にて申込み
◦申込期限　6 月開催分は 6 月  8 日㈬

　　　　　7 月開催分は 6 月 28 日㈫
◦問い合せ・申込先　健康増進課（☎ 71-1817）

【小野田医師会 健康ミニ講座】
◦とき　5 月 26 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「睡眠時無呼吸症候群」
◦講師　関 耕三郎
（山口労災病院循環器内科医師）

◦聴講料　無料
◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課
※講座修了後，希望者には保健師による健康

相談を行います。

【市子育て世代包括支援センター
「ココシエ」が開所しました】

　妊娠期から子育て期までの総合的な相談支
援拠点として，「ココシエ（子ども・子育て・
支援の頭文字から名づける）」を保健センター
内に開所しました。
　専任の保健師が妊産婦や乳幼児の状況を継
続して把握し，関係機関と連携して，母子保
健や育児に関する様々な悩み等に応じた支援
を行います。気軽にご利用ください。
◦問い合せ先　健康増進課


