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山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受けとめ、住み

よいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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5 月 9 日㈪から市役所本庁舎内の
配置を変更します

　桜の花が淡いピンク色に染

まった若山公園。日が暮れ，桜

の花がぼんぼりの灯りに照らさ

れると，幻想的な世界が広がり，

花見に訪れた人たちの目を楽

しませていました。また，4 月

2 日には「若山公園さくらまつ

り」，翌 3 日には「竜王山さくら

まつり」が開催されました。さ

くらまつりの様子は，7 ページ

「さんようおのだウォッチング」

で紹介しています。

トピックスさんようおのだ
いきいき水中運動教室・
　若返り体操教室受講生募集 など

5

さんようおのだウォッチング 7

　広報「さんようおのだ」5 月 1 日号等
の配付文書は，5 月 2 日㈪の自治会便で
発送します。
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■　市民ふるさと塾
　本市のふるさとづくり協議会の中でも，観

光分野の実戦部隊ともいうべき「市民ふるさと

塾」が，合併後の 10 年間の実践の成果をまと

めた冊子を届けてくれました。市内の 12 の小

学校区を，本山と赤崎は「竜王山」，須恵と小

野田は「きてみーや」，高泊と厚陽は「かぶと

蟹」，高千帆と有帆は「有高」，津布田と埴生は

「干潟の会」，厚狭と出合は「わらじ会」と，6

つのグループに分け，それぞれのグループが校

区を中心に，年に 1 回程度，予め実施日を決

めて参加者を公募し，歴史，伝説，大自然の景

観等の「まちあるき」を企画しています。季節

はまちまち（年に 2 回計画しているグループ

もあり），募集人数はおおむね 20 名，健脚向

きのコースを用意したグループも。

　「市民ふるさと塾」は，市民を含む多くの方

に，「まちあるき」を通して，山陽小野田市の

魅力を一人でも多くの方に知ってもらいたい。

そして，「まちあるき」を楽しみながら交流を

深め，この地を愛する市民や，この地に住みた

くなる人を増やすことにつなげていければと念

じつつ，活動に取り組んでいるそうです。

　ちなみに，「まちあるきマップ」は 7 種類あっ

て，各公民館にあります。

　みなさん，今年はどこかの「まちあるき」に

一度挑戦してみたいですね。

■　新規採用の職員
　4 月 1 日，退職した職員 16 名の後任に，新

人 16 名の正職員が入所しました。今年は，

16 名中 12 名が女性です。欠員補充の意味も

あって，保健師，保育士，管理栄養士等の専門

職の採用を優先した影響もありますが，私が

11 年前，市役所に通うようになったころから，

女子職員の能力は男子職員と比較し何ら遜色の

ないことを痛感していただけに，やっぱりその

日が近づいてきていることを実感させられたと

ころです。しばらく女性職員の採用がなかった

時期があったとかで，現在 16 名のトップ職員

（部長等）には，年齢の影響もあり，女子職員

は皆無です。遠くない時期に「幹部の半分は女

性」の実現する日が待ち遠しいです。

■　もう 1 学期です
　昔から，1 月は「行く」，2 月は「逃げる」，3

月は「去る」と言われています。この 3 か月の

時の経つのが余りに早いことのたとえのようで

す。4 月に入り，市役所も本格的な市民サービ

スが再開されました。

　「給料は市民の税金から頂いている。」

　この感謝の気持ちを職員全員が忘れず，みん

な精一杯がんばります。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.251
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地域包括支援センター
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※配置を変更した部署は，太字で示しています。

　市の組織変更に伴い，庁舎内の配置を変更します。変更の作業は 5 月上旬の閉庁日に行い，5 月 9
日㈪から新しい配置で業務を行います。ただし，市民生活課は，4 月から配置図の場所で業務を行っ
ています。なお，別館については，配置の変更はありません。

市役所本庁舎内の
配置を変更します

【問い合せ先】 総務課（☎ 82-1121）

エレベーター
別
館
へ

債権特別
対策室

5 月 9 日月 から

市役所本庁舎配置図

１階
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　市民の健康づくりの一環として，いきいき水中運動教室，若返り体操教室を開
催します。
　若葉そよぐ季節，筋力アップ運動やストレッチ等で和気あいあい楽しく体を動
かし，生活習慣病にかからない体を目指しませんか。

◎対象　市内在住の 40 歳以上の人で，原則すべての回に参加できる人
◎費用　600 円
※送迎希望者は別途 1,000 円が必要です。ただし，❸については送迎はありま

せん。
◎申込期限　5 月 19 日㈭　17:00（必着）
◎申込方法
　はがき，FAX，E-mail に郵便番号，住所，

氏名，生年月日，日中連絡の取れる電話
番号，希望する教室の番号（❶または❷
を希望する人は送迎希望の有無）を記入
し提出

❶いきいき水中運動
◎とき　6 月 6 日㈪〜 7 月 1 日㈮　毎週月・金曜日　9:30 〜 10:30
※ 6 月 2 日㈭ 9:30 から市民館で開講式を行います。
◎ところ　小野田スイミングクラブ（高栄三丁目）
◎定員　30 人（応募多数の場合は抽選）
※申込者が 15 人に満たない場合は中止します。
◎内容　プール内での歩行や水中運動等

❷若返り体操
◎とき　6 月 7 日㈫〜30 日㈭　毎週火・木曜日　9:00 〜 10:00
※ 6 月 2 日㈭ 9:30 から市民館で開講式を行います。
◎ところ　スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
◎定員　30 人（応募多数の場合は抽選）
※申込者が 15 人に満たない場合は中止します。
◎内容　器具等を使った筋力アップ運動とエアロビクススタ

ジオでの各種若返り運動

❸若返り体操
◎とき　6 月 13 日㈪〜7 月 7 日㈭　毎週月・木曜日
　9:00 〜 10:00 または 10:00 〜 11:00
※ 6 月 8 日㈬ 9:30 から保健センターで開講式を行います。
◎ところ　ASAトレーニングジム ゼロワン（寝太郎町二）
◎定員　20 人（応募多数の場合は抽選）
◎内容　器具等を使った筋力アップ運動とストレッチ等の若返り運動

◉生涯をつうじた健康づくり
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〈問い合せ・申込先〉地域包括支援センター（高齢福祉課内　☎ 82-1149　FAX 82-1138）

※病気のある人は，主治医に受講の許
可を得てください。

◎とき　5 月 17 日〜 8月 2日の毎週
火曜日　14:00〜 15:30（全12回）

◎ところ　保健センター
◎受講料　無料
◎定員　20人（先着順）
◎受付期間　4月22日㈮〜5月16日㈪
◎申込方法
電話または FAXにて申込み

　要介護状態になる人の増加を抑える
ためにはひとり一人が介護予防に取り
組むことが大切です。介護予防には運
動がとても効果があるといわれており，
生活に必要な筋力を維持する「貯筋」も
そのひとつです。たくさん「貯筋」して
「健康のゆとり」を手に入れませんか。
◎対象
　市内在住の 65歳以上の人で，原則，
全12回参加できる人

◎講座内容
内　容

1 回目
実技「あなたの貯筋残高はどのくらい？」（健康チェック，体力測定）
講話「貯筋の 4 大特典 〜何歳からでも筋肉は若返る〜」

2 〜 11 回目
実技「体を動かして楽しく貯筋！」

（健康チェック，姿勢改善，スロー筋トレ，ストレッチ，リズム体操 など）
講話「介護予防ワンポイント」 など

12 回目 実技「どこに，いくら貯筋できましたか？」（健康チェック，体力測定）

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
ま
し
ょ
う

　国民年金保険料の納め忘れはありま
せんか。国民年金保険料を納めないま
まにしておくと，将来の老齢基礎年金
や障害基礎年金，遺族基礎年金などが
受けられないことがあります。
　納めた保険料は，全額が社会保険料
控除の対象となり，税金の負担が軽減
されます。まだ納付が済んでいない人
は納付書を用意し，金融機関，郵便局，
コンビニエンスストア等の窓口で納付
してください。
　また，口座振替や電子納付，クレジ
ットカードによる納付もできます。詳
しくはお問い合せください。

■ 国民年金保険料

1 か月 16,260 円（平成 28 年度）

国民年金保険料の納付は
口座振替の前納がお得です

　国民年金保険料の納付に口座振替
を利用すると，保険料が自動的に引
き落とされ，金融機関に行く手間が
省けるうえ，納め忘れもなくとても
便利です。また，口座振替には，当
月保険料を当月末に引き落とすこと
により月々 50 円割引きされる早割
制度や，現金納付より割引額が多い
2 年前納や 1 年前納，6 か月前納な
どもあり，大変お得です。
　口座振替を希望する人は，納付書
または年金手帳，通帳，金融機関届
出印を持参して，金融機関または年
金事務所へ申し込んでください。

〈問い合せ先〉国保年金課（☎ 82-1209）　宇部年金事務所（☎ 33-7111）
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４ 月 4 日，保健センター内に市子育て世代包

括支援センター「ココシエ」が開所しました。

「ココシエ」とは，子どものコ，子育てのコ，支援

のシエの略。妊娠期から子育て期にわたる母子保健

や育児に関する悩みなどに専任の保健師が対応し，

各関係機関と切れ目のない支援を行っていきます。

子育て世代を応援！
「ココシエ」開所

公 立大学法人となった山口東京理科大学の設

立式と入学式が 4 月 6 日，不二輸送機ホー

ルで行われました。入学式では，新入生代表の小田

歩佳さんが「地域のキーパーソンとなるよう精進し

ます」と宣誓。大学221人，大学院18人の新入生が，

大学とともに新たな一歩を踏み出しました。

地域のキーパーソンに
山口東京理科大学設立式・入学式

満開の桜に笑顔もあふれる
さくらまつり

お 花見をする家族連れなどの姿

が多く見られた 4 月初旬。市

内の桜の名所に，桜が咲き誇りまし

た。4 月 2 日には，「若山公園さく

らまつり」が野外ステージで開催。

ステージイベントやもちまきなどが

行われ，終日多くの人でにぎわいま

した。3 日の「竜王山さくらまつり」

は赤崎公民館で開催。園児による太

鼓演奏やフラダンスなどのステージ

イベントのほか，公民館駐車場でバ

ルーンリリースを実施。笑顔があふ

れるまちを願い，大空高くバルーン

を放ちました。満開の桜とお祭りで，

みなさん春を満

喫している様子

でした。

バルーンリリース

新入生代表による宣誓
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合せは総務課（☎ 82-1148）まで。

　5 月 5 日のこどもの日にあわせて，
子どもの健やかな成長を願うととも
に，地域商業の振興促進を目的として，

「こどもの日セール」を実施します。
◎対象　小学生以下の子どもおよび同伴の家族
※対象は協力店によって異なります。

【問い合せ先】商工労働課（☎ 82-1150）

パパさん，ママさん
ソフトバレーボール大会

◦対象　市内在住で既婚の男女
◦とき　5 月 29 日㈰　9:00 〜 
◦ところ　市民体育館
◦チーム編成　男性・女性・混成

の部それぞれ自治会単位
※チームを編成できない場合，35

歳以上の未婚者（2 人まで）を含
む，または同一小学校区の 4 自
治会までの連合チームに限り可

◦申込期限　5 月 19 日㈭
◦申込方法
　県立おのだサッカー交流公園，

市民体育館，各公民館に備え
付けの申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

議会報告会の開催

開催日 会  場

4 月 20 日㈬ 商工センター

4 月 21 日㈭ 厚狭地区複合施設

4 月 22 日㈮ 赤崎公民館

4 月 25 日㈪ 厚陽公民館

4 月 26 日㈫ 有帆公民館

4 月 27 日㈬ 埴生公民館

※時間はいずれも 19:00 〜です。

◦問い合せ先
議会事務局（☎ 82-1182）

指定給水装置工事事業者の廃止

　3 月 18 日付けで，下記の業
者が市指定給水装置工事事業者
を廃止しました。
◦田中設備

宇部市大字船木 1355 番地 3
◦問い合せ先

水道局総務課（☎ 83-4111）

泥んこ 2016

　長さ 60 ｍ，日本一のお好み
焼き作りに挑戦します。

◦対象　どなたでも参加できます。
（小学生以下は保護者同伴）

◦とき　5 月 5 日㈷
11:30〜13:00（受付10:30〜）

※雨天時は中止します。

◦ところ　高泊神社近くの田

◦参加料　500 円（保険料等）
※当日受付で徴収します。

◦定員　300 人（先着順）

◦申込期限　5 月 1 日㈰

◦申込方法
江汐公園管理棟，市民体育館，
竜王山公園オートキャンプ場に
備え付けの申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
泥んこ実行委員会事務局

（江汐公園管理棟内　☎83-5378）

有害鳥獣防護柵等事業

　資材費の 50%（上限 10 万円）
を補助します。

◦対象　複数の農地が連担して
いて，2 戸以上で防護柵等の
設置に取り組む農業者

※老朽化による再設置も対象と
なります。

◦受付開始日　6 月 1 日㈬

◦問い合せ・申込先
農林水産課（☎ 82-1152）

市民意見公募制度
パブリックコメントの結果

■山陽小野田市人口ビジョン（素
案）および山陽小野田市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略（素案）

◦応募期間
2 月 15 日〜 3 月 15 日

◦意見の件数　29 件
◦意見の概要および市の考え方

等の閲覧場所
企画課，山陽総合事務所，南
支所，埴生支所，公園通出張所，
厚陽出張所

※市ホームページからも閲覧で
きます。

◦担当課
企画課（☎ 82-1130）

■山陽小野田市地域公共交通網
形成計画（素案）

◦応募期間　3 月 1 日〜 25 日
◦意見の件数　0 件
◦担当課

商工労働課（☎ 82-1150）

こどもの日セール
5 月1日日〜15日日
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勤労青少年ホーム 主催講座・クラブ受講生募集

■主催講座
◦対象　市内に在住，または在職する 35 歳未満の勤労青少年
※定員に空きがあれば制限はありません。

◦申込期間　4 月 15 日㈮〜 5 月 13 日㈮
※定員になり次第，締め切ります。期間を過ぎても，

定員に空きがあれば随時受付けます。

教室名 開催日時 受講料 定員

小
野
田

はじめてのヨガ教室
6 月〜来年 1 月
第 1・3 土曜日
13:00 〜 15:00

月 500 円 16 人

身体に優しい薬膳教室
6 月〜来年 2 月
第 2 水曜日
19:00 〜 20:30

月 500 円
材料費別 25 人

プロが教える
クッキング教室

6 月〜来年 1 月
第 2 火曜日
19:00 〜 21:30

月 500 円
材料費別 16 人

山
陽クラフトバンド手芸教室

6 月〜 11 月
第 1 月曜日
18:30 〜 20:30

月 500 円
材料費別 20 人

■クラブ
※定員になり次第，締め切ります。（申込期間，制限なし）

教室名 開催日時 受講料 定員

小
野
田

オカリナ　パルポッポ 毎月第 1・3 月曜日
18:00 〜 21:00

月 1,000 円
楽譜代別 40 人

勤労青少年ホーム
卓球クラブ

毎週火曜日 月 4 回
18:30 〜 21:30 無 料 35 人

初級囲碁教室 毎月第 1・3 火曜日
18:45 〜 21:15 月 1,000 円 20 人

バドミントン 毎週水曜日 月 4 回
18:30 〜 21:30 1 回 300 円 30 人

プリザーブドフラワー 毎月第 3 水曜日
18:30 〜 21:30

月 500 円
材料費別 20 人

エンジョイ＆リフレッシュ
エアロビクス

毎週金曜日 月 4 回
18:30 〜 21:00 月 1,500 円 30 人

高千帆卓球クラブ A 毎週土曜日 月 4 回
9:00 〜 12:00 月 400 円 35 人

山
陽

山陽卓球クラブ 毎週月曜日 月 4 回
9:00 〜 12:00 月 500 円 30 人

ダンススポーツサークル・
舞

毎週月曜日 月 4 回
18:00 〜 21:00 月 500 円 50 人

卓球教室
（Mr どん兵衛）

毎週木曜日 月 4 回
18:00 〜 21:00 無 料 20 人

社交ダンスサークル 毎週土曜日 月 4 回
9:30 〜 12:00

1 組
月 500 円 20 人

◦問い合せ・申込先
小野田勤労青少年ホーム（☎ 83-3146）
山陽勤労青少年ホーム（☎ 72-1998）

スポーツ教室
参加者募集

■初心者バドミントン教室
■初心者テニス教室
◦対象

市内在住または在職の一般男女
◦とき　
◦バドミントン

5 月 11 日〜 10 月 19 日
毎週水曜日　9:30 〜 11:30

◦テニス
5 月 13 日〜 10 月 21 日
毎週金曜日　9:30 〜 11:30

◦ところ　市民体育館
◦参加料　4,000円（保険料含む）
◦定員　各 30 人（先着順）
■アーチェリー教室
◦対象　市内在住または在職の小

学生以上（小中学生は保護者同伴）
◦とき
◦昼の部　5 月 8 日〜 6 月 5 日

毎週日曜日　10:00 〜 12:00
◦夜の部　5 月 10 日〜 6 月 7 日

毎週火曜日　19:00 〜 21:00
◦ところ　市アーチェリー場
◦参加料　2,000円（保険料含む）
◦定員　各 10 人（先着順）
◦申込期限　4 月 28 日㈭
◦問い合せ・申込先

体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

ガラス制作体験教室

　ジェルキャンドル，エナメル
絵付け，サンドブラストなどの
ガラス体験教室を開いています。
申込みは不要で，随時受付けま
す。自分だけのオリジナル作品
を作ってみませんか。

◦料金　1,070 円〜
※詳しくはお問い合せください。

◦ところ・問い合せ先
きららガラス未来館

（☎ 88-0064）
※ 5 月 3 日㈷〜 5 日㈷は開館し，

2 日㈪，6 日㈮は休館します。
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市

　食生活の問題は幼児期から始まっています。子
どもの食生活は大人の食生活が大きく影響します。

【この機会に食生活の悩みを解決しましょう！】
市では，「幼児食に向けてのステップアップ教
室」を 5 月から年 4 回開催する予定です。

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「控えよう　高カロリーの
お菓子やジュース」ひ
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食生活を見直し，家庭での食育実践を！

◦野菜の好き嫌い…大人好みの調理方法や食材
の選択によって，固すぎたり，飲み込みにく
かったりするなど，年齢にあった形状でない
ことがあります。

◦食事が進まない…大人と同じ市販のおやつや
間食を与え過ぎると，ダラダラ食いの習慣に
なることがあります。

◦薄味のものを好まない…大人と同じ濃い味付
けや加工食品・外食の利用が増えることで，
濃い味に慣れてしまうことがあります。

「食に関する悩み」
幼児期の子どもの食生活
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《問い合せ・応募先》

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントした
もの，またはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを
記入した申込書を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込書は，市ホームページからもダウンロードできます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

篠
し の だ

田  悠
ゆ う と

翔くん（1 歳）
「お人形大好き♡」

こんな課題が
見えてきました



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…

※平成27年 5月 1日から山陽小野田市文化会館の愛称が「不二輸送機ホール」になりました。
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不二輸送機ホールイベント情報 ）））

市民館イベント情報 ）））

　不二輸送機ホールでは，今年度も各種主催文化事業の実施を
予定しています。

5

12

木
おんがくであそぼう

　音楽を使って楽しく身体を動かします。
❖対　象　6 か月〜 2 歳児とその保護者
❖と　き

10:00 〜 11:00（6 か月〜 1 歳）
11:30 〜 12:30（1 歳〜 2 歳前後）

❖ところ　小ホール
❖参加料　500 円（当日徴収）
❖持参するもの
　バスタオル，キルトマット など
❖申込方法　初めて参加される人は電話に

て事前に申込み

5

21

土
春の文化祭「文化展」

❖と　き　10:00 〜 17:00
❖ところ　研修室　　❖入場料　無料

5

22

日
春の文化祭「洋舞演劇祭」

❖と　き　開場 12:30　開演 13:00
❖ところ　大ホール　　❖入場料　無料

5

29

日

第9回コーラス
フェスティバル

❖と　き
　開場 13:30
　開演 14:00
❖ところ　大ホール
❖入場料　無料

4

29

祝 第27回
小野田カラオケ合同発表会

❖と　き　開演 11:00
❖ところ　文化ホール　　❖入場料　無料

平成 28 年度
山陽小野田市主催文化事業

❖ 山口県交響楽団演奏会「山響サマーコンサート」

❖ 文化ふれあい事業「茂山千五郎家　狂言公演」

❖ 第 22 回山陽小野田市ピアノマラソン大会

❖ 第 10 回やまぐち少年少女合唱祭 in 山陽小野田

◦とき　6 月 19 日㈰
　開場 13:30　開演 14:00
◦ところ　 大ホール
◦入場券
　一般 1,000 円（全席自由，高校生以下は無料）
◦入場券販売日　5 月上旬（予定）
◦入場券販売所　不二輸送機ホール，市民館，イトオ楽器店，お

のだサンパーク

◦とき　7 月 8 日㈮　開場 18:30　開演 19:00
◦ところ　大ホール
◦入場券　一般 3,000 円　高校生以下 1,500 円
　（全席自由，当日券は 500 円増し）※未就学児は入場できません。
◦入場券販売日　5 月上旬（予定）
◦入場券販売所
　不二輸送機ホール，市民館，各公民館，

中央図書館，厚狭図書館，きらら交流
館，イトオ楽器店，おのだサンパーク，
宇部井筒屋，フジグラン宇部

　　不二輸送機ホールが所有するスタ
インウェイピアノを 1人（1組）1曲
ずつ演奏し，全出演者の演奏時間の
合計を記録する大会です。前回の出
演者は 434 組 449 人で，合計 17
時間 46 分 13 秒を記録しました。今年度もたくさんの出演を
お待ちしています。

◦とき　8 月 26 日㈮〜 28 日㈰　　◦ところ　大ホール

　　地元の山陽小野田少年少
女合唱団をはじめ，県内の
少年少女合唱団の美しい歌
声をお楽しみください。

◦とき　12 月 23 日㈷　　◦ところ　大ホール



中央図書館の行事

厚狭図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

〉〉〉new
BOOK

❖今月の新刊とオススメ❖

■子ども読書週間企画「子ども読書会」
❖対象　小学生以上　　❖とき　5 月 15 日㈰　13:00 〜 15:00
❖ところ　2 階第 2 研修室
❖対象図書　「しゅくだい」いもと ようこ（文・絵）
❖講師　長尾 幸子（読書会コーディネータ養成講習会講師）
❖定員　20 人（先着順）
※厚狭図書館窓口または電話にて申し込んでください。

中央図書館で 3月 19 日，横山
真佐子さん，村中李衣さんによ
る特別講座「子どもの本のプロ
が教える絵本の魔法と奇跡」が
開催されました。参加者は，2
人の息の合ったトークに魔法を
かけられたかのように，楽しい
時間を過ごしました。

4月24日日
「ハムレット」（18 歳以上） 

13:30 〜中央図書館

5月20日金
「長州ファイブ」（18 歳以上）

13:30 〜厚狭地区複合施設

図書館職員
オススメ

イチゴやニンジン，トマトや牛
乳も！？おいしいジャムに変身！

くだものいっぱい！おいしいジャム
石澤 清美 監修・料理　

田村 孝介 写真
（ひさかたチャイルド）

笑顔で花を咲かせましょう
KBG84（小浜島ばあちゃん合唱団） 著

（幻冬舎）

平均年齢 84 歳！ 沖縄の離島の
史上最高齢のアイドルユニット
が明かす，笑顔と元気の秘訣。

貸出をご利用ください
資料（図書や AV）は，電話やイ
ンターネットによる予約がで
き，お近くの公民館でも受け取
ることができます。市内の図書
館にない資料は，市外・県外の
図書館からも取り寄せることが
できます。みなさん，お気軽に
ご利用ください。
❖対象　山陽小野田市，宇部市，

美祢市在住の個人，または団体
❖ 1 回の貸出数・貸出期間
対象 資料 貸出数 貸出期間

個人
図書 10 冊 14 日
AV 3 本 7 日

団体
図書 50 冊 30 日
AV 5 本 7 日

休 館 日

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00

中央図書館…4月18日，25日，29日，5月2〜6日，9日，16日
厚狭図書館…4月18日，25日，29日，5月2〜5日，9日，12日，16日

■「マレットファン夢のたねまき」（村中李衣 著）出版記念講座
「ワクワク！ドキドキ！遊びながら学び育つ現場とは？」
「子どもたちが楽しく学び，自由に考え，強く生きるための
環境ができるといいな」との思いから，タイの教育支援 NGO

「マレットファン（夢のたね）」を立ち上げたムアイさん，ギッ
プさん，松尾久美さんの 3 人のお話に耳を傾けてみませんか。
当日は，あなたの「人生が変わるような一冊」「オススメの一
冊」「大好きな一冊」を，ぜひお持ちください。

❖対象　18 歳以上
❖とき　4 月 23 日㈯　13:00 〜 15:00
❖ところ　2 階視聴覚ホール
❖受講料　無料　　❖定員　50 人（先着順）
※中央図書館窓口または電話にて申し込んでください。

■子ども読書週間企画「英語でおはなし会」
❖対象　3 歳以上
❖とき　4 月 24 日㈰　11:00 〜 11:30
❖ところ　おはなしランド（厚狭図書館内）
❖講師　嶋田 千里（市内在住）　　❖定員　30 人（先着順）
※厚狭図書館窓口または電話にて申し込んでください。


