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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1815  

男女共同参画宣言都市

○
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
っ
て

男
女
が
一
緒
に
喜
び
を

分
か
ち
合
う
こ
と
だ
よ

○
登
る
時
は
夫
の
手

降
り
る
時
は
妻
の
手
借
り
て　

山
登
り

○
キ
ミ
と
ボ
ク
そ
れ
ぞ
れ
描
く
も

ひ
と
つ
の
絵

　

昨
年
12
月
に
国
の
第
４
次
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

基
本
的
な
方
針
の
中
に「
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
は
、
少
子
高
齢
化
が
進

み
人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
た
日
本
の

社
会
に
と
っ
て
、
社
会
の
多
様
性
と
活

力
を
高
め
、
経
済
が
力
強
く
発
展
し
て

い
く
観
点
か
ら
大
変
重
要
で
あ
り
、
社

会
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
最
も
重
要
な

課
題
で
あ
る
。」と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
女
性
の
活
躍
推
進
の
た
め
に
も

男
性
の
働
き
方
・
暮
ら
し
方
の
見
直
し

が
欠
か
せ
な
い
と
改
め
て
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。
昨
年
８
月
に
は
、
女
性
活
躍

推
進
法
が
成
立
し
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
さ
ら
な
る
実
現
へ
向
け
て
、
新
た

な
ス
テ
ー
ジ
に
入
り
ま
し
た
。

　

だ
れ
も
が
輝
き
な
が
ら
、
充
実
し
た

職
場
生
活
、
地
域
生
活
や
家
庭
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
、
そ
ん
な
社
会
の

実
現
を
目
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

12/25

1/22

めざせ！ 歯っぴぃキッズ

野
の ぐ ち

口 理
り さ

早ちゃんチャンピオン

岡
お か べ

部 航
こ う だ い

大くんチャンピオン

食べたらすぐに自分で歯磨きを
行っています。仕上げ磨きも毎
回行っています。  （保護者より）

食後の歯磨きは欠かさず行っ
ています。チョコやケーキの
ような甘い食べ物をあまり食
べない等，おやつを工夫して
います。　　　　 （保護者より）

虫歯がない子 24 人（受診者数 25 人）

虫歯がない子 13 人（受診者数 29 人）

★歯科医からの虫歯予防アドバイス★
◦仕上げ磨きをしっかり行いましょう。
◦夜の歯磨き後にジュースやスポーツ飲料水など

を飲むと広範囲の虫歯になりやすいので注意し
ましょう。

★歯磨きを嫌がる時はどうしたらいいの？★
　幼児期は言葉によるコミュニケーションができ

始める時期なので，歯磨きの絵本を見せたり，
人形の歯を磨かせるなどして歯磨きの大切さを
教えましょう。   （歯科医師会ホームページより）

3歳６か月児歯科健診結果

★申込方法★
　掲載を希望されるお子さんの写真（プリントした
もの，またはデジタルデータ）と，お子さんの名前

（ふりがな），生年月日，年齢，親の名前，郵便番
号，住所，電話番号，15 文字程度のコメントを
記入した申込書を添えて提出してください。郵送，
E-mail でも受け付けます。
※申込書は，市ホームページからもダウンロードできます。

小学校就学前までの
お子さんの写真を募集しています！

★問い合せ・申込先★　〒 756-8601
山陽小野田市役所 総務課（☎ 82-1148）

梅
う め も と

本  啓
け い た

汰くん（7 か月）
「絵本だいすき♡」


