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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1817 

男女共同参画宣言都市

　近年，多様化する食生活の中で注目されてい
るのが『地産地消』。地産地消とは，「地元でと
れた食材を地元で消費する」という意味です。
　地産地消を実践することは，地域の活性化だ
けでなく，わたしたちにとって様々な良い影響
があります。

今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「ねらいは地場産
環境にもやさしい　地産地消」ね
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らいは地場産！健康的に食べ物を選ぼうね
ねたろう食育サイクルより

『地産地消』のメリット!
❶新鮮で美味しく，栄養価

の高い食材を購入できる
❷生産者の顔が見えて，安

心・安全である
❸旬の味を知り，食文化を

継承できる
❹輸送距離が短縮されて，

地球（環境）に優しい

スーパーや直売所
などで山陽小野田
市産や県内産の食
材を選択して，『地
産地消』を実践しま
しょう！


