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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　12 月 24 日㈭　9:30 〜 11:15
■仮設山陽総合事務所
○とき　  1 月  7 日㈭　9:30 〜 11:15

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　12 月 24 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　折り紙で作る「箸袋」
■仮設山陽総合事務所
○とき　  1 月  7 日㈭　10:00 〜 11:30
○内容　牛乳パックで作る「節分でんでん太鼓」

◎
山
陽
小
野
田
市
急
患
診
療
所

■山陽小野田市急患診療所〈一次診療所〉（旭町 : 小野田保健センター併設  ☎ 84-3632）

【母子健康手帳の交付】
　妊娠がわかったら，できるだけ早い時期に妊
娠届を健康増進課または小野田保健センターへ
提出して，母子健康手帳の交付を受けましょう。
◦受付時間　8:30 〜 17:15
（土・日・祝日，年末年始を除く）

【育児学級】  （母子健康手帳・筆記用具持参）

◦対象
生後 3 か月〜 6 か月の乳児とその保護者

◦ところ　小野田保健センター
■ 1 回目（12 月 18 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容

小児科医講話，座談会，歯科指導実技
■ 2 回目（　1 月 15 日㈮　13:30 〜 15:30）
○内容

育児のポイント，離乳食について（調理実習）
※ 2 回で 1 コースです。1 週間前までに健康

増進課へ申し込んでください。

【健康相談】（健康手帳持参）

■仮設山陽総合事務所
○とき　12 月 15 日㈫　9:30 〜 11:30
■小野田保健センター
○とき　12 月 22 日㈫　9:30 〜 11:30
◦内容　血圧・体重・体脂肪率測定など

　山陽小野田市急患診療所は，平日の夜間や祝・休日の昼間に具合
が悪くなった軽症患者のための医療施設で，内科（中学生以上）と
小児科の一次医療を行っています。年末年始の開設日は通常と異な
りますので，ご注意ください。受診されるときは，必ず健康保険証
と福祉医療費受給者証（お持ちの人）を持参してください。

内　容 開設日・診療時間

平日夜間
内科（中学生以上）

月〜金（祝日を除く）
19:00 〜 22:30

小児科休日
小児科

日曜日・祝日
 9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

　 山口県小児救急医療電話相談
県では，夜間，子どもが急な病気やけがをした
際に，専任の看護師や小児科医が症状に応じた
適切な助言を行う電話相談を実施しています。

〈相談電話番号〉

☎♯8000 または ☎ 083-921-2755

※受付時間は 19:00 〜翌 8:00 です。

【年末年始の休み】
■仮設山陽総合事務所・小野田保健センター
◦とき　12 月 29 日㈫〜 1 月 3 日㈰

年末年始の
開　設　日

12 月 1 月
27日㈰ 28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ 1 日㈷ 2 日㈯ 3 日㈰ 4 日㈪

平日夜間 × ○ × × × × × × ○
小児科休日 ○ × × × ○ ○ ○ ○ ×


