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 普段、皆さんが食べている卵は鶏の卵です。卵はたんぱく質はもちろん、

ビタミン、ミネラル、カルシウムなどの栄養素を含む食品です。しかし、ビ

タミンＣと食物繊維は含まれていないので、卵を食べる時は野菜や果物と組

み合わせてビタミン Cや食物繊維をとるようにしましょう。 

 ○献立  

   米粉パン  マーガリン  牛乳 

   ウインナーと野菜のソテー たまごスープ 


