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上記のマークがついているものは
「山陽小野田市 WEB 申請サービス」をご利用できます。
パソコンから☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-u/
携帯電話から☞ https://s-kantan.com/sanyo-onoda-k/

パソコン，携帯からご利用できます。…
…パソコンからご利用できます。

世帯 28,555 世帯 （+7）
人口 64,626 人 （0）
男 30,464 人 （+1）
女 34,162 人 （-1）

※（　）内は前月との比較

（12 月 1 日現在）
人
の
う
ご
き

■発行 / 山陽小野田市
　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
　〒 756‐8601   山陽小野田市日の出一丁目1‐1
　☎ 82‐1111（代表）
■編集 / 総務課　☎ 82‐1148
　ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp

サポート寄附（ふるさと納税）

累計【601 件】23,950,000 円
（12 月 22 日現在）

さんようおのだ2

目 次C O N T E N T S 表紙の説明目 次

目次・表紙の説明
サポート寄附・人のうごき

2

情報ひろば
ねんりんピックおいでませ！山口
　　　　　2015 リハーサル大会 など

8

市長から市民のみなさんへ 3

健康だより 10

さぁ，学校へ行こう！
観光ガイド検定クイズ　病院ニュース 12

各種相談の日程 15

1 月のカレンダー 裏

こちら消防 119　子育て情報ナビ
ごみ出しワンポイント 14

まち再発見
今月のおすすめ料理 13 

　12 月 20 日， 待望の小野田湾

岸道路が開通しました。開通し

たのは，中川五丁目から新生三

丁目までの 1.2km で，道路の

シンボルともいうべき「有帆川大

橋」は，全長 478m あります。こ

の湾岸道路の開通により，住民

の利便性の向上や地域間の交流，

産業の活性化が期待されます。

　また，開通に先立ち記念ウォー

キングが行われ，「有帆川大橋」

の車道を歩きながら，橋の上か

らの眺めを楽しみました。

トピックスさんようおのだ
知っておきたい障がい福祉制度 など

6

4
広聴活動の仕組みについて
お知らせします
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■　山口東京理科大学
　昨年 7 月，学校法人東京理科大学（以下「東京

理科大学」といいます。）の理事長から，山口東京

理科大学の今後につき，本市の「市立大学」とし

て公立大学法人にできないか（駄目な場合は廃校

予定）との申入れを受けました。山口東京理科大

学には累積債務が約 90 億円あるそうですが，公

立大学法人が実現するのであれば，その前に清算

を済ませておきたいとのことでした。

　公立大学法人になると，国から学生数に応じた

かなり高額の運営交付金を受けることから，本市

の財務調査でも，一番厳しく予想して，公立化し

た後の 9 年は赤字経営には陥らないという結果

になりました。しかし，工学部のみの単科大学で

は，本市にとって現行の山口東京理科大学を公立

大学法人にしてまで引き受ける必要性がやや弱い

のではないかと考えられたことから，本市から薬

学部の増設を逆提案し，何度か協議を繰り返す中

で，公立大学法人後の大学に薬学部を設置するこ

とについて，東京理科大学ができる限り（設置に

必要なノウハウの提供や教授陣を揃えることな

ど）の協力をする旨の了承を得るに至りました。

ちなみに，東京理科大学にも薬学部があり，大学

間や業界での評判は，日本でもトップクラスだそ

うです。

　その結果，今後の予定を次のように立てました。

　早速，本市と東京理科大学から若干名ずつ出し

合い，必要な諸手続を全部終えて，平成 28 年 4 

月 1 日，本市が公立大学法人（当初は現行の工学

部のみ。定員839名〈学部800名，大学院39名〉）

を開設。同時に東京理科大学から山口東京理科大

学に関する全資産の寄付を受け，本市はこれを公

立大学法人にそのまま出資する。翌 29 年 4 月 1

日，大学に薬学部を設置する（定員 600 名予定）。

　公立大学法人の認可権者は，市立の場合は県知

事です。また提出する書類中，法人の定款等には，

市議会の承認が必要です。

　東京理科大学は，山口東京理科大学が公立大学

法人になった後も，「姉妹校の関係を堅持し，あ

らゆる協力を惜しまない」旨を約束してくれてい

ます。

　まず，廃校ではなく公立大学法人への選択こそ

「地方創生」に役立つものと考えます。また，公

立大学法人になると，学生の学費が約半減し，か

つ県下唯一の薬学部が誕生することから，近郷の

高校生の進路の選択肢を増やし，山口東京理科大

学の教育方針でもある「産業拠点での“キーパー

ソン”の育成」を継承するとともに，本市にとっ

ても産業力の強化・定住促進につながることが期

待されます。

　公立大学法人後の大学は，本市のいわば執行機

関の一部となりますが，大学の管理運営に，いわ

ば素人である本市が口をはさむのは当面控えるべ

きだと考え，公立大学法人の理事長兼学長は東京

理科大学に人選を一任することにしました。

　以上を骨子とした協定を，市長と東京理科大学

理事長との間で，暮れの 26 日，市役所にて締結

したことを市民のみなさんにご報告いたします。

〓市長から市民のみなさんへ
vol.220

あけましておめでとうございます。
今年も市民のみなさんにとって，幸せな年になりますことを心より祈念しております。
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市役所，仮設山陽総合事務所，公園
通出張所，各公民館（本山・赤崎・
須恵・高泊・高千帆・有帆・厚狭・
厚陽・出合・埴生），津布田会館，中
央図書館，厚狭図書館，市民館，市
民体育館，文化会館，青年の家，市
民病院，労働会館，石丸総合館，山
陽勤労青少年ホーム

設置場所アクセス方法

　市ホームページに「わ
たしの提案」をご用意
しています。ご利用く
ださい。

http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/

トップページ【市
に対するご意見
ご提案】をクリッ
クしてください。

　あなたの声は，直接担当課にお伝えいただくほか，次の方法があります。いずれも書式は問いま
せん。いただいたご意見には，誠意をもって回答するよう努めています。回答を希望される人は，
住所・氏名等を明記してください。

あなたの声はいろいろな方法で届きます

　〒 756-8601　山陽小野田市役所
「白井市長」宛，または「生活安全課」
宛としてお手紙をお送
りいただくか，生活安
全 課（ ☎ 82-1133）
までお電話ください。

手紙や電話で
　mail@city.sanyo-onoda.lg.jp に
メールをお送りください。生活安全課が
受け付けます。

電子メールで

　市内 24 か所に設置
している「提言箱」に，
市に対するご意見やご
提案などを備え付け用紙にご記入のうえ，
投函してください。

提言箱へホームページで

　市民のみなさんからいただいた声は，業務改善のヒントとなる貴重な情報です。どんな些
細なことでも，声を届けていただくことによって改善につながります。いただいた声に対し
ては，迅速に対応し，可能な限り市政に反映できるよう努めます。

あなたの声で山陽小野田市が動いていきます！

担当：生活安全課（☎ 82-1133）

1 2

3 4

広聴活動の仕組み
についてお知らせします
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みなさんからいただいた声の状況

あなたの声を生かします

課名 件数 主な内容

土木課 69 道路改良・
河川管理など

生活安全課 43 空き家対策・
交通安全など

都市計画課 23 公園整備・
街路樹管理など

総務課 23 庁舎管理・
災害対策など

商工労働観光課 17 公共交通機関・
観光振興など

環境課 15 ごみ収集・
新斎場建設など

高齢障害課 14 介護保険・
高齢者施策など

社会教育課 13 図書館運営・
公民館運営など

協働推進課 13 自治会館修理補助
など

企画課 13 複合施設・
行政施策など

　平成 25 年度は，262 人（組）の方々からいただいたご意見やご提案 335 件が市長の耳に届き ,
このうち匿名などで回答できないものを除く 178 人（組）に回答しました。

　いただいた声は，下の図のように届きます。

① 生活安全課または担当課で受け付けます

② 市長が目を通します

③ 担当課が，「現場確認」「情報収集」「協議」
　「検討」などを行い，回答を作成します

④ 回答を市長が確認します

⑤ 回答をお届けします

提言箱，手紙，電話 等

回答書

要望，提案 等

あなたの声

いただいた声の多い上位 10 課 〈声の主〉

〈受付方法〉

〈回答までの所要日数〉
14日 以 内…70件（39.3％）
15〜20日…23件（12.9％）
21〜30日…23件（12.9％）
31日 以 上…62件（34.9％）

Ⓐ 個人　 115 件
Ⓑ 自治会　88 件
Ⓒ 自治会以外の
　 団体      59 件

Ⓐ 文書　 161 件
Ⓑ メール　47 件
Ⓒ 来庁      20 件
Ⓓ 提言箱   19 件
Ⓔ 電話　　15 件

あなたの声は，業務の改善に生かしたり，
市政運営の参考にしたりします。

みなさんからのご意見・ご要望をお待ちしています！

Ⓐ
43.9%

Ⓐ
61.5%

Ⓑ
33.6%

Ⓑ
17.9%

Ⓒ
22.5%

Ⓒ
7.6%

7.3%

Ⓓ

5.7%

Ⓔ

山陽小野田市
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◉特別障害者手当・障害児福祉手当・特別児童扶養手当

◉相談支援事業

　重度または中程度の障がいがあり，日常生活において特別の介護を必要とする場
合は，手当が支給されます。該当する障がいやその程度は法律で定められており，
医師の診断書等に基づき判定されます。
※各手当とも所得制限があります。また，施設に入所している場合等は支給されま

せん。詳しくは，お問い合せください。

　相談支援事業所では，日常生活での困りごとや自立，社会参加について，障がい
を持っている人や家族からの様々な相談を受け，情報の提供や助言を行っています。
電話・FAX のほか，来所しての相談や，必要に応じ訪問しての相談も実施しています。
相談は無料です。

■特別障害者手当
◎対象

20 歳以上で，概ね身体障害者手帳 1
級，2 級程度の障がいや精神障害者
保健福祉手帳 1 級程度の障がいが重
複している場合やこれらと同程度の
疾病・精神障がいを有している場合
で，日常生活において常に特別な介
護を必要とする在宅の人

◎手当の額　月額 26,000 円
◎問い合せ先　高齢障害課

■障害児福祉手当
◎対象

20 歳未満で，概ね身体障害者手帳 1
級，2 級程度の障がいや精神障害者

保健福祉手帳 1 級程度の障がいがあ
るため，日常生活において常に特別
な介護を必要とする在宅の児童

◎手当の額　月額 14,140 円
◎問い合せ先　高齢障害課

■特別児童扶養手当
◎対象

20 歳未満で，身体または精神に中度
から重度の障がいのある児童を養育
している父・母，または父母に代わっ
てその児童を養育している人

◎手当の額　1 級 : 月額 49,900 円
2 級 : 月額 33,230 円

◎問い合せ先　こども福祉課

事業所名 住所・連絡先 時　間

指定特定相談支援事業所
のぞみ

山陽小野田市高栄三丁目 6-15
☎ / FAX 83-0001

8:30 〜 17:15
（ 土・ 日・ 祝 日 は
除く）

宇部市障害者生活支援センター
ぴあ南風

宇部市鵜の島町 5-21
☎ 31-5151　FAX 31-5160

8:30 〜 17:00
（ 土・ 日・ 祝 日 は
電話のみ）

総合相談支援センター
ぷりずむ

宇部市中村三丁目 12-52
☎ 36-7571　FAX 32-4372

9:00 〜 16:30
（日・祝日は電話
のみ）

生活支援センター
ふなき

宇部市船木 833-22-2
☎ 67-2464　FAX 67-2467

8:30 〜 17:30
（日・祝日は電話，
FAX，来所のみ）

◉
問
い
合
せ
先　

高
齢
障
害
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
0
）

　
　
　
　
　
　   

こ
ど
も
福
祉
課
（
☎
８
２
・
１
１
７
5
）

知
っ
て
お
き
た
い
障
が
い
福
祉
制
度



▪市の情報をお知らせします▪
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国道190号

国道190号
埴生支所

埴生支所

糸根神社

糸根神社

えびす児童公園

県
道
妻
崎
開
作
小
野
田
線

売却地

売却地

売却地
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市
有
地
を
売
り
払
い
ま
す

〈問い合せ・申込先〉管財課（☎ 82・1128）

環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー
へ
の
出
入
口
が
変
わ
り
ま
す 〈問い合せ先〉環境衛生センター（☎ 83・3651）

【新ごみ処理施設概要】

◦処理能力　日量 90 トン
◦処理方式　焼却灰等はセメント原料化
◦焼却方式　火格子焼却式（ストーカ式）

　新ごみ処理施設建設工事は，平成 27 年 3 月の完成に向け，1 月から焼却炉の試
運転を開始します。試運転の開始に伴い，ごみを受け入れる際の出入口を 1 月 13
日㈫から北門へと変更します。北門から入り，必ず計量を行ってください。
※センター内では，引き続き工事を実施していますので，通行は案内板や係員の指

示に従ってください。

新ごみ処理施設完成イメージ

物
件
番
号 

１

所在地 大字埴生字浜崎 951 番 12

予定価格 4,978,000 円

現況地目 宅地 実測面積 350.59㎡

説明会 1月 16日㈮ 10:00 入札開始 1月 23日㈮　9:00

物
件
番
号 

２

所在地 大字埴生字浜崎 951 番 13

予定価格 4,526,000 円

現況地目 宅地 実測面積 303.76㎡

説明会 1月 16日㈮ 10:00 入札開始 1月 23日㈮　9:45

物
件
番
号 

３

所在地 須恵三丁目 5567 番 1

予定価格 6,233,000 円

現況地目 雑種地 実測面積 285.92㎡

説明会 1月 16日㈮ 11:00 入札開始 1月 23日㈮ 10:30

※いずれの物件も建物はありません。物件情報は，市ホームページからもご覧いただけます。

　市内に所在する市有地を一般競争入札により売り払います。希望する人は，管財
課に備え付けの申込書に記入し，1 月 20 日㈫までに提出してください。

県立おのだ
サッカー交流公園

タルちゃん
プラザ

資源ごみ置き場

◀北門
センター出入口新ごみ

処理施設

●

●

環境衛生センター 市
道
六
十
番
堤
塘
線

◀中門

◀南門

●

●



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせは総務課（☎ 82-1148）まで。
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水道局指定修繕参加資格審査
の申請

　平成 27・28 年度の市水道局修
繕業者指定申請を受け付けます。
詳しくは，お問い合せいただくか，
市ホームページをご覧ください。

◦受付期間
2 月 2 日㈪〜 27 日㈮

◦修繕業務期間
4 月 1 日㈬〜平成 29 年 3 月末

◦問い合せ・申請先
水道局工務課（☎ 83-3557）

ねんりんピックおいでませ！
山口 2015 サッカー交流大会
リハーサル大会

　10 月に開催する「ねんりん
ピックおいでませ！山口 2015
サッカー交流大会」のリハーサル
大会として「第 7 回山口県シニア
サッカー選手権大会」を開催しま
す。会場では，健康づくり教室，
元気のりのり汁無料配布（11:00
〜，先着300食）などを行います。
◦とき　1 月 18 日㈰
　9:00 〜 16:00（予定）
◦ところ
　県立おのだサッカー交流公園
◦問い合せ先

高齢障害課（ねんりんピック
推進室　☎ 82-1212）

＊＊＊ 講演会 ＊＊＊

「動乱の東アジア情勢を読み解く」
台頭する中国と日米同盟

1月12日㊗ 文化会館
14:00 〜15:30

◉講　　師　手嶋 龍一（外交ジャーナリスト）
◉申込方法　厚狭法人会ホームページから申込書

をダウンロードして記入し，FAX にて申込み
〈問い合せ・申込先〉公益社団法人厚狭法人会（☎ 73-2270
FAX 73-2279）　http://www8.ocn.ne.jp/~atumi/

若者交流推進事業
“出

で あ い

愛  今でしょ !!”

◦対象
概ね 25 歳以上
の独身男女

◦とき
1 月 25 日㈰　10:00 〜 15:00

（受付 9:30 〜）

◦ところ　須恵公民館

◦内容　料理教室（カレー作り），
交流会

◦参加料
1,000 円（材料費，保険料含む）

※当日お支払いください。

◦定員
男女各 15 人程度（先着順）

◦持参するもの　エプロン

◦申込期限
　1 月 19 日㈪（必着）

◦申込方法
　企画課，仮設山陽総合事務所，

公園通出張所，各公民館等に
備え付けの申込書に記入し提
出（郵送，FAX，E-mail でも可）

※申込書は市ホームページから
もダウンロードできます。

◦問い合せ・申込先
　〒 756-8601
　山陽小野田市役所　若者交流

推進委員会事務局（企画課内
　☎ 82-1130　FAX 83-2604）

議会（12 月定例会）報告会

開催日 会  場
1 月 29 日㈭ 高千帆福祉会館

1 月 30 日㈮ 出合公民館

2 月　2 日㈪ 本山公民館

2 月　3 日㈫ 津布田会館

2 月　4 日㈬ 高泊公民館

2 月　5 日㈭ 須恵公民館

※時間はいずれも 19:00 〜です。
※お住まいの地区にかかわらずど

ちらの会場でも参加できます。
◦問い合せ先

議会事務局（☎ 82-1182）

多重債務者相談強化キャンペーン
無料講演会・無料相談会

◦とき　1 月 17 日㈯
◦ところ　市民館
■講演会（11:00 〜 12:00）
◦演題　「いざという時あわてな

いための身近な相続のはなし」
◦講師　中村 久枝（ファイナン

シャルプランナー CFP）
◦定員　40 人（先着順）
■相談会（13:00 〜 15:00）
◦相談員　山口県弁護士会所属

弁護士，山口県司法書士会所

属司法書士，NPO 法人 F・P
協会山口支部所属ファイナン
シャルプランナー

※弁護士による相談（4 組）は事
前予約が必要です。

◦問い合せ先
生活安全課（☎ 82-1139）

聴講料無料

定員700 人
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宇部市と広報紙で情報を交換しています。
くすのきカントリーマラソン参加者募集

【問い合せ先】くすのきカントリーマラソン
　　　　　　  実行委員会事務局（☎ 32-9600）

◦と　き　3 月 15 日㈰　7:30 〜 9:10 受付
◦ところ　万倉ふれあいセンター（スタート・フィニッシュ）
◦部　門　フルマラソン，クオーターマラソン（10.548㎞），5㎞，2㎞
※参加資格，参加料は部門によって異なります。
◦定　員　2,500 人（先着順）　　◦申込期限　1 月 30 日㈮

２月〜３月「吹きガラス体験」

◦対象　小学生以上
日　程 時　間

2 月 11 日㈷

9:00〜/13:30〜

2 月 15 日㈰

2 月 22 日㈰

3 月　8 日㈰

3 月 22 日㈰

※作品のお渡しは 1 週間後です。
◦料金　2,620 円〜
◦定員　各 5 人
◦申込方法　1 月 7 日㈬ 9:00 か

ら電話にて申込み
◦ところ・問い合せ・申込先

きららガラス未来館
（☎ 88-0064）

縄地ヶ鼻水仙まつり

◦とき　3 月 7 日㈯　10:00 〜
◦ところ　縄地ヶ鼻公園
■俳句作品募集

水仙や縄地ヶ鼻公園の景色を
詠んだ句を歓迎します。

◦応募資格
◦一般の部　市内に在住，在職，

在学の人，山陽小野田市文化
協会の個人会員

◦小学生の部　市内小学校児童
◦投句数　一般 3 句，小学生 1 句
◦投句料　無料
◦季題等　有季（冬〜春），定型
◦応募期限　1 月 20 日㈫
◦応募方法　高泊公民館，市民館，

文化会館に備え付けの応募用紙
に記入し，高泊公民館に提出

※小学生は学校を通じて提出し
てください。

◦問い合せ先
山陽小野田市俳句協会

（☎ 74-8353 事務局 平原）

カブトガニと世界に 2,700 羽
しかいない「クロツラヘラサギ」

◦とき
2 月 15 日㈰　9:30 〜 12:00

◦ところ　厚陽公民館

◦内容　カブトガニ展示館見学，
紙芝居，バードウオッチング

（オプション） ほか

◦参加料　無料

◦定員　30 人（先着順）

◦申込期限　1 月 31 日㈯（必着）

◦申込方法
電話または E-mail にて申込み

※小学生以下は，保護者同伴で
申し込んでください。

◦問い合せ・申込先
市自然保護協議会（江汐公園
管理棟内　☎ 83-5378）
ejio@deluxe.ocn.ne.jp

養護老人ホーム長生園
パート職員募集

■夜間支援員（1 人）
◦選考方法　面接（履歴書持参）
※勤務条件等，詳しくはお問い

合せください。
◦問い合せ・提出先

養護老人ホーム長生園事務室
（☎ 76-2136）

交通安全・土曜塾

◦対象　小中学生とその保護者

◦�とき
1 月 17 日㈯　9:00 〜 15:00

◦�ところ　山口県交通安全学習館
（総合交通センター・山口市小郡）

※各自で集合，解散となります。

◦内容　交通安全学習館内の展
示機器を利用しての学習等

※筆記用具をお持ちください。
※実技のできる動きやすい服装

で参加してください。

◦参加料　無料
※昼食は各自でお願いします。

◦定員　20 組 40 人（先着順）

◦申込期限　1 月 15 日㈭（必着）

◦申込方法
　住所，氏名（ふりがな），年齢（学

年），性別，電話番号を記入し，
FAX で申込み（電話でも可）

◦問い合せ・申込先
　生活安全課
　（☎ 82-1133　FAX 83-2604）

自動販売機設置者募集

◦対象施設と設置台数
　市役所本館 2 台，仮設山陽総合

事務所 2 台，厚狭図書館 1 台
◦�応募資格　市内の公共的団体
　（応募多数の場合は抽選）
◦使用料　行政財産使用料徴収

条例に基づき徴収
◦許可期間　4 月 1 日から 1 年

以内（3 回まで更新可）
※仮設山陽総合事務所および厚

狭図書館は施設建て替えのた
め，設置者に選定された場合
の設置許可は厚狭地区複合施
設完成までの期間とし，更新
はありません。

◦応募方法
管財課に備え付けの応募用紙
に記入し提出。応募用紙は
市ホームページからもダウン
ロードできます。

�◦応募期限　1 月 23 日㈮
◦問い合せ・提出先
　管財課（☎ 82-1128）
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【すくすく相談】（母子健康手帳持参）

　お子さんのことで心配なこと，分からない
ことはありませんか。子育ての悩み，気にな
ることなどの相談に応じます。

◦対象　乳幼児とその保護者
◦内容　乳幼児の身体計測，育児相談，栄養相談
■小野田保健センター
○とき　  1 月 22 日㈭　9:30 〜 11:15
■仮設山陽総合事務所
○とき　  2 月  5 日㈭　9:30 〜 11:15

◎
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　インフルエンザが猛威をふるう時期になりました。
ちょっとした注意や習慣で感染を防いだり，感染の拡大
を抑えたりすることができます。次のことを参考にして，
インフルエンザの感染を予防しましょう。

　帰宅時，食事前，咳や
くしゃみで口を押さえた
後，鼻をかんだ後などは，
石けんを十分泡立てて，
指先から手首まで丁寧に
流水で洗い流しましょ
う。また，インフルエン
ザウイルスはアルコール
による消毒も有効とされ
ており，消毒
用 ア ル コ ー
ル の 使 用 も
除 菌 効 果 が
あります。

【マタニティスクール】
　出産までを快適に過ごし，楽しいマタニ
ティライフを送るため，スクールに参加して
みませんか。

◦対象　妊婦とその夫（家族も参加可）
◦ところ　小野田保健センター
■ 2 人で楽しくクッキングコース
○とき　1 月 18 日㈰　9:30 〜 12:30
○内容　骨密度測定，妊婦体験，歯科保健と

栄養等の講話，調理実習
○持ってくるもの　母子健康手帳，エプロン，

材料費 1 人 300 円

【すくすくベビーサークル】
◦対象　0 歳〜 1 歳 3 か月児とその保護者
■小野田保健センター
○とき　1 月 22 日㈭　10:00 〜 11:30
○テーマ　節分

【介護者の集い】
◦とき　1 月 19 日㈪　13:30 ～ 15:00
◦ところ　中央福祉センター
※送迎が必要な人は，社会福祉協議会（☎

83-2344）にご相談ください。

【健康相談】
◦内容　測定（血圧・体脂肪率・塩分濃度），

健診結果，栄養相談，尿検査，禁煙相談
■仮設山陽総合事務所
○とき　1 月 15 日㈭　9:30 〜 11:30
■小野田保健センター
○とき　2 月 12 日㈭　9:30 〜 11:30

【健康体操】
■赤崎公民館
○とき　2 月   5 日㈭　9:30 〜 11:00
○内容　健康チェック，SOS おきよう体操，

はつらつ山口健康体操 など

外出後は手洗い，
アルコール消毒をする

適度な温度・
湿度を保つ

予防接種を受ける

人混みを避ける

咳エチケットを守る

体調管理に気をつける

室内にウイルスを長時間漂わせないた
めに，こまめに換気をしましょう。加
湿器等で空気の乾燥を防ぎましょう。

十分な栄養，休養，睡眠
を心がけ，ウイルスに負
けない抵抗力を
つけましょう。

流行時の不要な外出は避
け，できるだけウイルス
に接触しないよう
にしましょう。

インフルエンザ
ワクチンは，感染後の
発症を抑える効果と，
重症化を予防する効果
があるとされています。

感染を広げないために，
マスクを着用するなど
して，咳やくしゃみの
しぶきを撒き散らさな
いようにしましょう。

急
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休日応急
担当医

小野田医師会（9:00 〜 17:00） 厚狭郡医師会
（9:00 〜 17:00）内 科 外 科

▲   

1/11㈰
西村内科医院 岡野整形外科クリニック あいべ内科クリニック

西高泊　☎ 84-6080 高須　☎ 83-0062 宇部市船木茶屋　☎ 69-2678

▲   

1/12㈷
山陽小野田市民病院 山陽小野田市民病院 あさひクリニック

旭町　☎ 83-2355 旭町　☎ 83-2355 殿町三　☎ 71-0148

▲   

1/18㈰
長沢病院 山口労災病院 かわむら内科

中央一丁目　☎ 83-3000 南中川町　☎ 83-2881 渡場　☎ 78-1433

▲   

1/25㈰
はたもとクリニック 瀬戸病院 耳鼻咽喉科伯野医院

日の出三丁目　☎ 83-5114 稲荷町　☎ 83-2292 寝太郎町二　☎ 73-0059

▲   

2/  1㈰
山口労災病院 山口労災病院 てらい内科クリニック

南中川町　☎ 83-2881 南中川町　☎ 83-2881 末益　☎ 71-0022

▲   

2/  8㈰
しらさわ内科クリニック 山口労災病院 原田外科医院

北竜王町　☎ 81-2600 南中川町　☎ 83-2881 森本　☎ 76-3121

休日や平日夜間に急に体の具合が悪くなったら…？ 次の医療機関で受診できます。

山陽小野田市急患診療所
【一次診療所】

旭町（小野田保健センター併設）
 ☎ 84-3632

内　容 開設日 診療時間

平 日 夜 間 内科（高校生以上） 月〜金（祝日を除く） 19:00 〜 22:30

小児科休日 小児科 日曜日・祝日   9:00 〜 12:00
13:00 〜 17:00

【小野田医師会 健康ミニ講座】
◦とき　1 月 22 日㈭　14:00 〜 15:00
◦ところ　中央図書館
◦演題　「心筋梗塞から命を守る」
◦講師　村田 和也（むらた循環器内科院長）
◦聴講料　無料
◦定員　80 人（先着順）
◦問い合せ先　健康増進課

【がん検診はお済みですか？】
　今年度のがん検診は 1 月 31 日㈯までです。
市内の医療機関で受けることができます。ま
だ受診していない人は，ぜひ受けましょう。
　無料クーポン券対象者は，対象のがん検診
を無料で受けることができます。クーポン券
を紛失した場合は再発行しますので，健康増
進課まで連絡してください。
■個別健診

個別健診を希望する人は，事前に医療機関
にお問い合せください。

■総合健診
集団健診（1 月 17 日㈯小野田保健セン
ター，1 月 18 日㈰文化会館）を申し込ん
でいる人は，忘れずに受診しましょう。

【救急医療体制の仕組み】
　救急医療体制は，夜間や休日等に急病やケガ
ですぐに治療が必要な患者のための体制です。
かぜなど比較的軽症な患者を対象とした一次救
急と，緊急治療や入院の必要がある重症な患者
を対象とした二次救急，さらに重篤な患者を対
象とした三次救急の三段階に分かれています。
　比較的軽症の患者が，直接二次・三次救急の
医療機関を受診されると，重症・重篤患者の対
応に支障が出ます。まずは一次救急をご利用い
ただくよう，ご協力をお願いします。

■救急医療体制の紹介

一次救急医療機関
（市内）

・休日応急担当医
・山陽小野田市急患診療所

二次救急医療機関
（市内）

・山陽小野田市民病院
・山口労災病院
・小野田赤十字病院

三次救急医療機関
（市外）

・山口大学医学部付属病院
高度救命救急センター

※夜間に体の具合が悪くなり，受診できる
医療機関を探したいときは，宇部・山陽
小野田消防局情報指令課（☎ 21-2866）
へお問い合せください。



さぁ，

学校へ

     行こう　

山陽小野田観光協会（観光課内 ☎82ｰ1151）

さんようおのだ12

山陽小野田市民病院 ☎ 83-2355　http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/site/shiminbyoin/

市 民 病 院
ニ ュ ー ス

　須恵小学校では，小野田中学校と連携して英
語・外国語の学習が行われています。
　11 月下旬に，小野田中学校の校長先生が，
須恵小学校の英語教育推進教員とともに，5 年
生全クラスで外国語活動の授業を行いました。
場所を表す前置詞「on，in，under，by」をわか
りやすく学ぶため，動物カードを使い，ゲーム
形式で授業がスタート。校長先生が「3 匹のゴ
リラと 2 匹のキリン，1 匹のパンダを机の中に
入れましょう。」と英語で問題を出すと，児童は
大喜びで動物カードを手に取り，どこに置いた
らよいか一生懸命考えました。次から次へと問
題を出し，夢中にさせることで，児童は楽しく
学ぶことができました。授業の最後には，校長
先生が英語で「みなさんが中学校へ進学してこ
られるのを楽しみにしていますよ。」と伝えまし
た。終了後，児童から
は，「英語を生活の中
で使ってみたい。」「英
語が好きになった。」と
の声が聞かれました。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　わがまち「山陽小野田」のことをみなさ
んはどれだけ知っているか，問題にチャ
レンジしてみてください。

A57.②2回

A58.①龍福寺

高泊開作は 2 回の土手決壊を経て，寛
文8年（1668年）12月に完成しました。

寝太郎荒神社には，昭和 14 年に起
こったある出来事を記念して石碑が
建てられていますが，ある出来事と
は次のうちどれでしょうか？
①豊作記念　　　　②旱魃記念
③炭鉱開設記念

 ※解答と解説は 2 月 1 日号に掲載します。

「小野田セメント山手倶楽部」は，大
正 3年に建築されましたが，その建
築費は，当時の金額でいくらだった
でしょうか？
①1,200円　　　②12,000円
③ 120,000円

石山にはかつて「龍福寺または石山寺」
という寺がありました。当時の壮大な
様子がしのばれる大型の黒瓦が埴生の
専光寺に残されています。

前
回
の
解
答
と
解
説

59

60

小中連携英語公開授業
〜中学校の先生に外国語を教わったよ！〜

▍病院局企業職員募集

　現在活動している院内ボランティアの方々は，来院された患者やお見
舞いの方の案内，入院患者の散歩やお話しの相手，草刈作業等の環境整
備など，患者の細やかなニーズに応えていただいており，かけがえのな
い役割を果たしていただいています。みなさんも院内ボランティアとし
て活動してみませんか。

◎職種　薬剤師（1 人），看護師（3 人程度）
◎受付期限　1 月 14 日㈬（消印有効）
◎第１次試験日　1 月 25 日㈰　　◎採用予定日　平成 27 年 4 月 1 日
※詳しくは，お問い合せいただくか，募集案内をご覧ください。

▍院内ボランティア募集
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【
ま
ち
再
発
見
�
】

〜
山
陽
小
野
田
名
産
品
〜

◎観光に関するお問い合せは…山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1151）http://sanyoonoda-kanko.com/

おのだサンパーク

　

山
陽
小
野
田
名
産
品
は
、
市
内
で

製
造
、
加
工
ま
た
は
生
産
し
て
い

る
商
品
の
品
質
の
向
上
と
販
売
の

拡
大
を
図
る
目
的
で
、
平
成
22
年

（
２
０
１
０
年
）
４
月
か
ら
山
陽
小

田
名
産
品
推
進
協
議
会
が
審
査
し
、

認
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
、
山
陽
小

野
田
名
産
品
に
菓
子
類
８
品
、
酒
類

４
品
、
加
工
品
11
品
、
工
芸
品
３
品
、

農
水
産
品
３
品
の
合
計
29
品
目
が
認

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
山
陽
小
野
田
名
産
品
と

県
内
特
産
品
や
人
気
の
Ｂ
級
グ
ル
メ

な
ど
を
一
堂
に
集
め
た
「
第
６
回
や

ま
ぐ
ち
名
産
品
フ
ェ
ア
」
が
、
今
年

も
１
月
10
日
㈯
〜
12
日
㈷
ま
で
の
３

日
間
、
お
の
だ
サ
ン
パ
ー
ク
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
回
は
、
市
誕
生
10
周
年
記
念
事

業
と
し
て
「
10
」
に
ち
な
ん
だ
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
多
数
用
意
し
て
い
ま

す
。
年
に
一
度
の
こ
の
機
会
に
、
ぜ

ひ
山
陽
小
野
田
自
慢
の
逸
品
を
手
に

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「野菜たっぷり揚げ春巻きのなます添え」
〜ソースの代わりになますをのせてさっぱりと〜

今月の

おすすめ
料理

【1 人分栄養価】エネルギー 333kcal／た
んぱく質10.1g／脂質19.0g／塩分1.9g

ライスペーパー
         　（直径22㎝）	 8枚
豚ひき肉	 120g
きくらげ（乾燥）	 　6g
春雨（乾燥）	 15g
にんじん	 50g
しいたけ	 2枚
玉ねぎ	 50g
白菜	 160g
ほうれん草	 80g

　むきえび	 60g
　コンソメ（顆粒）	小さじ1
　塩・こしょう	 少々
　ごま油	 小さじ1
　サラダ油	 適量

【なます】
大根	 120g
にんじん	 20g
青じそ	 2枚
塩	 少々

　酢	 大さじ3

　砂糖	 大さじ1と1 /2

　塩	 小さじ1 /4

　白すりごま	 小さじ1

【付け合せ】

サラダ菜	 12枚

青じそ	 8枚

ミニトマト（大）	 6個

BA

材料（４人分）

〉〉〉 

作
り
方
〈〈〈

■健康増進課監修 ■山陽小野田市食生活改善推進協議会（須恵校区担当） 今回の料理は“副菜 2 つ，主菜 1 つ”に該当します。

❶ライスペーパーは水にくぐらせ，硬めにもどす。
❷きくらげと春雨は水にもどす。きくらげはみじん切り，

春雨はざく切りにする。にんじん，しいたけ，玉ねぎ
はみじん切りにし，白菜とほうれん草は茹でてからみ
じん切りにする。えびは粗みじん切りにする。

❸ボールに豚ひき肉と②，A を入れてよく混ぜる。
❹具を 8 等分にして，①でしっかり包み春巻きを作る。
❺フライパンに多めの油を熱し，④の合わせを下に

して油に入れ，弱火で両面こんがりと揚げる。
❻大根，にんじん，青じそは細めの千切りにする。

大根，にんじんに塩少々をふり，しんなりしたら
水気をしぼる。青じそを加え，B で和える。

❼大きめの皿に，サラダ菜，青じそ，半分に切った
ミニトマト，⑤をのせて，⑥を添えて盛り付ける。
⑤の上に⑥をのせていただく。



【問い合せ先】
環境課 ☎ 82-1143

ワンポイント

One-point garbage out 

みなさんの暮らしを守ります！

子育て
情報ナビ

こちら消防

宇部・山陽小野田消防局警防課（☎ 21-6113）

さんようおのだ14

5,180,396 円

1,447,986 円

こども福祉課（☎ 82-1175）

平成 26 年度累計
資 源 ご み 売 却 収 入
指定ごみ袋手数料収入

11 月分
40,825,499 円

11,393,136 円

　包丁やカミソリなどの鋭利な刃物，ガラスや陶器などの
割れ物は，そのままの状態で出さないでください。
　回収や選別は，人の手により行いますので，そのままで
出されると大変危険です。新聞紙や布に包んで透明な袋に
入れ，「刃物危険」「ガラス危険」
等の表示をしてください。
　作業の安全確保にご協力をお願
いします。

■危険ごみの出し方に注意しましょう

1 月 17 日は「防災とボランティアの日」

「一日前プロジェクト」をご存知ですか？

　平成 7 年 1 月 17 日に発生した阪神・淡路大震
災を契機として，災害時における住民の自主的な防
災活動やボランティア活動についての認識を深める
とともに，災害への備えを充実強化させることを目
的に，1 月 17 日を「防災とボランティアの日」，15
日から 21 日を「防災とボランティア週間」と定めら
れました。この機会に家族や自治会などで，防災活
動やボランティア活動について考えてみましょう。

手
当
・
助
成
制
度
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　中学校修了前までの児童を養育してい
る人に手当を支給します。ただし，所得制
限があります。
◉支給月額 ( 一人あたり )
　3 歳未満　15,000 円
※3 歳以降は，金額が変わります。また，

所得制限を超えた場合は，児童の年齢
に関係なく 5,000 円となります。

◉申請に必要なもの　印判，申請者の健康
保険証，申請者名義の通帳，所得課税
証 明 書（平成 26年 1月 2日以降の 転 入
者のみ）

◉申請場所　こども福祉課，仮設山陽総合
事務所，南支所，埴生支所，公園通出張所

　小学 1 年生から 3 年生までの児童の医
療費の一部を助成します。ただし，所得制
限があります。
◉助成内容　保険適用医療費（通院・入院・

調剤）の 1 割
※自己負担額が 3 割から実質 2 割に軽減

されます。
◉申請に必要なもの　印判，児童の健康保

険証，所得課税証明書（平成 26年 1月
2日以降の転入者のみ）

◉申請場所　こども福祉課，仮設山陽総合
事務所，埴生支所

児童手当

子ども医療費助成

一日前プロジェクト 検 索

　内閣府のホームページに「一日前プロジェクト」
というサイトがあります。このサイトは，全国各地
で発生した災害の被災者に聞いた，「災害の一日前
に戻れるとしたら，あなたは何をしますか？」とい
う問いの答えを掲載しています。その被災者の体験
談を自分事として感じてもらうことにより，明日起
きるかもしれない災害に，今日

（一日前）から備えるための一助
として役立てていただくことを
目的としています。

平成 22 年 7 月に発生した厚狭川の災害の
体験談もあります。ぜひご覧ください。
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 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

気軽にご相談ください（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，子育て等）

☎84-2000 受付日時 / 毎週㈪〜㈮ 8 時 30 分〜17 時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）

ヤングテレホンさんようおのだ  

困りごと・悩みごとの相談に応じています。
相談は，お住まいの地区にかかわらずどの会場でも受けられます。1月

相談名 ところ 問い合せ先 と　き

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
13日㈫　  9：00〜11：00
※8：40〜8：50受付・抽選
　（定員12人・先着順ではありません）

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
26日㈪　13：00〜16：30
※12：20〜12：30受付・抽選
　（定員10人・先着順ではありません）

▲

心の健康相談 生活安全課 ☎ 82-1133 14日㈬　  9：00〜12：00

▲

行政相談
山陽総合福祉センター ☎0570-090110

（山口行政評価事務所）

14日㈬　  9：30〜12：00

21日㈬　10：00〜12：00生活安全課

▲

人権相談
人権・男女共同参画室 ☎ 82-1137

（人権・男女共同参画室）

13日㈫　  9：30〜12：00

山陽総合福祉センター 14日㈬　  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎公民館

☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

  5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

高千帆福祉会館   5日㈪・26日㈪   9：00〜12：00

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬・28日㈬   9：00〜12：00

埴生公民館 21日㈬　  9：00〜12：00

▲

福祉まるごと相談 市民病院 ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

15日㈭   10：00〜12：00

▲

教育相談
小野田児童館 2 階 ☎ 84-5416 毎週月曜   14：00〜16：00（祝日を除く）

※心の支援室（☎82-1188）で予約を受け付けて
いますが，当日直接来られても構いません。山陽勤労青少年ホーム ☎ 72-1998

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

毎週月・水・木曜   9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

福祉相談
中央福祉センター ☎ 83-2050

毎週月〜金曜　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

1月10日は「110 番の日」
　110 番は，「今，事件が起きた」「今，事故が発生した」
など，警察官に一刻も早くきてほしいときにかける「緊
急通報」のためのダイヤルです。緊急でない相談，問
い合せなどは山陽小野田警察署または警察相談専用ダ
イヤル♯ 9110 をご利用ください。

❶どこで？…… 住所，目標物等
❷何が？……… 強盗，交通事故等
❸いつ？……… たった今，5 分前等
❹どうした？… 事件・事故の内容
❺犯人の特徴… 性別，人相，服装等
❻通報者……… 住所，名前，連絡先

110 番通報 6 つのポイント

※携帯電話から 110 番するときは，安全な場所に止
まってから通報してください。

〜大変だ！ でもあせらずに 110 番〜

【問い合せ先】 山陽小野田警察署（☎ 84-0110）
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◇…相談日　  ♥…健康だより　  ♬…イベント　
○…その他　  �…今号の掲載ページ

：山陽オート本場開催日 ：場外発売外カレンダー内の記号

さんようおのだ 月のカレンダー1

 １㊗  ２㊎ ３㊏

　　

 ４㊐  ５㊊  ６㊋  ７㊌  ８㊍  ９㊎ 10㊏

◇心配ごと相談�
○新年互礼会

（文化会館）

◇心配ごと相談� ♥すくすく相談・
ベビーサークル

（仮設山陽総合事務所）
♥健康相談（小野田
保健センター）

♥ 1 歳６か月児
（小野田保健センター）

♬やまぐち名産品
フェア  〜12日 

【下段】

11㊐ 12㊗ 13㊋ 14㊌ 15㊍ 16㊎ 17㊏

○成人式【下段】 ○新春の集い in
江汐（江汐公園）

◇司法書士による
法律相談 �

◇人権相談 �

◇行政・人権・心配
ごと相談 �
◇心の健康相談�

♥健康相談 �
◇福祉まるごと�

♥育児学級
（小野田保健センター）

○多重債務者相談
強化キャンペーン
講演会・相談会 �

18㊐ 19㊊ 20㊋ 21㊌ 22㊍ 23㊎ 24㊏

♬第 7 回山口県シニア
サッカー選手権大会 �
♬市駅伝競走大会

（竜王山周回コース）

◇行政相談 �
◇心配ごと相談�

♥すくすく相談・
ベビーサークル�
♥小野田医師会
健康ミニ講座 �

♥３歳６か月児
（小野田保健センター）

25㊐ 26㊊ 27㊋ 28㊌  29㊍ 30㊎ 31㊏

○出愛 今でしょ！！�
♬市民マラソン
大会（厚陽地区古
開作干拓コース）

◇弁護士による
法律相談 �

◇心配ごと相談�

◇心配ごと相談� ♬市児童生徒書道展
〜 2/4

（おのだサンパーク）

♬ファミリーコン
サート・ティー
タイムコンサート

（文化会館）

 １㊐  ２㊊  ３㊋ ４㊌  ５㊍

○市県民税
（第４期）納期限

♥ 1 歳６か月児
（仮設山陽総合事務所）

♥すくすく相談�
♥健康体操 �

外 外

外

外

外

外

外

外

外

外

外 外

外 外外外外

外 外

外 外 外 外

外 外

外

外 外

外

外

消防出初式

［内容］木
き や り

遣・はしご乗り披露，
消防部隊観閲行進，鈴割り演技，
腕用ポンプ など

と　き　1 月 11 日㈰
             14:00 〜（受付 13:00 〜）
ところ　文化会館

と　き　1 月 10 日㈯〜12 日㈷
　　　    9:30 〜18:00（12 日は 17:00 まで）
ところ　おのだサンパーク

平成 27年 成人式第6回やまぐち名産品フェア
おめでとう 20 歳の門出山陽小野田市誕生 10 周年記念事業

※案内状を持参してください。
※駐車場に限りがありますの

で，なるべく公共交通機関
をご利用ください。

問 山陽小野田観光協会（観光課内　☎ 82-1313）

　地元山陽小野田市や山口県内の名産品販
売，県内外 B 級グルメの出店ほか，市誕生 10
周年を記念して「10」にちなんだ様々なサー
ビスを予定していますので，お楽しみに！

平成
27年 1 月 11 日 ㈰ 9:30〜 市民館周辺

問 社会教育課（☎ 82-1203）
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