
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ９日（木） 高泊すまいるセミナー【第 1 回】  
認知症を知ろう！学ぼう！遠ざけよう！～認知症予防～ 

5 月 13 日（月） いきいき健康教室【第１回】 
開講式 
楽しく体を動かそう！ ～健康体操と健康チェック～ 

5 月 14 日（火） 
5 月 28 日（火） 

ヨガ教室【第１回、第２回】 
 

５月２３日（木） 高泊あいあい（教養）講座【第 2 回】 
ふるさと文化遺産 ～窯のまち②～ 

6 月 2 日（日） 
６月 16 日（日） 

たかとまり週末俱楽部【第 1 回】  
初心者歓迎！クラフトバンド 
～おしゃれなミニショルダー～ 

6 月 6 日（木） 高泊あいあい（教養）講座【第 3 回】  
食の歴史と調理の工夫 
～夏みかんの歴史と夏みかんを使った菓子づくり～ 

6 月 10 日（月） いきいき健康教室【第 2 回】 
ストレッチ ～血行改善で心身共にリラックスしよう～ 

6 月 11 日（火） 
6 月 25 日（火） 

ヨガ教室【第 3 回、第 4 回】 
 

6 月２4 日（月） 高泊すまいるセミナー【第 2 回】 
挽き立てコーヒー飲み比べ 

回 

覧 

           

 春は花の季節。満開の桜の中、入学式や始業式が行われました。ここ数年は葉桜の中で行われ

ていたので、久しぶりのことでした。例年より遅めの桜の開花だったので、センターでも４月中

旬まで桜の花を楽しむことができました。現在、センターではツツジの開花を迎えています。花

咲くおだやかなこの季節、何か始めるには良い季節です。 

 

 た か と ま り 
高泊地域交流センターだより 令和６年 5 月号 No. 3 

電話０８３６（８４）１５００ http://www.city.sanyo-onoda.lg.jp//site//takatomarikouminkan 

高泊地域交流センター５・６月の講座のお知らせ 

５月から教室（ヨガ教
室（全 8 回）・いきい
き健康教室（全6回））
が始まります。４月１
日より受講生を募集
していますが、締切は
５月７日まで（定員に
なり次第締切）となっ
ています。 
ヨガ教室はセンター
で講師との対面で行
う講座ですが、同時に
ZOOM 配信も行いま
す。（データ通信料は
各自負担）。ZOOM で
の受講に必要な ID と
パスワードはセンタ
ーに掲示しています。 

地域運営組織の設立に向けて 

 少子高齢化や人口減少の急遽な進行により、担い手不足となり、様々な地域活動が難しくなっ

てくることが予想されています。市では地域の生活や暮らしを守るため、地域住民が中心となっ

て、様々な地域課題の解決に向けた取組を継続的に実践することを目的とした地域運営組織

（RMO Regional Management Organization）の形成 

を推進しています。 

高泊地区も令和 6 年度設立に向け、令和 5 年度に主な地 

域団体の代表からなる高泊地区地域運営組織形成検討会を立 

ち上げ、協議を重ねてきました。今後はより多くの地域団体 

の代表者にもお声がけをして、より具体的に協議していく予 

定です。地域づくりに関するアイディア等ございましたら、 

センターへお知らせください。 

裏面に市の「地域運営組織の取組につい
て」を載せています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

           


