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３
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▪所得税申告・確定申告相談　　　    問厚狭税務署（☎ 72-0180）

▪市県民税申告・確定申告相談　　 問税務課市民税係（☎ 82-1125）

　不動産や株の譲渡所得、配当所得、退職所得や繰越損失等の分離申告および
住宅借入金等特別控除は、次の会場では受けられません。厚狭税務署へお問い
合わせください。市の申告相談会の予約方法は 3 ページをご覧ください。

会　場 日　程 相談時間

① 市役所 3 階大会議室 2 月 16 日㈮〜 3 月 15 日㈮
（別会場開催日、土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00

② 市民館 2 階会議室 2 月 21 日㈬

③ 埴生地域交流センター 2 月 28 日㈬

④ 有帆地域交流センター 3 月　1 日㈮

⑤ 赤崎地域交流センター 3 月　6 日㈬

⑥
厚狭地区複合施設 

2 階第 1 研修室
3 月　8 日㈮

⑦ 本山地域交流センター 3 月 13 日㈬

　申告相談は「スマホ申告」を中心に行いますので、マイナンバーカードをお持
ちの人は、暗証番号をご確認のうえ、当日会場にお越しください。

会　場 日　程 相談時間

厚狭税務署 2 月 1 日㈭ 〜 3 月 15 日㈮
（土・日曜日、祝日は除く）

9:00 〜 17:00
（受付 8:30 〜 16:00）

◦マイナンバーカードまた
は通知カード＋本人確認
書類（運転免許証等）

◦給与や公的年金等の源泉
徴収票等

◦控除を受ける場合に必要
な書類

◦還付を受ける場合は、申
告対象者の口座内容がわ
かるもの（通帳等）

　令和 5 年分の所得税の確定申告、令和 6 年度の市県民税の申告が始まります。

① LINE アプリを使用して、国税庁 LINE 公式アカウント（＠ kokuzei）から
「友だち追加」→「相談を申し込む」→「相談したい税務署・希望日時を指定」
※申告相談希望日の 10 日前から前々日までの間で指定してください。
②税務署で 8:30 から配付する当日分の入場整理券を入手
※入場整理券の配付状況に応じて後日の来署をお願いすることがあります。

◦申告書作成コーナー（インターネット利用端末）はありません【 注 意 】

【注意】申告相談会の予約方法は、税務署と市で異なります。

税務署や市が開催する申告相談会は、全て「予約制」です。

〈申告に必要なもの〉
パソコン等で申告書の作成・提出が便利！
　自宅で申告書を作成し、e-Tax（電子申告）を
利用して提出することができます。また、印
刷して郵送等により提出することもできます。 
詳しくは、国税庁ホームページ「確
定申告書等作成コーナー」(https://
www.nta.go.jp) をご覧ください。

◦ 24 時間申告書の提出が可能！
◦本人確認書類の提示または写しの提出が不要！
◦マイナポータル連携で確定申告書に自動入力！

予
約
方
法

国税庁 LINE

■マイナンバーカードを活用した e-Tax が便利！



2024.02.01 3

　市の申告相談会の予約は、次の期間にインターネットまたは専用ダイヤル番号に電話してくだ
さい。混雑を避けるため 1 時間ごとの相談件数に限りがあり、希望する日時の予約受付ができな
い場合があります。

予約された時間帯ごとに会場で受付し、順番に相談を行います。予約時間内に受付を行わな
かった場合は、予約が無効となります。また、必要書類に不備があると申告書が作成できない
場合があります。書類の不備等で後日申告相談をする場合は、再度予約をお願いします。

※当日の相談状況により、予約時間内に相談ができない場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

◦専用ダイヤル番号 ①  080-9951-4134
◦専用ダイヤル番号 ②  080-9951-4135
◦専用ダイヤル番号 ③  080-9951-4136

※ 1 回の電話でできる予約は 1 件です。
※予約受付時に希望日、希望する予約時間帯（右図参照）、氏名、

連絡先、申告人数等をお聞きします。

2 月 6 日火〜3 月15日金  
9:00 〜 17:00（最終日は 16:00 まで )

（土・日曜日、祝日を除く）

https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/3g6vWv6C

■相談会は事前予約された人のみが対象です

予約時間帯

9:00 〜 10:00

10:00 〜 11:00

11:00 〜 12:00

13:00 〜 14:00

14:00 〜 15:00

15:00 〜 16:00

16:00 〜 16:30
（市役所のみ）

市の申告相談会の予約はインターネットまたは専用ダイヤル番号へ！

確定申告における控除について

◉️医療費控除
健康保険の医療費通知を添付すると「医療費
控除の明細書」のうち明細の記入を省略でき
ます。

※市国民健康保険の 11 〜 12 月診療分医療費
通知は 3 月上旬に発送します。確定申告時に
届いていないものは「医療費控除の明細書」に
明細を記入してください。

問保険年金課（☎ 82-1189）

◉️障害者控除
令和 5 年 12 月 31 日現在、65 歳以上で要介
護認定が要介護 3 以上または一定の条件を満
たす人は、確定申告時に障害者控除または特
別障害者控除を受けることができます。高齢
福祉課に介護保険被保険者証と申請者の本人
確認書類（運転免許証等）を持参し、申請して
ください。

問高齢福祉課（☎ 82-1172）

◉️社会保険料控除
国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介
護保険料は、1 年間に納付した額について、
社会保険料控除を受けることができます。納
付金額は、保険料の納付方法によりそれぞれ
次のとおりお知らせします。

◦納付書または口座振替で納めている人
納付済確認書でお知らせします。

◦年金からの天引きで納めている人
公的年金等の源泉徴収票でお知らせします。
なお、過納等により還付を受けた保険料につ
いては、その額を差し引いた額が社会保険料
控除の対象となります。

◦両方の方法で納付している人
納付済確認書と公的年金等の源泉徴収票でお
知らせします。記載された保険料の合計が社
会保険料控除の対象です。

問保険年金課（☎ 82-1177）
高齢福祉課（☎ 82-1172）

電　　話
予約期間

インターネット

※インターネットまたは専用ダイヤル以外での予約は受け付け
できません。
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［ ［ 大好きなこのまちを笑顔でいっぱいに！大好きなこのまちを笑顔でいっぱいに！  ］］
　「このまちを笑顔でいっぱいに！」というみなさんの温かい思いが行動で形になったときに、それがどん　「このまちを笑顔でいっぱいに！」というみなさんの温かい思いが行動で形になったときに、それがどん
なに小さなことであっても、スマイルシティの実現につながります。そうした動きをたくさん生み出してなに小さなことであっても、スマイルシティの実現につながります。そうした動きをたくさん生み出して
いくために、スマイルプランナー登録制度がきっかけを作ります。みなさんぜひ登録してください！いくために、スマイルプランナー登録制度がきっかけを作ります。みなさんぜひ登録してください！

　個人や団体・グループに限らず、企業や事務所単位でも登録できます。居住地や所在地が本
市でなくても構いません。また個人登録と団体登録の 2 種類があり、重複して登録することも
できます。シティセールス課に備え付けの申請書に必要事項を記入し提出（郵送・ FAX でも可）
してください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

　好きなまちをより良いまちにしようと、自らの意思で山陽小野田市のまちづくりに参画する
人です。居住地や所在地に制限はありません。

◦登録した人の活動を紹介します（InstagramやFacebook）

◦交流会等で知り合える場を提供します
◦スマイルシティPRピンバッジを進呈します

スマイルプランナーに
なろう！笑顔づくりの企画

者・実践者

〒 756-8601　山陽小野田市役所　シティセールス課
「スマイルプランナー担当者 宛」（☎︎ 82-1241　 83-2604）

問い合わせ・
登    録    先

スマイルプランナーの活動例

登録方法

スマイルプランナーとは？

登録したあとは？

地元産の野菜を
継続的に購入

通学路の児童の
見守り

特産品の開発各種イベント等のスタッフ
または出演者として参加

家の前の落ち葉拾い

レノファ山口、パラサイクリング
日本代表チームの応援

地域での子育て支援活動、
育児サークルの開催

観光ボランティアガイド緑のカーテンの実践、
リサイクル活動

▲ピンバッジ
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　協創によるまちづくり提案事業とは、協創の考え方を共有した市民活動団体等か
ら、地域課題解決に資する公益的な事業の実施提案を受け、市がふるさと納税制度
を活用したクラウドファンディングの機会を提供し、集まった寄附を補助金として
支援する制度です。申請にあたっては、必ず事前相談を受けてください。
※補助金額は、クラウドファンディングの結果により変動します。定額の補助金が

保証されるものではありません。
※令和 6 年度予算案の議決時に、本事業に係る予算案の金額について、減額または

削除があったときは、本事業を中止する可能性もありますので、ご了承ください。
■相談期間・方法　3 月 1 日㈮〜 4 月 23 日㈫までに電話

◎提案事業の要件
①市の総合計画、市が進める「協創によるまちづくり」の趣旨に沿った公益的な事業
②予算の見積りが適正であること
③地域課題や社会的課題の解決が図られている事業
④市民目線からのまちづくりのアイデアや工夫があり、持続性のある事業
◎対象

令和 6 年度協創によるまちづくり提案事業への事業提案を考えている団体
※事業の申請期間は 4 月 1 日㈪〜 30 日㈫（予定）です。

■令和 5年度実施事業（北九州グランフィルハーモニー管弦楽団演奏会）

本演奏会は、山陽小野田市協創によるまちづくり提案事業として「心を動かす音
楽を未来に担う若い世代に」と題しクラウドファンディングに挑戦した事業です。

◎日時　2 月 10 日㈯　開場 14:20　開演 15:00
◎場所　不二輸送機ホール
※山口東京理科大学から無料シャトルバスがでます。
◎出演

北九州グランフィルハーモニー管弦楽団
◎曲目

ドヴォルザーク「新世界より」、チャイコフスキー
「ピアノ協奏曲第 1 番」

◎主催　山陽小野田市文化協会
◎入場券

一般 4,000 円、山陽小野田市文化協会個人会員 2,000 円、学生 500 円
　（全席自由、学生以外は当日 500 円増）
※未就学児は入場できません。
◎チケット販売所

不二輸送機ホール、市民館、宇部市創造財団、フジグラン宇部、松田楽器店（小倉）
問山陽小野田市文化協会（☎ 39-5665）

山
陽
小
野
田
市
協
創
に
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く
り
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１
）

◉令和 6年度山陽小野田市協創によるまちづくり
提案事業の事前相談
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問・ 申請に関すること：子育て支援課（☎︎ 82-1175 平日 8:30〜17:15）　
問制度に関すること：こども家庭庁コールセンター（☎︎ 0120-400-903 平日 9:00〜18:00）

全
額
公
費
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
は

令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で
で
す 問健康増進課（☎︎ 71-1817）

　現在、新型コロナワクチンの接種は、予防接種法の臨時接種に位置付けられており全額
公費負担（無料）ですが、全額公費による接種は令和 6 年 3 月 31 日㈰で終了します。令和
6 年 4 月 1 日以降は、65 歳以上の人および 60 ～ 64 歳で対象となる人には、秋冬に自治
体による定期接種が行われます。また任意接種として時期を問わず実費で接種できます。

■新型コロナワクチンの接種券発行
新型コロナワクチン接種後、医療機関において接種記録の登録を行っており、接種券
はその接種履歴に基づいて発行します。ワクチンをまだ接種していない人で、接種券
を紛失した人、接種可能となる月（最終接種日から 3 か月後）の前月の下旬までに接
種券が届かない人は接種券を発行しますので、健康増進課にお問い合わせください。

■転入された人へ
転入前の接種券は使用できません。本市の接種券を郵送しますので、次の通りご
連絡ください。

◎はじめて接種する人　健康増進課に連絡
◎接種したことがある人　接種済証を準備のうえ、健康増進課に連絡
■第一三共社製のワクチンについて

令和 5 年 12 月 4 日から令和 5 年秋開始接種に使用するワクチンに位置づ
けられ、接種を開始しています。詳しくは市ホームページをご覧ください。

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
の

申
請
は
２
月
29
日
㈭
ま
で
で
す

　食費等の物価高騰の影響を特に受けている低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯
生活支援特別給付金を支給します。該当する人は 2 月 29 日㈭までに申請が必要です。

◎対象
◦ひとり親世帯

次の❶～❸のいずれかに該当する人
❶令和 5 年 3 月分の児童扶養手当受給者
❷公的年金等を受給していることによ

り、令和 5 年 3 月分の児童扶養手当
を受給していない人（公的年金等：
遺族年金、障害年金、老齢年金等）

❸物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、収入が児童扶養手当受給者と同
じ水準となっている人

◦ひとり親以外の子育て世帯
次の12のいずれかに該当する人

1前回の給付金（令和 4 年度に実施）

の支給対象者であった人
2令和 5 年 3 月 31 日時点で 18 歳未満

の児童（障がい児の場合 20 歳未満）
を養育する父母等であって、令和 5 年
1 月 1 日以降の収入が急変し、住民税
非課税相当の収入となった人

※❶または1に該当する人にはお知らせ
を発送し、すでに支給しています。
❷❸2に該当する人は申請が必要です。

◎支給額　児童 1 人当たり一律 5 万円
◎申請期限・方法　2 月 29 日㈭までに

子育て支援課窓口に提出
※申請書は市ホームページからダウン

ロードすることもできます。
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往信表

返信表

返信裏

申込者の
住所
氏名

申込者の
住所
氏名
年齢

宛先 記入しない

往信裏
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◎対象公演 　下記のいずれかの公演日時
①

2 月 25 日㈰
13:10

② 15:50
③ 2 月 26 日㈪ 10:30
④ 2 月 27 日㈫ 10:30

◎場所 　おのだサンパーク横大テント
◎席種　B 席または A 席
◎対象人数　各公演ペア 50 組 100 人
※当選した日時の入場券として利用できます。
※座席、公演日時のご希望は承れません。
◎応募方法

往復はがきの往信側に①住所②氏名③年齢を明記、返信側に宛名欄に住所、氏名
を明記のうえ、公演事務局へ応募

※官製はがきや封書での応募は不可です。※応募は 1 人 1 通までです。
◎応募期限　2 月 9 日㈮（消印有効）　　◎当選方法　抽選
◎発表方法　返信はがきの発送をもって発表。（返信側に入場券を印刷して返信）

2 月 13 日㈫発送予定

花
い
っ
ぱ
い
運
動

「
春
の
花
壇
コ
ン
ク
ー
ル
」
参
加
者
募
集 問・ 社会教育課（☎︎ 82-1203　 84-8691）

　市では、花づくりを通じて地域のコ
ミュニティの結びつきを強め、協働に
よるまちづくりをすすめるため、花いっ
ぱい運動を展開しています。毎年、春
と秋に花壇コンクールを開催していま
すので、地域やご自宅で花を育ててい
るみなさん、ぜひ参加してください。
◎対象　市民、市内の教育機関（幼稚園、

保育園を含む）、企業、各種団体
※プランターも加点の対象となります。

なお、花の種類や植え方に関する制
限はありません。

◎申込期限・方法　3 月 8 日㈮までに
社会教育課、各地域交流センターに備
付けの申込書に記入し提出

　（FAX、 E-mail でも可）

※申込書は市ホームページからダウン
ロードすることもできます。

◎審査日　4 月上～中旬
※参加者には後日お知らせします。
◎各賞

最優秀賞、優秀賞、新人賞等
※受賞者には賞品を贈呈します。

◉うちの自慢の “ 春 ”花壇 2024

▲秋の花壇コンクール最優秀賞（個人の部）

問・ 〒 756-0806　山陽小野田市中川六丁目 4-1　おのだサンパーク内
ポップサーカス山口公演事務局「ポップサーカスオープニングプレゼント」係（☎︎ 52-8340）
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【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

市役所本庁舎改修工事に伴う
お知らせ

■課の場所変更
◦保険年金課　1 月 15 日㈪～

◦障害福祉課　2 月 5 日㈪～
来庁される際はご注意ください。

問総務課（☎ 82-1121）

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 107 回日本陸上競技選手権大会・20ｋｍ競歩 
　兼パリ 2024 オリンピック競技大会日本代表選手選考競技会

　（兵庫県）
◎日　程　2 月 18 日㈰
◎出場者　一木 万里

スマイルチケットの使用期限は
2 月 29 日㈭まで

　商品券（スマイルチケット）の

使用期限が迫っています。期限

が過ぎた商品券は利用できませ

ん。期限までにご利用ください。

問商工労働課（☎ 82-1150）

3 月 1 日㈮〜 7 日㈭は
春季火災予防運動実施期間

～火を消して
不安を消して つなぐ未来～

　空気が乾燥し火災が

起こりやすい時季です。

火の取扱いには十分注

意しましょう。

■住宅用火災警報器を設置して
いますか？

　住宅用火災警報器は寝室およ

び階段（寝室が 2 階以上の階

にある場合）への設置が義務

付けられていますので必ず設

置しましょう。

※ご自身での設置が困難な場合

は取付支援を行っていますの

でご相談ください。

■住宅用火災警報器の点検
◦年に 2 回は作動確認
◦設置から 10 年を目安に交換

を検討
問宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-7699）

緊急情報の伝達訓練

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（ 全 国 瞬

時警報システム）の

情報伝達訓練を実施

します。実施日には、

お持ちの山陽小野田市防災ラジオ

と市役所、厚狭地区複合施設、さ

くら公園（桜一丁目）、川上会館

（松ヶ瀬）に設置してある屋外ス

ピーカーから音声を発信します。

◦日時　2 月 9 日㈮　11:00 頃

※気象状況等によっては、訓練

を中止する場合があります。

問総務課（☎ 82-1122）

防災用屋外スピーカーの 
試験放送

　地震による津波対策として、
緊急の防災情報を市民へ確実
に伝達できるよう、沿岸部にも
J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報システ
ム）の屋外スピーカーを設置し
ました。運用開始に当たり、試
験放送を実施します。

◦日時　
　2 月 13 日㈫～ 16 日㈮　
　9:00 ～ 17:00
※設置箇所ごとに実施するため、

一斉放送ではありません。

◦設置場所（全 14 箇所）
　市役所、厚狭地区複合施設、

さくら公園、川上会館、旧ケ
アハウスさんよう（埴生）、埴
生下水道施設（上市）、旧津布
田小学校、梶漁港、高泊地域
交流センター、縄地ケ鼻公園、
刈屋漁港、きららビーチ焼野
駐車場、市民館、赤崎地域交
流センター

問総務課（☎ 82-1122）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

指定管理者が決まりました

施設名 指定管理者

① 市民活動センター アクティオ株式会社

② きららガラス未来館 小野田ガラス株式会社

③ 体育施設（12 施設） 株式会社晃栄

④ 斎場 株式会社五輪

⑤ 竜王山公園オートキャンプ場 株式会社晃栄

⑥ 北部地区都市公園外施設（52 園一括） 市シルバー人材センター

※指定期間は 4 月 1 日から 5 年間です。　
問①市民活動推進課（☎ 82-1134）②③文化スポーツ推進課（☎ 82-1115）

④環境課（☎ 82-1143）⑤⑥都市計画課（☎ 82-1162）

マイナポータルからオンライン
で転出届を提出できます

　このサービスを利用すると、本
市から転出する際に市役所への
来庁が原則不要となります。電
子証明書が有効なマイナンバー
カードをお持ちであれば、国内で
の引越しの場合に利用できます。
※転入の際は、別途転入先市区

町村の窓口で転入届等の手続
が必要です。

※詳しくはデジタル庁ホーム
ページをご覧ください。

問市民課（☎ 82-1140）

シニア合同就職面接会

◦対象　60 歳以上の求職者
◦日時　2 月 26 日㈪　
◦午前の部 9:00 ～ 11:30
◦午後の部 13:30 ～ 16:00
◦場所　ハローワーク宇部
◦参加料　無料
◦実施方法　
　企業との個別説明会・面接
問ハローワーク宇部（☎31-0164）

未内定の新卒者・既卒者の
みなさんへ

　就職活動を継続されている今
春高校新卒者・既卒者のみなさん、
就職活動について知りたいこと、
不安なこと、求人情報などお気軽
にお問い合わせください。

問ハローワーク宇部（☎31-0164）

JR 小野田線活性化委員会の
SNS 公式アカウント開設

　両アカウントをフォローしてア
ンケートに答えていただいた人に、
抽選でおのだサンパークお買い物
券等をプレゼントします。

問 JR 小野田線活性化委員会事務局
　（商工労働課内　☎82-1150）

山陽小野田市公式LINE
　防災、イベント、子育て、
健康・福祉など、くらしに
役立つ最新情報をお届けし
ます。

問シティセールス課（☎ 82-1148）

「友だち登録
→QRコード」
を読み込んで登録!

登録してね！

行政書士による
遺言・相続無料相談会

問生活安全課（☎ 82-1133）

3
5  

火 

◉時間　9:30 〜 11:30
◉場所　市役所生活安全課
◉定員　8組（先着順） ※相談は1組30分程度です。
◉申込方法　電話または窓口 

　遺言書の作成、相続におけるトラブルの未然防
止など行政書士が相談に応じます。

スポーツ振興くじ助成を活用し
テニスコートを整備しました

　市では令和 5 年度スポーツ振
興くじ助成事業を活用し、浜河
内緑地テニスコート（北側 4 面）
を整備しました。今後、市民の
スポーツ活動推進に活用してい
きます。

問都市計画課（☎ 82-1163）

司法書士による全国一斉
「遺言・相続」無料相談会

　4 月から相続登記が義務化され
ることに伴い相談会を開催します。

◦日時　
　2 月 17 日㈯　10:00 ～ 16:00

◦場所　
　山口県教育会館 5 階（山口市）

◦定員　20 組（先着順）
※電話による事前予約が必要です。

問・ 山口県司法書士会事務局
（☎ 083-924-5220）

Instagram X（旧 Twitter）

デジタル庁マイナポータル
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小野田駅前ふれあい祭り

◦日時
　2 月 18 日㈰　9:00 ～ 17:00

◦場所　高千帆地域交流センター、
高千帆児童公園

◦内容　キッチンカーグランプ
リ、腕相撲大会、ステージイ
ベント、金魚すくい、ビンゴ
大会、もちまき　ほか

問小野田駅前商店連盟
（☎ 84-7112）

世界の料理教室
（オーストラリア料理）

◦対象　市内在住または在職
（在学）の小学生以上の人
※小学生は保護者同伴です。

◦日時
3 月 23 日㈯　10:00 ～ 13:00

◦場所　厚狭地区複合施設

◦参加料　1,000 円（市国際交
流協会会員および中学生以下
は 500 円）

◦定員　30 人（先着順）

◦申込期限・方法　2 月 29 日㈭
（必着）までに申込先または各
地域交流センターに備え付け
の申込書に記入し提出（郵送、
E-mail、FAX でも可）

※申込書は市ホームページから
ダウンロードできます。

問・ 〒756-8601　
　山陽小野田市国際交流協会
　（市民活動推進課内

☎ 82-1134　  84-6937）

石綿健康被害救済制度、労災
補償制度のご案内

　中皮腫や肺がん等を発症し、
それが労働者として石綿ばく露
作業に従事していたことが原因
であると認められた場合には、
各種の労災保険給付や特別遺族
給付金が支給されます。心当た
りのある人はご相談ください。

◦関連が明らかな疾病　
　石綿肺、中皮腫、肺がん、良性

石綿胸水、びまん性胸膜肥厚

問宇部労働基準監督署
（☎ 48-0090）

　「山陽小野田名産品」は、地元で愛情こめて作られた自慢の商
品です。名産品について詳しくは、山陽小野田観光協会ホーム
ページ「さんようおのだ観光ナビ」をご覧ください。

問 山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）

名名  産産  品品  市市  場場

当店の玄米おはぎを一口で食べやすいサイズ
にしました。みんなが集まるときや自分への
御褒美にどうぞ。プチプチとした玄米の食感
がクセになること間違いなし！添加物不使用
で、食材にもこだわった商品です。

〈もりなが松陰堂〉ころころ玄米おはぎ

アンティーク調で、シックなカラーの陶器です。
普段の料理も高級感がある仕上がりになり、使
い込んでいくうちに風合いも変化していきま
す。手仕事によって生まれる一つひとつ異なる
表情や色味の違いもお楽しみください。

〈Shi-Na〉Gold Black シリーズ

インスタグラムで 
「フォトコンテスト」を開催

◦対象　20 歳以上の人
※市内・市外は問いません。

◦投稿期間　～ 2 月 29 日㈭

◦テーマ　（両方参加も可）
◦《思わずほっこり》部門
◦《山陽小野田市の夕陽： 

San（yoonoda）Set》部門
※山陽小野田観光協会が選んだ

各部門の優秀作品の投稿者に
は豪華賞品を送ります。

◦参加方法　
　テーマごとに指定したハッ

シュタグを 2 つつけて投稿
※投稿された写真は、山陽小野田

観光協会公式アカウントにて掲
載しますので、ご了承ください。

※詳細は山陽小野田観光
協会のホームページを
ご覧ください。

問山陽小野田観光協会（シティ
セールス課内　☎ 82-1313）

青年まつりフリーマーケット

◦日時　3 月 20 日㈷　10:00 ～
15:00（椿まつりの中で実施）

◦場所　江汐公園グリーン広場
■出店者募集
◦募集区画　40 区画（1 件の申

込みにつき１区画、先着順）
◦出店料　無料
◦申込方法　社会教育課、各地

域交流センターに備え付けの
申込書に記入し提出

　（FAX、E-mail でも可）
※申込書は市ホームページからダ

ウンロードできます。
問・ 青年団体連絡協議会事務局
　（社会教育課内

☎ 82-1204　 84-8691）
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山口県自殺対策フォーラム
2024

◦日時　
　3 月 3 日㈰　13:30 ～ 15:30
◦場所　
　山口県総合保健会館（山口市）
◦演題　
　「こころの育ちを支えていくた

めにわたしたちにできること」
◦講師　青島 真由（こころのク

リニックのぞみ院長）
■同日開催「暮らしとこころの

相談会」（予約制）
◦時間　10:00 ～ 16:00
◦内容　多重債務、労働問題や

こころの病等の相談
◦予約方法　電話
◦弁護士との相談：山口県弁護

士会（☎ 21-7818）
◦こころの健康相談：下記
問・ 県精神保健福祉センター

（☎ 083-902-2672）

岩
が ん き じ

崎寺所蔵仏像一般公開

　岩崎寺は、県指
定有形文化財「木
造千手観音菩薩立
像」（写真）など、
7 躯

く

の仏像を所蔵
しています。年に
一度のご開帳です。この機会に
ぜひご覧ください。
◦日時
　2 月 18 日㈰　9:00 ～ 16:00
◦場所　岩崎寺（有帆角石）
問岩崎寺（☎ 83-3414）

「山開き＆宝探し‼ 
十種ヶ峰に登ろう！」

◦日時
　3 月 20 日㈷　9:15 ～ 15:00

◦場所　十種ヶ峰青少年自然の家
（山口市）

◦内容　十種ヶ峰登山、宝探し
ゲーム ほか

◦参加費　700 円（19 歳未満は
600 円、保険料等として）

※昼食は持参してください。

◦定員　60 人程度（申込多数の
場合は抽選）

◦申込方法・期限　
　3 月 6 日㈬正午までに

WEB 申請

問山口県十種ヶ峰青少年自然の家
（☎ 083-958-0033）

市任期付職員・ 
会計年度任用職員募集

■任期付職員
◦募集職種
◦介護認定調査員（4 人程度）
◦保育士（1 人程度）
◦管理栄養士（1 人程度）

◦採用予定日　4 月 1 日㈪

◦第 1 次試験　書類選考

◦応募期限・方法　2 月 9 日㈮
（必着）までに人事課、山陽総
合事務所、南支所、埴生支所に
備え付けの申込書に記入し、必
要書類を添えて提出（郵送可）

※申込書は市ホームペー
ジからダウンロードで
きます。

■会計年度任用職員
◦募集職種
　事務補助、ファミリーサポー

トアドバイザー、子育て支援
員、子育てコンシェルジュ、
保健師、給食調理員

◦採用予定日　4 月 1 日㈪

◦応募期限・方法　
　2 月 9 日㈮（必着）までに履歴

書、各職種の免許・資格を有
することを証明する書類の写
しを提出（郵送可）

※勤務条件等、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　人事課

（☎ 82-1135）

自衛官候補生採用案内

◦応募資格　
　18 歳以上 33 歳未満の人

◦試験日
◦一次試験（学科・適性検査）
　2 月 28 日㈬または 29 日㈭
※ WEB 方式での試験です。　

◦二次試験（口述・身体検査）
　3 月 3 日㈰

◦申込期限　2 月 26 日㈪ 17:00

問自衛隊宇部地域事務所
（☎ 31-4355）

凧づくり教室（受付 9:15 〜）当日会場にて受付

◉参加料　300 円　◉定員　100 人（先着順）
※各自、マジックとはさみを持参してください。

凧あげ競技（受付 9:15 〜、競技 10:45 〜）

◉子どもの部（小学生以下） 
◉一般の部
◉大凧・連凧の部
大凧：100㎝× 100㎝以上、連凧：30枚以上

〜大空いっぱ
い夢が舞う〜

3 月 3 日日 （申込不要、雨天中止）

きららビーチ焼野で開催！

令和6年

フェスティバルフェスティバル

山陽小野田ふる
さと

山陽小野田ふる
さと

凧凧あげあげ

問山陽小野田ふるさと凧あげフェスティバル実行委員会事務局（市民活動推進課　☎︎ 82-1134）
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ウォーキングマイスター養成講座
受講生募集

　ウォーキングに関する知識と
技術を身につけ、市民へウォー
キングを普及するウォーキング
マイスターを育成する講座です。

◦対象
　市内在住または在勤でウォー

キングに関心があり、講座後
ウォーキングイベント等の開
催やボランティア活動ができ
る人

◦日時　2 月 27 日㈫  9:30 ～
12:15（受付 9:15 ～）

◦場所　厚狭地区複合施設

◦内容　
◦講義・実技「ストレッチ、ウォー

キングについて」三戸 洋（理
学療法士）

◦実技「応急処置について」等

◦定員　30 人（先着順）

◦申込期限・方法　
　開催前日までに電話または窓口
（E-mail でも可）

問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

県営住宅入居者募集

◦募集戸数等

団地名 一般 間取り 単身

平原 1 戸 3DK ×

叶松 1 戸 3DK ×

本山 1 戸 3DK ○

桜山 1 戸 3DK ×

第二古開作 1 戸 3DK ×

杣尻 1 戸 3DK ×

萩原 1 戸 3DK ×

◦家賃　月額 13,700 円～

◦駐車場使用料　月額 200 円～

◦申込期間　2 月 20 日㈫～ 29
日㈭（消印有効）

◦入居時期　4 月下旬

問・ 〒 755-0033
宇部市琴芝町一丁目 1-50

（一財）山口県施設管理財団
宇部支所（☎ 37-0878）

理学療法士から学ぶ介護予防「はつらつシニア講座」受講者募集

◦対象　運動ができる概ね 65 歳以上の市民

◦日時　① 3 月 5 日㈫　② 3 月 19 日㈫
※時間は 9:30 ～ 11:30 です。　※①②で 1 コースです。

◦場所　寝太郎公園ゆめ広場

◦内容　
　①健康遊具の使い方の基本と解説、体験　
　②健康遊具のより効果的な使い方、ウォーキング　

◦定員　20 人（先着順）

◦申込期限・方法　開催日の 3 日前までに電話または FAX

問・ 地域包括支援センター（☎ 82-1149　  82-1138）

ねんりんピック山口 2024（山口県健康福祉祭）

■美術展
◦対象　県内在住で昭和 40 年 4 月 1 日以前生まれのアマチュアの人が

創作した未発表作品（出品は 1 人につき 1 点、複数部門への出品不可）

◦開催期間　6 月 8 日㈯～ 10 日㈪

◦場所　防府市地域交流センター（アスピラート）

◦募集部門　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真

◦申込期間　2 月 15 日㈭～ 3 月 28 日㈭

◦申込方法　高齢福祉課、山陽総合事務所、南支所、埴生支所、公園
通出張所、厚陽出張所に備え付けの出品票に記入し提出

※作品は後日提出してください。
※出品票は県ホームページからダウンロードできます。

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）

■スポーツ文化交流大会
開催日、開催場所、受付期間、申込先は、種目によって異なります
のでお問い合わせください。

問山口県生涯現役推進センター（☎ 083-928-2385）

男女共同参画審議会委員の募集

　男女共同参画の推進に関する計画や施策について調査・審議する審議会です。

◦応募要件　20 歳以上の市民（国・地方公共団体の議員・職員、市暴力
団排除条例第 2 条に規定する暴力団員および暴力団員等は除く）で、
原則として委嘱・任命を受けている市の審議会等の数が5以内の人（当
審議会を含め、新たに任命を受ける予定の審議会等を含む）

◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円（会議は年 2 回程度平日に開催）

◦募集人数　3 人（委員全 15 人中。応募多数の場合は書類選考）

◦任期　委嘱日から令和 8 年 1 月 31 日まで

◦応募期限・方法　2 月 26 日㈪（必着）までに市民活動推進課、山陽総
合事務所、南支所、埴生支所、公園通出張所、厚陽出張所に備え付
けの応募用紙に記入し提出（郵送、FAX、E-mail でも可）。

※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます。

◦選考結果　直接本人に通知

問・ 〒 756-8601　山陽小野田市役所　市民活動推進課
　（☎ 82-1137　  84-6937） shiminkatsudou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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SCENE 1

小学校区ごとに記念撮影

二十歳代表あいさつ
河村 建翔さん 【Instagram】

二十歳代表あいさつ
末廣 海輝斗さん

名産品抽選会

2024.02.01 13

笑顔の門出
山陽小野田市二十歳のつどい

人 生の節目を祝う令和 6 年二十

歳のつどいが 1 月 7 日、不

二輸送機ホールで開催されました。

スーツや色鮮やかな振袖に身を包ん

だ 449 人が出席。式典前には旧友

との再会を喜び合ったり、写真を撮

り合ったりする姿が見られました。

　二十歳代表の末廣海輝斗さんは「夢

は電気を動力源とした飛行機を飛ば

すため、未だかつてない程の大容量

かつ軽量なバッテリーを開発するこ

と」、河村建翔さんは「同僚とともに

切磋琢磨しながら、社会のニーズを

把握し、解決していくことで社会に

貢献したい」と誓い、幼少期から支

えてくださった山陽小野田市のみな

さまへの感謝の気持ちを伝えました。

また、今年の二十歳のつどいは、家

族や地域の人も参加し、地域ととも

に祝う式典となりました。

　みなさまの今後のご活

躍を期待しています。



SCENE 3

SCENE 4

SCENE 5
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SCENE 2

サ ポート寄附（ふるさと納税）採納式を12月

20日、山陽オートレース場で行いました。

寄附者は選手会に所属する 62人で、1,522,000

円の寄附をいただきました。全日本オートレー

ス選手会山陽支部角南一如支部長は「子育て支援

などに活用してほしい」と話しました。

全日本オートレース選手会
サポート寄附採納式

左から角南支部長、藤田剛二市長

有 帆運動広場で、1 月 8 日、新春恒例行事

である「どんど焼き」が開催されました。

各家庭から持ち寄られた正月のしめ飾りや書初

めに小学生を含む代表者 4 人で火をつけ、今年

が良い年となるようにと願いながら地域の人た

ちが高く上がる炎を見守りました。

地域の新春行事
どんど焼き

１ 月 6 日、市民館で消防出初式が開催されま

した。屋内での式典後、屋外で消防車両や

関係者が並ぶ中、市長観閲、木遣・はしご乗り披露、

小型ポンプ・軽可搬ポンプ鈴割り演技が実施されま

した。地域を守る勇ましい消防職団員たちの姿に、

集まった人たちからは拍手が起こっていました。

決意を新たに
山陽小野田市消防出初式

はしご乗り披露（小野田古式消防組保存会）

山 陽小野田市を中心とした県内の名産品事業

者が出店する「やまぐち名産品フェア」が、

1 月 6 日〜 8 日の 3 日間、おのだサンパークで開

催され、多くの人が買い物を楽しみました。6 日

には、新たに市の名産品に認定された 2 事業者（10

ページ参照）へ認定証の交付も行われました。

地元を楽しむ
やまぐち名産品フェア
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SCENE 6

SCENE 7
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SCENE 9

SCENE 8

出 合小学校で 1 月 15 日、パラサイクリング

日本代表杉浦佳子選手が出前授業を実施。

小学 5・6 年生 54 人は、杉浦選手の講演を聞き、

競技用自転車の試乗などをしました。杉浦選手

は「ポジティブな気持ちを持って夢にチャレンジ

し続けてほしい」と児童に伝えました。

市 役所で1月16日、協定調印式を行いました。

本協定の目的は「山陽小野田市 LABV プロ

ジェクト」の共同研究などを連携・協力して取り組

むことです。根本 PPP 研究センター長は「全国初

の LABV の取組であるため、想定できない課題等

の対応に尽力したい」と意気込みを語りました。

学校法人東洋大学と市が
PPP（公民連携）推進に関する協定

東京パラリンピック
金メダリスト杉浦選手が出前授業

左から藤田市長、根本祐二センター長

市 の子ども文化ふれあい事業の一環とした音

楽鑑賞会が、1 月 11 日、石井手保育園で

開催され、一流のアーティストによる演奏や寸劇、

音楽を交えた絵本の朗読が披露されました。園児

たちは一緒に歌ったり体を動かしたりして、繰り

広げられるパフォーマンスを楽しんでいました。

中 央図書館で、1 月 13 日、「サビエル高校留

学生によるギャラリートーク」が開催されま

した。テーマは「私の国の新年」で、5 人の留学生

がそれぞれの出身国の新年の迎え方等について日

本語で説明しました。国によって異なる風習に約

30 人のギャラリーは興味深く聞き入っていました。

歌と絵本の世界へ
おもちゃばこコンサート

「私の国の新年」
留学生によるギャラリートーク
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【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術の習得などを学び、家
庭での食育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半～ 3 歳児とその保護者
○日時　3 月 2 日㈯　9:45 ～ 10:25
○内容　おひなさま手まり寿司作り！
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半～就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　3 月 2 日㈯　10:45 ～ 11:30
○内容　おひなさまカップ寿司作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　2 月 26 日㈪までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【老後の構え方講座の受講生募集】
◦日時　2 月 29 日㈭　14:00 ～ 15:00
◦場所　厚狭地区複合施設
◦テーマ　山口大学医学生が教えます！
　「ちょっとやってみよう！

　ちょ（貯）筋とちょう（腸）活！」
◦定員　30 人（先着順）　◦参加料　無料
◦申込期限・方法
　2 月 28 日㈬までに電話または窓

口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【「SOS かたつむりで行こう会」
会員募集！】

　市と協働しながら市民の生涯にわたる健康づ
くりを継続的に支援する山陽小野田市健康増進
計画推進委員会（通称「SOS かたつむりで行こ
う会」）の会員を募集しています。現在 39 人の
会員が月1回程度、主にSOS健康・情報センター

（保健センター）で活動しています。
◦活動内容　ホームページの作成、

SOS おきよう体操の普及、老後の構え方
講座の開催、虫歯に関する紙芝居 ほか

問 SOS 健康・情報センター（☎ 72-3300）

◎令和 5 年度分「不妊治療費・不育症検査費助成」
不妊に悩む人の経済的負担を軽減するため、不妊治療費・不育症検査費の一部を助成して
います。申請手続きには時間がかかりますので、お早めにご申請ください。

◦申請期限・方法　3 月 31 日㈰までに提出先に備付けの申請書に記入し、添付書
類を添えて提出（郵送でも可）　

※申請書は市ホームページからダウンロードすることもできます。
◦提出先　健康増進課、スマイルキッズ、宇部健康福祉センター（ただし、宇部健康福祉セ

ンターは一般不妊治療費助成制度は除く）
問・ 〒 757-8634　山陽小野田市大字鴨庄 94 番地　健康増進課（☎ 71-1815）

◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（一般不妊治療費は事実婚も可）

助成の種類 対象治療 所得要件 年齢要件 助成額

一般不妊
治療費助成

医療保険適用の不妊治療 なし なし
1 年度あたり 3 万
円以内（通算 5 年）

人工授精費
助成

医療保険適用の
人工授精

前 年（1 〜 5 月 の
申請の場合は前々
年）の所得の合計
額が 730 万円未満

なし
1 年度あたり 9 千
円以内（通算 5 年）

不育症検査費
助成

先進医療として国が告示
している不育症検査

なし なし
1 回：上限 6 万円

（7 割相当額）
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

　2/  4㈰ 村重医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 83-3706 旭町　☎ 83-2355

▲

   2/11㈷ 女性クリニックおがた 瀬戸整形外科クリニック
中央三丁目　☎ 83-3859 稲荷町　☎ 83-2292

▲

　2/12㉁ 紫苑リハビリ内科クリニック 小野田赤十字病院
埴生田　☎ 71-1300 須恵東　☎ 88-0221

▲

   2/18㈰ 西村内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
大字西高泊　☎ 84-6080 旭町　☎ 83-2355

▲

   2/23㈷ いのうえ内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
須恵一丁目　☎ 81-1158 旭町　☎ 83-2355

▲

   2/25㈰ はりま内科胃腸科 井上医院
目出　☎ 83-2425 新生二丁目　☎ 81-1213

▲

   3/  3㈰ 吉武医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
常盤町　☎ 72-1110 旭町　☎ 83-2355

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1次救急（軽症の患者）のみを診ます。

問健康増進課（☎︎ 71-1814）

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎ 31-1099

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 17:00・19:00 〜 22:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（概ね 15歳以上・24時間対応）＃7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

◉スマイルエイジング薬局相談受付日時
薬局 受付日 受付時間

アイエム薬局

㈪〜㈬・㈮ 8:30 〜 18:00

㈭ 8:00 〜 16:00

㈯ 8:30 〜 13:00
ファミリー薬局

（本町店）
㈪〜㈯ 14:00 〜 16:00

さくら薬局 平日 14:00 〜 17:00

おひさま薬局 平日 13:00 〜 16:00
西日本薬局

（小野田店）
平日

8:30 〜 16:30
（要予約）

めで薬局 ㈪〜㈬・㈮ 14:00 〜 17:00

すえ薬局

㈪〜㈬・㈮ 8:30 〜 17:30

㈭ 8:30 〜 16:30

㈯ 8:30 〜 12:30

千代町薬局 平日 14:00 〜 16:00
第一薬局

（住吉店）
平日

13:00 〜 17:00
（要予約）

※祝日は除きます。各薬局の住所・連絡先は
左上 QR コードからご確認ください。

【スマイルエイジング薬局を
知っていますか？】

　薬剤師さんはお薬の相談はもちろん、健康全般
の相談に乗ってくれる専門家です。処方
箋がなくても気軽に相談できるスマイル
エイジング薬局として活動しています。

◉無料相談会を開催！
各スマイルエイジング薬局で開催され、今年
のテーマは「わたしの体重」です。体重は自分
で測定できる健康のバロメーターです。生活
習慣病の予防には適正体重を維持することが
大切です。薬剤師と体重や、普段の生活（運動
や食事）について話しながら、あなたの理想の
体重バランスについて一緒に考えましょう。

◦期間　3月1日㈮～9日㈯

スマイルエイジング薬局にある体重計
は、体重だけじゃなく、体脂肪や筋
肉量などが測定できるんよね。結果
に応じて薬剤師さんに相談すること
ができるから是非相談してみてね♪
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎︎ 82-1134）

パラサイクリングを通した
障がい者にやさしいまちづくり
講演会
　1 月 14 日、市民館文化ホールで「杉浦佳子と考
える〜誰もが輝く未来のまちづくり〜」と題して、
東京パラリンピック金メダリストの杉浦佳子さんが
講演を行いました。
　市では、パラサイクリング日本代表の合宿誘致な
どを通じて交流があり、この度の講演会では、障が
いを抱えた中でパラサイクリングに取り組み、金メ
ダル獲得するまでの経験や障がい者の視点から、こ
れからの社会に求められるまちづくりについてお話
しいただきました。当日は、スポーツ少年団の子ど
もたちも会場に訪れ、トップアスリートの競技に対
する心構えなどを熱心に聴いていました。また、杉
浦選手からは、市の魅力として「山口東京理科大
学」や「サイクリングに適した道」などが挙げられ、
合宿に来られるときの楽しみなども笑顔で伝えてい
ただきました。
　今年の 8 月にはパリパラリンピックが開催されます。
2 大会連続のメダル獲得を期待して、応援しましょう！

　きまり字五色二十人一首かるた（赤色 20 枚）を
使った練習や対戦を体験してみませんか？
♦かるた教室
❖日時　① 2/  4 ㈰ 13:30 〜 16:00

② 2/17 ㈯ 13:30 〜 16:00
❖場所　①埴生地域交流センター

②出合地域交流センター
❖定員　各 8 人（先着順）

♦かるた大会
❖日時　2/23 ㈷ 13:00 〜 16:00
❖場所　赤崎地域交流センター  
❖定員　32 人（先着順）
❖対象　どなたでも参加可能  ❖参加料　無料
❖申込方法　右 QR コードから WEB 申請

はじめてのチャレンジ・レッド
かるた教室＆大会

参加者

　募集

第11回
アートのたまてばこ

令和5年度山陽小野田市主催

　市内在住の芸術家を中心とし
たアーティストＢＯＸのメンバ
ーによる、様々なジャンルの作
品展示やステージ発表をしま
す。ぜひ、お越しください。

❖時間　10:00 〜 17:00（最終日は 16:00）
❖場所　不二輸送機ホール 小ホール  ❖入場料　無料
問不二輸送機ホール（☎ 71-1000）
※休館日は毎月第 1・第 3 火曜日です。 講演後の記念撮影講演する杉浦選手

【市HP】

利用者のみなさんは地域の財産です
　厚狭地域交流センターは、年間利用者が 3
万人を超える市内で最も利用者の多いセン
ターです。市民の自主的な学習グループである
生涯学習クラブは、33 もの団体があり、卓球
や生け花などの活動が行われています。
　夏休みには、小中学生対象のクラブ活動体験
を開催しており、子どもたちは希望する活動を

クラブ体験（絵手紙の会） センターまつりで発表

問・ 厚狭地域交流センター
（☎ 72-0507）

選択し、様々な体験をしています。体験がきっ
かけで、参加した子どもがおまつりでクラブ生
と一緒に発表したり、子どもの保護者がクラブ
に入会したりといった好循環も生まれています。
　今後も利用者のみなさんを大切にし、多くの
世代が集い、つながる地域の拠点をめざします。



ごみ出しは、みんなでマナーを守って、正しく分別して出しましょう！
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問環境衛生センター ☎ 83-3651

ごみの分別に迷ったときは、
「家庭ごみの出し方」をご覧い
ただくか、環境衛生センター
までお問い合わせください。 家庭ごみ

の出し方

環境衛生センターでは、ビニール袋の削減のため自治会
に専用かごの貸出を行っています。ご利用希望の自治会
は環境衛生センターまたは環境課にご連絡ください。
◦専用かごにペットボトルを捨てる際は、袋に入れず

キャップをはずし、つぶさずに捨てる
　「ごみ収集カレンダー」にある「古紙類・
ペットボトル」の日に捨ててください。

◦専用かごが破損して使えない場合
　環境衛生センターまたは環境課にご
連絡ください。

■自治会でペットボトル専用かごを利用しましょう

この本は、普段の生活で役立つ言葉遣いや言い方などが
学べます。皆さん会話中にあれ？と思った事はありませ
んか。「すみません」を「申し訳ございません」に換える
などの言い方の具体例が載っています。
同じ内容でも言い換えると印象がぐっと
よくなります。人間関係の改善や目上の
人への対応にも役立ちます。このような
言い換えがたくさんのっているのでぜひ
読んでみてください。

小野田工業高等学校 2 年　篠原 涼佑さん

●厚狭図書館
第7回（通算14回）
あさとしょかん春のぽんまつり
本や音楽にあふれたにぎやかなお祭
りです。ぜひご参加ください♪
日時：3 月 2日㈯　10:00 ～ 15:00
場所：厚狭地区複合施設ラウンジおよび第 1研修室、厚狭
図書館、アリーナ
内容：除籍雑誌・図書の譲渡会、古本市、おはなし会、厚
狭で活躍する音楽団体と童謡歌手の落合さとこさんによる
「ねたろうコンサート」など
参加料：無料

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

特別整理期間のため休館します
図書館では、蔵書点検を実施するた
め下記の期間は休館します。図書館
ホームページ・電子図書館は通常ど
おり利用できます。予約資料の準備
は開館後になります。ご理解とご協
力をお願いします。

【中央図書館・赤崎分館・高千帆分館】
2 月 26日月〜3月 4日月

【厚狭図書館】
2 月 19日月〜26日月
◉返却について
◦ブックポストの利用、開館している

図書館で返却できます。
◦大型資料や破損の恐れがある CD、

DVD は開館日に返却してください。
◦返却期限が休館期間中とならないよ

うに調整を行います。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎ 83-2870　 83-3564
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎ 83-3212
　㊋〜㊎ 13:00 〜 17:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
◦厚狭図書館 ☎ 72-0323　 72-1156
　㊋〜㊎ 9:30 〜 19:00、㊏・㊐ 9:30 〜 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

私のおすすめの一冊

「 よけいなひと言を好かれる
セリフに変える言いかえ図鑑」

サンマーク出版
大野 萌子 著
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

https://www.socu.ac.jp/理大つうしん

うべ地魚フェア
～レンチョウまつり～

本格天体望遠鏡づくりと
星座観察会

ケロポンズ
ファミリーコンサート

宇
部

美
祢

防
府

本市初の水産物によるグルメフェ
ア！参加店舗では、うべ産レンチョ
ウを使用したメニューが提供され、
対象メニューを注文して応募すると、
抽選で、宇部の特産品が当たるプレ
ゼントキャンペーンを実施します。

期間▶ 2/1 ㊍～ 29 ㊍
場所▶宇部市内の飲食店 21 店舗 
問宇部市水産振興課
☎0836-34-8362

秋吉台で観る満点の星空観察！
360°星空の世界へ没入！本格的に
使える組み立て式望遠鏡を一緒に
作成し使い方を教わりお家でも使え
るようにお持ち帰りいただきます！

日時▶ 2/17 ㊏ 17:00 ～ 21:00
場所▶カルスター（秋芳町秋吉）
参加料▶ 7,000 円（軽食付き）
問美祢市観光協会
☎0837-62-0115

ケロポンズのあそびうた、体操、
歌とストーリーが一体となったコ
ンサートをお楽しみください。

日時▶ 2/18 ㊐開場 13:00 ～
開演 14:00 ～  場所▶三友サル
ビアホール（緑町 1-9-1）
入館料▶全席指定 一般 1,300
円、3 歳～小学生 500 円
問防府市地域交流センター
アスピラート　☎0835-26-5151

萩・椿まつり中原中也記念館開館
30周年記念　無料開館

萩山
口

約 60 種約 25,000 本のヤブツバ
キが花を咲かせ、2 月中旬～ 3 月
下旬に見頃を迎えます。期間中の㊏
㊐㊗には、無料ガイドや、萩椿小町
によるおもてなしなどがあります。

期間▶2/10 ㊏～ 3/17 ㊐
10:00～15:30
場所▶笠山椿群生林（椿東越ヶ浜） 
問萩・花ごよみ実行委員会
☎0838-25-3139

中原中也記念館は開館 30 周年を
迎えます。開館記念日の 2/18 ㊐
は無料開館、また数量限定の来館
者プレゼントもご用意しています。

日時▶ 2/18 ㊐ 9:00～ 17:00 
場所▶中原中也記念館

（湯田温泉 1-11-21）
入館料▶無料
問中原中也記念館
☎083-932-6430

太皷谷稲成神社
初午キャンペーン

津
和
野

2/12 ㊡は、「太皷谷稲成神社」に
て大祭が行われます。初午とは伏見
に稲荷神がご鎮座された日で、お
稲荷様を祀る社寺で祭礼が行われ
ます。初午食の提供やコラボ御朱
印などのキャンペーンを実施します。

期間▶～3/19 ㊋  場所▶太皷谷稲
成神社など  入場料▶無料
問津和野町観光協会
☎0856-72-1771

No
.12
2

2024 年 4 月大学院に２専攻新設

　山陽小野田市立山口東京理科大学大学院で
は、2024 年 4月に薬学専攻および数理情報
科学専攻を新設します。
　薬学専攻は、複雑化・多様化する科学・医療・
技術の問題を薬学の視点から探究し、時代の
要請に豊かな発想で対応できる人材を養成し
ます。数理情報科学専攻は、数物学を基礎と
した最先端技術へと繋がる情報科学を学びま
す。様々なデータを活用し、工学・薬学・医
学を連携・融合させ、新たな産業へと繋がる
デジタル社会をリードする人材を養成します。

　どちらの専攻も、学業と仕事を両立できる
よう、オンライン等を活用して、講義や演習
の方法を工夫し、高度な専門知識を持つ研究
者を養成する「社会人大学院カリキュラム」を
設定しています。入学者選抜情報、学びの特色、
教育課程、カリキュ
ラム等は、本学ホー
ムページにて公開
していますので、
ぜひご覧く
ださい。
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

❶油揚げはトースターで焼き、5㎜角の大きさに切る。
ねぎは小口切りにする。

❷ボウルに手毬麩以外の食材を入れ、混ぜ合わせる。
❸②を 10 等分にして手毬麩と一緒にラップで丸める。
※食べるときはみそ玉をお椀に入れ、約 150ml のお

湯を注いでみそを溶かす。
※みそ玉の保存期間の目安は冷蔵保存で 1 週間、冷

凍すると 1 か月保存可能です。（みそは冷凍しても
凍らないためすぐに使うことができます。）

住宅地の一角にある西寄公園（鴨庄 304-26）。

公園内にはベンチがいくつも並び、すべり台や

ブランコ、鉄棒に砂場など遊具がたくさんあり

ます。小さな公園ですが、たくさんの子供たち

がいつも楽しそうに遊んでいます！私も子供の

頃、友達とここでよく遊んでいました。今では

我が子を連れて一緒に遊んでいます。

▶次回は澤田 典加さん

思い出つながる西寄公園 永谷 真弓

作り方

みそ玉レシピ

◦みそ 80g
◦粉末だし 大さじ2
◦油揚げ 20g

◦わかめ（乾） 大さじ1
◦ねぎ 大さじ2
◦手毬麩 10個 

材料 / みそ玉 10 個分

忙しい朝に活用できる！手作り即席みそ汁の素

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（厚狭校区担当）

［1人分栄養価］エネルギー30㎉ /たんぱく質2.0g/ 脂質 1.0g/ 塩分 1.9g

　みそ玉にお湯を注ぐだけで簡単にみそ汁を作ることが
できます。切り干し大根、ごま、とろろ昆布、桜エビなど、
お好みの食材を組み合わせてオリジナルのみそ玉を作っ
ておくと、忙しい朝やもう一品ほしい時に重宝します。
【みそ玉に入れる食材のポイント】
　水気の少ないもの、乾燥したものが向いています。
根菜類やイモ類はお湯を注ぐだけでは火が通らないの
で下茹で等の加熱処理をしましょう。

有帆仁保の上　中村橋 田中 久美子

有帆中村橋（有帆

2164-3 付近）の下

には、たくさんの

鯉
こ い

が泳いでいます。

毎年地域の方と子

供たちで鯉の放流

を行っていて、そ

の日はクリーン作

戦もしています。

子供が小さい頃、

お散歩ついでに食

パンをちぎってあげていたのが、今で

も良い想い出です。これからも変わら

ずたくさんの鯉が元気に泳いでいてほ

しいです。　 ▶次回は吉田 賢司さん

※写真はみそ汁 3 杯分のみそ玉（3 つ）。
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2
月
の
各
種
相
談

サ
ポ
ー
ト
寄
附
な
ど

困
り
ご
と
・
悩
み
ご
と
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133
8日㈭　13：00〜16：30 ※申込開始日：2/1 ㈭
3/14 ㈭　13：00〜16：30 ※申込開始日：3/7 ㈭

（各定員 10 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 22日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：2/15 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

14日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 21日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
13日㈫ 　9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 14日㈬ 　9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  1日㈭・15日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館   8日㈭・22日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   7日㈬・14日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 21日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 28日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814 13日㈫　9：30〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552

☎ 71-1814

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15

子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15
※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は中央児童
相談所（☎083-922-7511）

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。

▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

パートナーから
　の暴力相談

市民活動推進課 ☎ 82-1137 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 81-0050
月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

山陽総合福祉センター ☎ 72-1813
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

資源ごみの売却収入
【12 月分】 3,026,043 円
【令和 5 年度累計】 36,873,554 円

指定ごみ袋手数料収入
【12 月分】 1,604,109 円
【令和 5 年度累計】 12,007,155 円

人のうごき（12月末） 対前月比

人口 59,459 人 （-80）
男 28,396 人 （-41）
女 31,063 人 （-39）

世帯 29,052 世帯 （-27）

マイナンバーカード（12 月末現在）

人口に対する交付枚数率
75.8％（0）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（1 月 18 日現在）

平成 20年度からの累計

35,224 件 737,617,700 円
うち令和 5年度

7,321 件 114,016,500 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較
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相心配ごと�
健すくすく相談

健 ミニしょくいく
はかせ教室

4 5 6 7 8 9 10
イかるた教室� 相心配ごと� 相 心配ごと・弁護士

による法律相談�
イ 北九州グラン
フィルハーモニー
管弦楽団演奏会�

11 建国記念の日 12 振替休日 13 14 15 16 17
相健康�
相人権�

相行政・人権・
心配ごと�

相心配ごと� イかるた教室�

18 19 20 21 22 23 天皇誕生日 24
イ小野田駅前
ふれあい祭り�
他岩崎寺所蔵仏
像一般公開�

相行政・心配ごと� 相心配ごと・司法書
士による法律相談�
健 すくすく相談・
ベビーサークル

イかるた大会�

25 26 27 28 29 1 2
イ ウォーキング
マイスター養成
講座�

相心配ごと� 健老後の構え方
講座�
イアートのたまて
ばこ〜3/3�

健もぐもぐ・ミニ
しょくいくはかせ�
イあさとしょかん
春のぽんまつり�

3 4 5 6
イ 凧あげフェス
ティバル�

他行政書士によ
る遺言・相続無料
相談会�
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市議会定例会日程のお知らせ
2 月 22 日㈭〜3 月 27 日㈬〈予定〉
一般質問は 3月 4 日㈪・5日㈫・6
日㈬・7日㈭・8日㈮・11日㈪です。

問議会事務局（☎82-1182）

くらしに役立つ最新情報をお届け！

「友だち登録→ QR コード」で下記の OR
コードを読み込んで登録してください。

山陽小野田市
公式LINE

登
録
！

表紙の説明
1 月 7 日、不二輸送機ホールで令和 6 年山陽小
野田市「二十歳のつどい」を開催しました。藤田
剛二市長は「あなたたちはコロナ禍における 4 年
間を乗り越えてきた世代です。常に挑戦する心を
持ち続けながら頑張ってください」と激励の言葉
を送りました。詳しくは 13 ページ「さんようお
のだウォッチング」で紹介していますので、ぜひ
ご覧ください。



ペンネーム　けいちゃん
紙吹雪に喜ぶ少年 80歳

ペンネーム　マーブルくん
元気の秘訣は食べること！ 18歳

Profile・荒川製畳所（厚狭本町）の四代目。73歳。厚狭高校
卒業後、父の指導のもと手

て

縫
ぬい

藁
わら

床
どこ

の製作（※）に従事。今年度、

文化財保護法に基づき「手
て

縫
ぬい

藁
わら

床
どこ

製作」選定保存技術の保持者

として認定。県内在住の選定保存技術保持者の認定は2人目。
※畳の芯となる藁床を手縫いで作
　ること。この技術を持つ職人は
　全国で数人と言われている。

▲認定を市長・教育長へ報告 ▲藁床製作の様子

Q選定保存技術の保持者に認定された感想は？
A祖父や父の仕事を幼いときから見ていたので、この技
術が特別なものとは思っていませんでした。今回、この
業界が取り上げられたことを嬉しく思う反面、この技術
を後世に残していくという責任の重さを感じています。
Qやりがいを感じるのはどんなとき？
A国宝や重要文化財建造物にある畳の修理に携わってお
り、今は京都にあるお寺の約 300 年前の畳を扱ってい
ます。他の仕事と同様、一つひとつ丁寧に作業し、完成
後は運搬から設置まで自分たちで行います。国の歴史あ
る文化財の保全に少し貢献できているかなと思います。
Q大変なところは？
A畳は重く、低い姿勢で作業することも多いので腰や
膝を痛めがちです。また、畳の修理は一枚に 1 週間～
10 日かかることもあります。けれど昔の職人はもっと
短期間で仕上がりの良い仕事をしていました。時代や
扱う件数が異なることもあるでしょうし真似はできま
せんが、今も祖父と父を目標に仕事をしています。
Qこれからの展望は？
Aこの技術の後継者をできれば全都道府県に一人ずつ
は残したいです。畳を扱う事業所や職人も減り、それ
ぞれのやり方やこだわりもあるため、全国的に伝承し
ていくことは難しいかもしれませんが、毎年開催して
いる研修会には全国各地から若い職人が参加してくれ
ています。私が受け継いできた技術を少しでも多くの
職人に伝えていきたいです。畳は日本の文化です。こ
れからも多くの人に大切にしてもらいたいです。

受け継がれてきた「日本の文化を守る技術」

荒川 有三 さん
ARAKAWA YUZO

Vol.38

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎︎ 82-1148）


