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【キッズキッチン食育教室】
　食の知識や調理技術の習得などを学び、家
庭での食育をサポートする教室です。

■もぐもぐはかせ教室️
○対象　1 歳半〜 3 歳児とその保護者
○日時　3 月 2 日㈯　9:45 〜 10:25
○内容　おひなさま手まり寿司作り！
○定員　10 組（親子 20 人程度、先着順）
○参加料　1 組 50 円
○持参するもの　ハンカチ、お茶

■ミニしょくいくはかせ教室️
○対象　3 歳半〜就学前の子ども
　（保護者は見学のみ）
○日時　3 月 2 日㈯　10:45 〜 11:30
○内容　おひなさまカップ寿司作り
○定員　6 人（先着順）
○参加料　1 人 100 円
○持参するもの　エプロン、三角巾、マスク、

ハンカチ、お茶
◦場所　スマイルキッズ
◦申込期限・方法
　2 月 26 日㈪までに電話または窓口
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

【老後の構え方講座の受講生募集】
◦日時　2 月 29 日㈭　14:00 ～ 15:00
◦場所　厚狭地区複合施設
◦テーマ　山口大学医学生が教えます！
　「ちょっとやってみよう！

　ちょ（貯）筋とちょう（腸）活！」
◦定員　30 人（先着順）　◦参加料　無料
◦申込期限・方法
　2 月 28 日㈬までに電話または窓

口、WEB 申請
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

【「SOS かたつむりで行こう会」
会員募集！】

　市と協働しながら市民の生涯にわたる健康づ
くりを継続的に支援する山陽小野田市健康増進
計画推進委員会（通称「SOS かたつむりで行こ
う会」）の会員を募集しています。現在 39 人の
会員が月1回程度、主にSOS健康・情報センター

（保健センター）で活動しています。
◦活動内容　ホームページの作成、

SOS おきよう体操の普及、老後の構え方
講座の開催、虫歯に関する紙芝居 ほか

問 SOS 健康・情報センター（☎︎ 72-3300）

◎令和 5 年度分「不妊治療費・不育症検査費助成」
不妊に悩む人の経済的負担を軽減するため、不妊治療費・不育症検査費の一部を助成して
います。申請手続きには時間がかかりますので、お早めにご申請ください。

◦申請期限・方法　3 月 31 日㈰までに提出先に備付けの申請書に記入し、添付書
類を添えて提出（郵送でも可）　

※申請書は市ホームページからダウンロードすることもできます。
◦提出先　健康増進課、スマイルキッズ、宇部健康福祉センター（ただし、宇部健康福祉セ

ンターは一般不妊治療費助成制度は除く）
問・ 〒 757-8634　山陽小野田市大字鴨庄 94 番地　健康増進課（☎ 71-1815）

◦助成対象　市内に住所を有する法律上の夫婦（一般不妊治療費は事実婚も可）

助成の種類 対象治療 所得要件 年齢要件 助成額

一般不妊
治療費助成

医療保険適用の不妊治療 なし なし
1 年度あたり 3 万
円以内（通算 5 年）

人工授精費
助成

医療保険適用の
人工授精

前 年（1 〜 5 月 の
申請の場合は前々
年）の所得の合計
額が 730 万円未満

なし
1 年度あたり 9 千
円以内（通算 5 年）

不育症検査費
助成

先進医療として国が告示
している不育症検査

なし なし
1 回：上限 6 万円

（7 割相当額）


