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理学療法士から学ぶ介護予防
「はつらつシニア講座」
受講者募集

日程 会場

① 10 月 25 日㈬
江汐公園

② 11 月   8 日㈬

① 11 月 15 日㈬
須恵健康公園

② 11 月 29 日㈬

※同一会場の①②で1コースです。
※時間は 9:30 〜 11:30 です。
◦対象　運動ができる概ね 65 歳

以上の市民
◦内容
①健康遊具の使い方の基本と解説、

体験
②健康遊具のより効果的な使い方、

ウォーキング
◦定員　各会場 20 人（先着順）
◦申込期限・方法

開催日の 3 日前までに電話ま
たは FAX

問・ 地域包括支援センター
　（☎ 82-1149 82-1138）

第 26 回 2023 お祝い夢花火「夜明け」
～ To Live in 山陽小野田～

◦日時　10 月 28 日㈯ 18:15 〜（17:00 開場）
　（荒天の場合は 10 月 29 日㈰に延期）

◦場所　埴生漁港
※駐車場は山陽オートレース場または青年の家の駐車場をご利用

ください。会場まではシャトルバスが巡回します。
問山陽商工会議所（☎ 73-2525）

家族みんなのフェスタ

◦日時
10 月 29 日㈰　10:00 〜 14:00

◦場所　厚狭地区複合施設
◦内容　人工芝のプレイパーク、

工作・体験コーナー、マジッ
クショー、ダンス ほか

問（公財）山口きらめき財団
（☎ 083-929-3600）

チャリティイベント
「猫フェス江汐」

　収益は地域猫活動（飼い主の
いない猫の避妊去勢費用など）
に活用します。
◦日時

10 月 8 日㈰　10:00 〜 15:00
◦場所　江汐公園管理棟周辺
◦内容　雑貨・菓子・野菜販売、キッ

チンカー、青空コンサート ほか
問ハピネコ（担当：吉田）

（☎ 83-2567（月〜金））

ハローワーク宇部
障がい者就職面接会

　就職を希望する障がい者と企
業との就職面接会を開催します。
◦日時
11 月 13 日㈪　13:00 〜 15:30

◦場所　ときわ湖水ホール
（宇部市常盤公園内）

◦申込期限・方法
10 月 6 日㈮から電話

問・ ハローワーク宇部
（☎ 31-0164）

特別支援教育支援員の募集

◦業務内容
教育の補助、発達障がい傾向
のある児童生徒の支援

◦勤務場所　市内小中学校
◦勤務日・時間

週 3 日・1 日 4 時間程度
◦募集人数　若干名
◦採用予定日　11 月中旬
◦任用期限

令和 6 年 3 月 31 日㈰
◦申込期限・方法　電話連絡の

うえ 10 月 12 日㈭までに履歴
書（写真貼付）を持参

問・ 学校教育課（☎ 82-1202）

シルバー人材センター会員募集

◦対象　市内在住で 60 歳以上
の健康で働く意欲のある人

◦業務内容　草刈り（機械除草）、
草取り、植木剪定、施設管理、
家事援助、清掃、軽作業

※詳しくはお問い合わせください。
問・ （公社）山陽小野田市シルバー

人材センター（☎ 84-0448）

犬の飼い方・しつけ方教室

◦日時
10 月 22 日㈰　10:00 〜 11:00

◦場所　ときわ少年キャンプ場
（宇部市沖宇部 224）

◦定員　飼主とその飼犬 20 組
程度（先着順、要予約）

◦申込方法　電話
※獣医師による動物健康相談も

実施します。（9:30 〜 11:30）
問・ 県宇部健康福祉センター

（☎ 39-9862）

カローリング体験参加者募集

◦対象　市民
◦日時　10 月 28 日㈯

9:30 〜 11:00（受付 9:15 〜）
◦場所　厚狭地区複合施設
◦参加料　100 円（保険料込み）
◦定員　20 人（先着順）
◦持参するもの　体育館シューズ
◦申込方法　電話または窓口
問・ 健康増進課（☎ 72-3300）

第 2 回
いきいき介護サポーター研修会

◦日時
10 月 20 日㈮　10:00 〜 11:30

◦場所　中央福祉センター
◦講座　「無理なくできる！体幹

トレーニング」
◦講師　理学療法士（リハビリ

デイサービス　プラスワン）
◦申込期限・方法

10 月 17 日㈫までに電話
問・ 社会福祉協議会

（☎ 72-1813）


