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新型コロナワクチンに関するお知らせ

公的病院におけるワクチン接種の予約、ワクチン接種に関する質問を受け付けています。

▪山口県ワクチン接種専門相談センター

▪山陽小野田市ワクチン接種コールセンター

感染予防・健康に関する相談・ワクチンに関する相談等を受け付けます。

◉健康増進課　☎ 71-1814　FAX 39-5624【平日 8:30 〜17:15】

副反応や有効性・安全性など医療関連の相談を受け付けています。

☎ 0570-050-062【平日 8:30 〜 17:15】

▪市の健康相談窓口

☎ 083-902-2277　FAX 083-902-2212【毎日 8:30 〜17:30】

Q 8月 1日に令和5年春開始接種を受けたのですが、秋開始接種はいつ受けられますか？
A最終接種から原則 3 か月以上経過してから接種が可能になりますので、8 月 1 日に春開始接種を

受けられた場合は、11 月 1 日から秋開始接種が受けられます。接種券は接種可能になる時期に
合わせて発送しますので、届くまでお待ちください。

Q春開始接種を受けていませんが、秋開始接種を受けられますか？
A初回接種（1・2 回目）を終了した 5 歳以上の人は、秋開始接種を受けることができます。お手元

にある未使用の接種券は使用できませんので、令和 5 年秋開始接種専用の接種券（水色の枠がつ
いたもの）をご使用ください。

Q初回接種を受けたいのですが、どうしたらいいですか？
A年齢により対応が異なります。健康増進課（☎ 71-1814）までお問い合わせください。

◉接種期間：9月 20日㈬～令和6年 3月 31日㈰（予定）
※終了時期に変更があった場合は、ホームページなどでお知らせします。
◉対象者：初回接種（1・2回目）を終了し、最終接種から原則3か月以上経過した5歳以上の人
◉ワクチンの種類：オミクロン株 XBB.1.5 対応の 1価ワクチン
※小児（5～11歳）については、小児用のオミクロン株XBB.1.5対応の1価ワクチンの予定です。
　（8 月 21 日現在）
◉接種回数：1回　　　　◉接種費用：無料
◉接種券の発送について：9月上旬以降順次発送予定
※令和 5 年春開始接種を受けた人については、接種可能となる時期に合わせて発送します。
※乳幼児の秋開始接種については、詳細が決まり次第ホームページなどでお知らせします。

※現在発行済の未使用の接種券は、秋開始接種には使用できません。令和 5 年秋開始接種
専用の接種券（水色の枠がついたもの）をご使用ください。

9 月 20 日から令和 5 年秋開始接種が始まります

新型コロナワクチンの Q & A
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開
業
医

医療機関名 所在地 電話番号 その他
あさひクリニック 大字郡 445-5 71-0148 かかりつけ患者のみ

稲本内科医院 山二丁目 1-10 81-1128

井上医院 新生二丁目 4-2 81-1213

いのうえ内科医院 須恵一丁目 4-10 81-1158

しおん内科外科クリニック 日の出三丁目 7-2 83-1331

耳鼻咽喉科伯野医院 大字山川 45-2 73-0059

しらさわ内科クリニック 北竜王町 10-10 81-2600

生協小野田診療所 山一丁目 17-20 84-2533

瀬戸整形外科クリニック 稲荷町 11-20 83-2292

たみたに内科循環器科 大字鴨庄 11-3 72-4970

てらい内科クリニック 桜一丁目 1-5 71-0022

中島内科在宅診療所 日の出三丁目 15-12 83-3910

長沢病院 中央一丁目 5-26 83-3000

中村内科胃腸科医院 日の出四丁目 5-6 84-3131

西村内科医院 大字西高泊 586-1 84-6080

はらだクリニック 大字津布田 2506-1 76-3121

むらた循環器内科 大字西高泊 672-2 39-8660

吉武内科クリニック 大字厚狭 1040-1 73-0095

吉中内科医院 住吉本町一丁目 3-17 84-5177 かかりつけ患者のみ

わたなべ泌尿器科 中川四丁目 6-13 81-4777

公的病院での接種を希望する場合：電話またはWEB予約

開業医（個別接種）での接種を希望する場合：各開業医の窓口または電話で予約

公
的
病
院

医療機関名 所在地 予約方法

山陽小野田市民病院
（高校生以上）

大字東高泊 1863-1
❶【電話予約】
山陽小野田市ワクチン接種コールセンター
☎ 0570-050-062（平日 8:30 〜 17:15）

❷【WEB 予約】
https://v-yoyaku.jp/352161-
sanyoonoda（24 時間受付）

山口労災病院 大字小野田 1315-4

小野田赤十字病院
（高校生以上）

大字小野田 3700

開
業
医

医療機関名 所在地 電話番号
砂川小児科医院 住吉本町一丁目 3-24 83-8185
すながわこどもクリニック 日の出二丁目 2-6 43-9200
吉武内科クリニック 大字厚狭 1040-1 73-0095

公
的
病
院

医療機関名 所在地 予約方法

山口労災病院 大字小野田 1315-4

❶【電話予約】山陽小野田市ワクチン接種コールセンター
☎ 0570-050-062（平日 8:30 〜 17:15）
❷【WEB 予約】https://v-yoyaku.jp/352161-
sanyoonoda（24 時間受付）

公的病院での接種を希望する場合：電話またはWEB予約

開業医（個別接種）での接種を希望する場合：各開業医の窓口または電話で予約

◉5～ 11歳の人

◉12歳以上の人

新型コロナワクチンの市内接種医療機関
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詳しくは、
公式サイトを
チェック！

9/6 ㈬からスタート！
10/15 ㈰は生放送！
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モンスターを見
つけてポイント
を集めると抽選
で豪華賞品が当
たる！

市内全体を会場にしてお笑い、
音楽、地元イベントなど盛り
だくさん！

オレンジモンスターオレンジモンスター
と遊ぼう！と遊ぼう！

スマイルまちなかフェススマイルまちなかフェス

仮装パレード 仮装パレード 
抽選で山陽小野田市ふるさと納税
返礼品などプレゼントが当たる！
開始 15:30 ～

【参加資格】おひとりから参加できます！
【先着】300 人

ハロウィンスカイランタンハロウィンスカイランタン ®®

ランタンを打ち上げて、山陽小野田
の夜空をオレンジに彩ろう
開始 18:30 ～

【先着】200 基
【参加費】1 基 1,500 円

参加者募集中！参加者募集中！  

問い合わせ スタジオ・スマイル事務局（シティセールス課内） 　☎ 82-1241

※パレードとスカイランタンは事前申込となります。
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【市 HP】
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〈体育館〉
❖ドローン教室（午前・午後各先着 30 人）
　10:30 〜 12:00、14:00 〜 15:30
　ドローンの操縦に挑戦しよう！
※受付時に整理券チケットを配布します。

〈6号館2階製剤実習室〉
❖厚狭高等学校、小野田工業高等学校、
　小野田高等学校、サビエル高等学校
　ウミホタルの発光実験、試験管の中に雪を降ら

せよう、クレーンゲーム、イリコで解剖 ほか

〈7号館2階 721教室〉
❖市内企業による体験コーナー

〈6号館2階プレナリーセッション室〉
❖山口東京理科大学
　スライム作り、AI に絵を描かせてみよう、軟

膏を作ってみよう、ドライアイスの実験 ほか

科学実験体験コーナー　10:30 〜 16:00

　大学のキャンパスを会場として、普段見ることができない大
学の施設や講座、科学実験などを実際に見て、聴いて、体験で
きるイベントです。 　　 問山口東京理科大学（☎ 88-4515）

※駐車場の台数に限りがあります。公共交通機関をご利用ください。
※記載された内容は予定であり、都合により中止や変更をする場合があります。詳細は大学のホームページをご覧ください。
※当日、発熱等による体調不良の人は来場を控えてください。

〈3号館1階パルテール〉
❖ FM スマイルウェ～ブ サテライト放送
　（公開生放送）　10:30 ～ 15:00
❖教養講座コーナー　
　10:30 ～12:00、14:00 ～15:30
　「タングラム（※）を作ってみよう！」
※正方形を分割したパズルです。

〈7号館1階 711教室〉
❖理事長・学長挨拶、大学紹介
　10:00 〜 10:30
❖健康フォーラム（要予約）　13:00 〜 15:30
　「大学生から高齢者まで！笑顔で年を

重ねるために今からできる身体づくり」
問・ 健康増進課（☎︎ 71-1814）

〈7号館1階 711教室前ホール〉
❖模擬スマイルエイジング薬局（予約不要）

10:30 〜 13:00、15:30 〜 16:00
　ベジチェック、血圧測定、体重（体組成）

測定、測定結果の説明、お薬の相談受付
❖スマイルエイジングに関する展示
　10:30 〜 16:00
問健康増進課（☎︎ 71-1814）

〈7号館1階 713教室〉
❖教養講座コーナー　
◦ 10:30 ～ 12:00　
　 歴史講座 「吉田松陰と高杉晋作」
◦14:00～15:30　「これは簡単！チャッ

ト GPTの便利な使い方、教えます」

〈7号館1階 714教室〉
❖研究紹介、研究シーズポスター展示 ほか

10:30 ～ 15:30

〈山口東京理科大学にて開催〉入場料・体験料は無料！ 知る喜び・学ぶ喜
び

9.24日10:00〜16:00

大学開放デー

◆総合受付　9:30 〜
　6･7 号館 1 階メインエントランス

〈7号館1階イーストホール〉
❖教養講座コーナー　10:30~12:00
　「パラスポーツ　ボッチャをやってみよう！」

〈7号館2階ゼミ室とその周辺〉
❖小中学生の科学作品展示　10:30 ～ 16:00
　約 200 点の作品が集結 !
❖表彰式　15:30 ～
問学校教育課（☎︎ 82-1202）
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9:20 ～ 9:35 大休団地自治会館

9:40 ～ 9:50 中村自治会館

10:00 ～ 10:10 南平台入り口

10:30 ～ 10:45 共和台自治会館中央公園

10:55 ～ 11:10 有帆地域交流センター

11:20 ～ 11:40 石井手自治会館

13:20 ～ 13:35 郷自治会館

13:45 ～ 14:00 神帆町自治会館

14:10 ～ 14:35 高千帆地域交流センター

14:45 ～ 15:00 スマイルキッズ

15:10 ～ 15:25 柿の木坂自治会館

15:35 ～ 15:55 マックスバリュ小野田店駐車場

16:05 ～ 16:30 高千帆台自治会館

9
月
21
日
木

9:10 ～ 9:30 南竜王町自治会館

9:40 ～ 9:55 労働会館

10:05 ～ 10:20 須恵地域交流センター

10:30 ～ 10:45 南若山自治会館

10:55 ～ 11:10 叶松第二自治会館

11:20 ～ 11:35 奥若山 末武様宅前

11:45 ～ 12:00 自由ヶ丘 住居表示看板前

13:30 ～ 13:45 赤崎神社駐車場

13:55 ～ 14:10 まるき大学通り店駐車場

14:20 ～ 14:35 浜河内自治会館

14:45 ～ 15:00 本山町 本山バス停前

15:10 ～ 15:25 本山地域交流センター

15:35 ～ 15:50 きらら交流館ロータリー

16:00 ～ 16:15 山口県漁協小野田支店

9
月
20
日
水

9:10 ～ 9:30 山口県漁協埴生支店駐車場

9:40 ～ 9:55 サンライフ山陽駐車場

10:05 ～ 10:20 埴生地域交流センター

10:30 ～ 10:45 津布田会館

10:55 ～ 11:15 平松小正寺公会堂

11:30 ～ 12:00 出合地域交流センター

13:20 ～ 13:35 石束公会堂

13:45 ～ 14:00 マックスバリュ厚狭店駐車場

14:10 ～ 14:35 東下津公会堂

14:45 ～ 15:00 石丸総合館

15:10 ～ 15:25 山川公会堂

15:35 ～ 15:50 保健センター（厚狭地区複合施設）

9
月
26
日
火

9:10 ～ 9:25 赤崎地域交流センター

9:35 ～ 9:50 ゆめマート 南小野田店

10:10 ～ 10:25 市民館

10:35 ～ 10:50
山陽小野田医歯薬会館

（旧小野田保健センター）

11:00 ～ 12:00
おのだサンパーク

（ミスタードーナツ近く）
13:20 ～ 13:35 厚陽地域交流センター

13:45 ～ 14:00 後潟上 元伊藤商店前

14:10 ～ 14:25 高泊地域交流センター

14:35 ～ 14:55 青葉台公園下

15:05 ～ 15:25 まるき神田店駐車場

9
月
25
日
月

肺がん・結核巡回検診

大腸がん検診

◉受診方法　
　巡回日に、受診票に記入し受診（保険証持参）
※マイナンバーカードは保険証として取扱いできません。

◉受診方法　
①巡回日に、容器を受け取る
②指定日の 8:30 ～ 10:00 に、保健センターまた

は各地域交流センターで容器と受診票を提出する

◉対象　市内在住の 40 歳以上の人で、社会保険
等で検診を受ける機会がない人（今年度、医療機
関および集団健診で受診した人は対象外）

検査内容 国保・後期高齢者医療 社会保険等

胸部エックス線検査 無　料 500 円

喀
かくたん

痰検査
（問診の結果必要な人のみ）

500 円 600 円

大腸がん検診 400 円 400 円

巡回日程表
※受診票は、保健センター、各地域交流センターに

備え付けています。市ホームページからもダウ
ンロードできます。

◉費用

検診を受けましょう 問健康増進課
（☎ 71-1814）



▪市の情報をお知らせします▪

◉令和 6 年二十歳のつどいを開催します

【WEB申請】
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◎日時・場所　令和 6 年 1 月 7 日㈰　※成人の日の前日です。

問
・
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◎対象　平成 15 年 4 月 2 日〜平成 16 年 4 月 1 日生まれの人　

※進学・就職のため市外に転出した対象者で、本市の二十歳のつどい
に参加を希望する人は、社会教育課へ電話または電子申請により申
込みをしてください。

※式典の案内は、12 月上旬に発送します。

会　場 式典開始時間 対象校区

不二輸送機ホール
（大字郡 1754 番地）

1 部
12:00 ～

（受付 11:15 ～）
厚狭・埴生・厚陽中学校区

2 部
15:00 ～

（受付 14:15 ～）
竜王・小野田・高千帆中学校区

■家族の方や地域の方の席を設置します

　ご家族はもちろん、参加者を幼少期から
支えてくださった地域のみなさんもぜひ
お越しください。

■二十歳のつどい専用公式インスタグラム

　二十歳のつどいに関する情報を発信しています。右 QR コードから
チェック、フォローをお願いします。

二十歳代表あいさつ募集！

参加者の中から代表あいさつをしていただける人を
募集します。
◦テーマ　「二十歳の誓い」
◦応募期限　10 月 31 日㈫（必着）
◦応募方法
　社会教育課に備付けの申込書に必要事項を記入し、テーマに沿ったあいさ

つ文（800 字程度）を添えて提出（郵送、E-mail でも可）
　 shakyo@city.sanyo-onoda.lg.jp
※申込書は市ホームページからダウンロードできます。
※結果は 11 月中旬に本人に連絡します。

令
和
６
年
二
十
歳
の
つ
ど
い



◉ 9 月 18 日は敬老の日です
　多年にわたり社会に尽くしてこられたことに感謝し、これからも心豊かな人生を過
ごされることをお祈りするとともに、ご長寿を心よりお祝い申し上げます。

（順不同。敬称略）令和5年度に100歳になられる人

※掲載の承諾をいただいた人を紹介しています。

藏田 政子　　　　河本 美穗子　　　迫田 五月　　　　安田 カネ

山本 ナツエ　　　中﨑 末子　　　　藤井 正一　　　　髙尾 サカヱ

江原 公子　　　　嶋本 道子　　　　赤築 　　　　　　平島 ミドリ

岩本 節子　　　　播磨 孝明　　　　田代 雅子　　　　槐原 義

阿部 トメ子　　　 本 眞佐江　　　梶山 チサヱ　　　倉本 ツユ子

佐伯 泰枝　　　　伊逹 米子　　　　河村 ツユ子　　　伊藤 愛子

北嶋 一孝　　　　坂本 トメヨ　　　赤﨑 貞　　　　　

令和 5年 8 月 1 6 日現在

◎敬老お祝いカードの贈呈
　市内の園児が描いた絵に、市長直筆のお祝いメッセー

ジを添えた「敬老お祝いカード」を作成し、市内在住の
88 歳または 100 歳以上の人に贈呈します。

◎市長による表敬訪問
　長寿をお祝いし、市内在住で 100 歳になられる人（大正 12 年 4 月 1 日～大正

13 年 3 月 31 日生まれの人）の居宅等を市長が訪問、または高齢福祉課職員が
記念品等をお持ちします。

■敬老月間啓発事業

◎敬老お祝いセール
　市内在住の 75 歳以上の人（昭和 24 年 4 月 1 日以前に生まれた人）は、

9 月 1 日～ 30 日の敬老月間に、市内の協力店で商品割引などの特典を受ける
ことができます。また、スタンプラリー協力店でスタンプを集めて応募すると、
希望の商品を獲得することができます。

※スタンプラリーは応募多数の場合、スタンプ数の多い人が優先になり、同数の
場合は抽選となります。

※協力店や特典内容などの詳細は、敬老会の記念品配付時にお届けするご案内を
ご覧ください。
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▪市の情報をお知らせします▪

問 学校教育課（☎ 82-1202）

学校名 実施日・受付時間

小野田小学校  9 月 21 日㈭
12:50 〜13:10

出 合 小 学 校 10 月   4 日㈬
13:20 〜13:40

赤 崎 小 学 校 10 月   5 日㈭
12:50 〜13:00

須 恵 小 学 校 10 月 12 日㈭
12:50 〜13:10

厚 陽 小 学 校 10 月 18 日㈬
13:00 〜13:20

高千帆小学校 10 月 19 日㈭
13:20 〜13:40

学校名 実施日・受付時間

有 帆 小 学 校  10 月  26 日㈭
13:00 〜13:20

埴 生 小 学 校 11 月   1 日㈬
13:00 〜13:20

本 山 小 学 校 11 月   9 日㈭
12:50 〜13:10

厚 狭 小 学 校 11 月 15 日㈬
13:00 〜13:20

高 泊 小 学 校 11 月 16 日㈭
12:50 〜13:10

就学時健康診断を実施しますので、対象者は必ず受診してください。

◎対象　来春の小学校入学予定児童（平成29年4月2日〜平成30年4月1日生まれ）
※対象児童の保護者には、ご案内を郵送します。
※実施日に受診できない場合は、学校教育課までご連絡ください。

計画の詳細▶ 【厚東川水管橋】
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　本市では有収水量（水道料金のもととなる水量）と給水収益（水道料金による収入）
の減少に伴い経営状況が悪化しており、さらに水道施設の老朽化により、今後の施
設更新に多大な費用が見込まれています。
　水道局では、老朽化した水道施設の計画的な更新を進め、今後も市民の
みなさんに安全な水道水を安定的にお届けするために「山陽小野田市水道事
業財政計画（案）」を策定しました。この中では、財源確保のため水道料金の
改定等を計画しています。

◎計画期間　令和 6 年（2024 年）度から
令和 17 年（2035 年）度までの 12 年間

◎計画目標　老朽化した水道施設の更新に
必要な財源を確保し、水道施設の更新事
業を計画的に実施すること

※財政計画の詳細については、
　水道局ホームページを
　ご覧ください。

問 水道局　総務課（☎ 83-4111）

水
道
事
業
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政
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画
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案
）
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断
の
お
知
ら
せ



情報ひろば もっと知りたい！ 市の情報

in fo rmat ion

さんようおのだ10

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。

中学生海外派遣事業帰国報告会

◦日時　9 月 29 日㈮　17:00 〜
◦場所　市役所 3 階 大会議室
◦内容　オーストラリア・モー

トンベイ市に派遣された生徒
による体験談の発表 ほか

※どなたでも観覧できます。5
分前までに入室してください。

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

行政書士による
遺言・相続無料相談会

問生活安全課（☎ 82-1133）

10
3  

火 

住宅耐震情報コーナー設置

◦設置期間　9月1日㈮〜22日㈮
◦設置場所
　厚狭地区複合施設ラウンジ
◦内容　
　住宅耐震に関するパンフレット、

市が実施する支援制度の紹介
問建築住宅課（☎ 82-1167）

都市計画の変更に関する素案
の縦覧および説明会・公聴会

■変更する都市計画
　山陽小野田都市計画下水道
■素案の縦覧
◦縦覧期間　9月8日㈮〜28日㈭
　8:30 〜17:15（土・日・祝を除く）
◦縦覧場所
　都市計画課、山陽総合事務所
■説明会
◦日時　9 月 15 日㈮　18:30 〜
◦場所　市役所 3 階大会議室
■公述申出書
◦提出期限・方法　9 月 22 日㈮
（消印有効）までに任意の様式
に意見の要旨とその理由、住所、
氏名、電話番号を記入し、市長
宛として提出（郵送でも可）

■公聴会　
◦日時　9 月 28 日㈭　18:30 〜
◦場所　市役所 3 階大会議室
※公聴会で意見（当該素案に関する

ものに限る）を述べるには、事前
に公述申出書の提出が必要です。

問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　都市計画課

（☎ 82-1168）

マイナポイント第 2 弾の申込
期限は「9 月末」です

　まだ申込みしていない人で、
ポイントを希望する場合はお急
ぎください。
◦対象　令和 5 年2月末までにマ

イナンバーカードを申請した人
※申請方法等、詳しくはお問い合

わせください。
問市民課（☎ 82-1140）

税務署の書類提出先が変わり
ました

◦対象書類　確定申告書 等
◦提出先　広島国税局業務セン

ター防府分室（防府市寿町
6-39）（郵送のみ。持込み不可）

※ e-Tax による提出先は厚狭税
務署のままです。詳細は国税庁
ホームページをご覧ください。

問厚狭税務署
（☎ 72-0180） 国税庁HP ▶

◉時間　9:30 〜 11:30　
◉場所　市役所生活安全課
◉定員　8組（先着順） ※相談は1組30分程度です。
◉申込方法　電話または窓口 

　遺言書の作成、相続におけるトラブルの未然防
止など行政書士が相談に応じます。

9・10 月は動物の飼い方
マナーアップ強化期間

　愛情と責任を持ってペットを
飼い、人と動物が快適に暮らせ
る生活環境を作りましょう。
■愛犬にできること
◦登録鑑札・注射済票をつける
◦フンの放置をしない　
◦放し飼いやリードを外して散

歩をしない
■愛猫にできること
◦室内飼育に努める
◦野良猫へのエサやりには責任

が伴います
■ペットの繁殖を望まない場合
◦不妊・去勢手術を検討しましょう
問環境課（☎ 82-1143）

通学の利便性確保のため
平日の路線バス増便（予定）

◦運行開始日　10 月 2 日㈪
■増便となる運行ダイヤ
◦公園通→理科大前
小野田駅 公園通 赤崎神社前 理科大前
8:15 8:26 8:32 8:37

◦厚狭高校通学便
厚狭駅 厚狭高校

行

き

ねたろう号 7:55 →   8:04

いとね号 8:06 →   8:15

帰

り
ねたろう号

16:29 ← 16:20

18:14 ← 18:05

※時刻は変更になる可能性があ
　ります。
※区間中の各停留所に停まります。
※どなたでもご利用できます。
問商工労働課（☎ 82-1150）
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問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

コミュニティ助成事業

　コミュニティ活動に必要な備
品や集会施設の整備等に対して
助成を行っています。

■対象事業①
　地域防災組織育成助成事業
■対象事業②　一般コミュニティ

助成事業、コミュニティセンター
助成事業、青少年健全育成助成
事業、地域国際化推進助成事業

◦申込期限　
①  9 月 25 日㈪（必着）
② 10 月  6 日㈮（必着）

◦申込方法　申込先に備付けの
申請書に必要書類を添えて提出

※詳しくはお問い合わせください。

問・ ①総務課（☎ 82-1122）
②市民活動推進課（☎ 82-1134）

トイレを公共下水道に繋げましょう　

　公共下水道が整備された区域にお住まいの人は、汚水・雑排水
を公共下水道へ流すための排水設備を設置する義務があります。
以下の制度がありますのでご利用ください。
■水洗便所改造資金融資あっせん制度
◦対象　公共下水道整備後 5 年以内に行う水洗便所改造工事
■利子補給制度
◦対象　公共下水道整備後 3 年以内に行う水洗便所改造工事
※申請条件等詳しくは、下水道課にお問い合わせください。
◉トイレにはトイレットペーパー以外のものは流さないで！
　下水道管に異物が詰まったり、異物の混入により汚水処理施設の機
器が故障したりするなどの事故が発生しています。「トイレに流せる」
と記載されたものでも多量に流すと詰まりの原因になります。
問下水道課（☎ 82-1164）

家族介護者交流事業

◦対象　市内在住で、要支援以
上の認定を受けている人を在
宅で介護している人

◦日時　10 月 25 日㈬

◦場所　食道楽　帆万里

◦内容　介護者の交流、介護技術
指導、足つぼ・ハンドマッサージ

◦参加料　610 円
　（昼食、マッサージ料含む）

◦定員　30 人
　（申込多数の場合は抽選）

◦申込期限・方法　9 月 29 日㈮
までに申込先に備付けの申請書
に記入し提出（担当のケアマネ
ジャー、民生委員への提出も可）

問・ 高齢福祉課（☎ 82-1173）
　社会福祉協議会（☎ 83-2344）

【広告掲載欄】掲載についてのお問い合わせはシティセールス課（☎ 82-1148）まで。お得な割引もあります。

秋の全国交通安全運動
9 月 21 日㈭〜 30 日㈯

～住みよい山口
いつも心に　交通安全～

■重点目標
◦こどもと高齢者を始めとする

歩行者の安全の確保
◦夕暮れ時と夜間の交通事故防

止および飲酒運転等の根絶
◦自転車等のヘルメット着用と

交通ルール遵守の徹底
◦高齢運転者の交通事故防止

■交通安全運動出発式（雨天中止）
◦日時　9 月 21 日㈭　10:30 〜

◦場所　山陽小野田警察署駐車場

◦内容　市交通安全母の会によ

るマスコット寄贈、高千帆小百

合幼稚園による演技披露 ほか

■交通安全ポスター展
◦期間　9 月 16 日㈯〜 23 日㈷

　10:00 〜 20:00

　（最終日は 12:00 まで）

◦場所　おのだサンパーク

◦入場料　無料

■交通安全フェスタ
◦日時　9 月 23 日㈷　10:30 〜

◦場所　おのだサンパーク

◦入場料　無料

◦内容　各種表彰、須恵小学校

金管バンド演奏、県警音楽隊

演奏、パトカー・白バイ展示

（雨天中止） ほか

問生活安全課（☎ 82-1133）
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自衛官等採用試験

■防衛大学校学生（一般）
◦応募資格　
　高卒（見込含む）21 歳未満

◦申込期限　10 月 18 日㈬

■防衛医科大学校医学科学生
◦応募資格　
　高卒（見込含む）21 歳未満

◦申込期限　10 月 11 日㈬

■自衛官候補生
◦応募資格　18 歳以上 33 歳未満

◦申込期間　通年

問自衛隊山口地方協力本部宇部
地域事務所（☎ 31-4355）

危険物取扱者試験

◦試験日　11月18日㈯・19日㈰

◦試験種別　甲・乙・丙種

◦申込期間　9月4日㈪〜15日㈮
（電子申請は 12 日㈫まで）

◦申込方法　
　電子申請または申込

先に備付けの申請書
に記入し申込み

問・ 小野田消防署（☎ 83-2702）
宇部・山陽小野田消防局予防課

（☎ 21-6114）

親子食育料理教室
「しっかり食べて強くなろう！
〜スポーツ栄養と食事〜」

◦対象　スポーツや部活に取り
組んでいる（予定含む）市内小
中学生とその保護者

◦日時　
　10 月 21 日㈯  9:00 〜 13:30

◦場所　学校給食センター

◦内容　スポーツ栄養、学校給
食等についての講話、調理

◦参加料
　1 人 400 円（食材料費）

◦定員　16 人程度
　（応募多数の場合は抽選）

◦申込期限　9 月 29 日㈮

◦申込方法　QR コード（ホーム
ページにも掲載）を読み取り、
入力フォームに必要事項を入力

問学校給食センター
（☎ 81-1122）

おのだ産業フェスタ 2023
〜発見！新しい技術！

小野田の未来〜
◦日時
　9 月 23 日㈷　10:00 〜 15:00
◦場所　市民館体育ホール
◦内容　産業＆科学体験、雪舟

VR 体験、福引大会、特産品
バザー ほか

問小野田商工会議所（☎ 84-4111）

小野田駅前
サマーフェスティバル

◦日時
　9 月 17 日㈰　10:45 〜 18:00
◦場所　小野田駅前周辺
◦内容　ステージイベント、水

かけ合戦、もちまき、お菓子
まき ほか

問小野田駅前商店連盟
（☎ 84-7112）

お花の「スペシャリスト」と行く
竜王山ネイチャーツアー

　竜王山を歩き、山野草や薬草
などについて学びながら自然と
触れ合うツアーです。旅する蝶
アサギマダラに会えるかも。散
策後は海のパン屋さん「パン・デ・
モルデ」で楽しいひとときを。
※ 4㎞程度歩きます。

◦日時
　9 月 30 日㈯、10 月 7 日㈯
　9:00 〜 12:00（8:45 〜受付）

◦集合場所　きらら交流館駐車場

◦参加料　2,000 円（パン代込）

◦定員　各回 8 人
　（先着順・3 人未満は不催行）

◦申込期限・方法　
　開催日の 1 週間前までに電話

またはメールで申込み

問・ 山陽小野田観光協会

　（シティセールス課内☎ 82-1313）

「世界アルツハイマー月間」
認知症普及啓発イベント

❶認知症に関連する本などの展示
◦期間　9 月 1 日㈮〜 30 日㈯

◦場所　中央図書館、厚狭図書館

❷認知症の人の集い
◦対象　市内在住で、在宅で暮

らす認知症の診断を受けた人

◦内容　普段感じていることや希
望について本人同士の語り合い

❸認知症の人の家族介護者教室
◦対象　市内在住で、認知症の人

を在宅で介護している家族 等

◦内容　介護の専門家による講
義、意見交換 ほか

※❷❸は、9 月 16 日㈯に中央
福祉センター、9 月 23 日㈷
に厚狭地区複合施設で開催し
ます。いずれも時間は 13:00
〜 15:00 です。

◦参加料　無料

◦申込期限・方法　開催日の 3
日前までに電話（❷❸要申込み）

問・ 地域包括支援センター
　（☎ 82-1149）

歴民企画展「絵葉書の魅力」

　歴史民俗資料
館が所蔵する絵
葉書の中から、
市内や近隣のものを中心に魅力
あふれる絵葉書を紹介します。

◦期間　
　9 月 9 日 ㈯ 〜 11 月 7 日 ㈫　

9:00 〜 17:00

◦期間中の休館日
　月曜日、祝日（9/23㈯除く）、

9/19 ㈫、9/26 ㈫、10/10 ㈫

◦場所　歴史民俗資料館

◦観覧料　無料

問歴史民俗資料館（☎ 83-5600）

【WEB 申請】
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市営住宅入居者募集

◦一般住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

本山 1 戸 — 3DK ○

えびす 1 戸 1 戸 3DK ×

古開作 1 戸 — 3DK ×

港 1 戸 — 3LDK ×

有帆 1 戸 — 3K ○

成松 1 戸 — 3DK ×

南萩原 1 戸 — 3DK ×

前場 1 戸 — 3DK ×

◦母子専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

赤崎 1 戸 — 3DK ×

◦単身者専用住宅

団地名 一般 優先 間取り 単身

神帆 1 戸 — 2DK ○

※優先枠は、高齢者、障がい者、
母（父）子世帯等の人で、一定
の要件を満たす人が対象です。

◦家賃　
　月額 7,800 円〜 45,900 円 
※駐車場を利用する場合、別に駐車

場料金が必要な団地があります。
◦申込期間　
　9 月15 日㈮〜 29 日㈮
◦申込方法　建築住宅課、山陽総

合事務所、各支所、公園通出張
所に備付けの申込書に記入し提出

※申込書は市ホームページからダ
ウンロードできます。

◦入居予定　1 月中旬〜末頃
問・ 建築住宅課（☎ 82-1166）

市社会福祉事業団職員募集

■生活支援員（若干名）
◦申込期限　10 月 13 日㈮
◦試験日　10 月 29 日㈰
◦採用予定日　令和 6 年 4 月 1 日㈪
◦申込方法　電話、FAX、E-mail
※詳しくはお問い合わせください。
問・ 市社会福祉事業団本部
　（みつば園内☎ 84-5920
　 84-5927）

mitsuba-en@comm.cty-so.jp

江汐公園秋のふれあいまつり
ステージイベント出演者募集

◦日時　
　11 月 12 日㈰　10:00 〜 13:00
◦場所　江汐公園管理棟周辺
◦出演時間　1 団体 20 分以内
◦定員　5 組程度
　（申込多数の場合は抽選）
◦申込期限・方法　
　9 月 29 日㈮までに申込先ま

たは各地域交流センターに備
付けの申込書に記入し提出

　（FAX、E-mail でも可）
問・ 江汐公園秋のふれあいまつり
　実行委員会事務局
　（市民活動推進課内　

☎ 82-1134　  84-6937）

クイズウォークラリー
参加者募集　

　若狭会（厚狭・出合・厚陽地区
健康推進員）によるイベントです。
◦日時　10 月 20 日㈮　
　9:20 〜 14:00（小雨決行）
◦集合場所　保健センター
◦内容　クイズを解きながら美

祢駅周辺の平坦なコースを約
3㎞ウォーキング（厚狭駅と
美祢駅の間はバスで移動）

◦参加料　1,000 円　　
◦定員　40 人（先着順）
◦申込期限・方法　
　10 月10 日㈫までに電話また

は窓口で申込み
問・ 健康増進課（☎ 71-1815）

介護予防応援隊養成講座

日程 内容

① 10 月 16 日㈪
「いつまでも歩こう、食べよう、笑いあおう
〜介護予防講座〜」

② 10 月 23 日㈪
「いきいき百歳体操」「認知症予防について」
「音読体験」

③ 10 月 30 日㈪
「介護予防における運動の意義」
「栄養改善（低栄養）について」

④ 11 月   6 日㈪
「口腔ケア」「音読発表」
「介護予防応援隊の役割及び今後の活動について」

※時間は 13:30 〜 15:30 です。　※ 4 回で 1 コースです。
◦対象　市内在住の人　 ◦場所　小野田地域交流センター
◦受講料　無料　　　　 ◦定員　30 人（先着順）
◦申込方法　開催日前日までに電話または FAX で申込み
問・ 地域包括支援センター（ ☎ 82-1149　  82-1138）

古式行事参加者募集

　11 月 12 日㈰に開催される「厚狭秋まつり」で披露する
古式行事の参加者を募集します。
◦募集内容
◦大行司　殿様 1 人（一般）、奴 15 人（高校生以上）
◦小行司　小殿1人（小学6年生以下）、 奴16人（小学4年生〜中学2年生）
◦乙姫行列　腰元 6 人・上

じょうろう

臈 2 人（いずれも小学 4 年生〜中学 2 年生）
◦綱持ち　10 人（中学生以上）
◦応募期限　9 月 29 日㈮
※殿様、小殿は参加料が必要です。詳しくはお問い合わせください。
問・ 山陽商工会議所（☎ 73-2525）
　　 古式行事保存会事務局（社会教育課内　☎ 82-1203）
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高齢者保健福祉推進会議
委員の募集

　高齢者の保健福祉環境づくり
の推進に関する事項を調査し、
審議する会議です。
◦応募要件　40 歳以上の市民
（国・地方公共団体の議員、職
員は除く）で、他の審議会等の
委員を 5 つ以上兼ねていない人

◦報酬　会議 1 回につき 4,000 円
◦募集人数　2人（委員全20人中。

応募多数の場合は書類選考）
◦任期　11 月1日㈬から2 年間
◦応募期限・方法
　9 月 29 日㈮（必着）までに高齢

福祉課、山陽総合事務所、各支
所、各出張所に備付けの応募
用紙に必要事項を記入し提出

　（郵送、FAX、E-mail でも可）
※応募用紙は市ホームページか

らもダウンロードできます。
◦選考結果　直接本人に通知
問・ 〒 756-8601
　山陽小野田市役所　高齢福祉課
　（☎ 82-1171　 83-9082）

◆令和 5 年度第 10 回全国高等学校
7 人制ラグビーフットボール大会（長野県）

◎開催日　7 月 14 日㈮〜 17 日㈷
◎出場者　藤田 凌（高川学園高等学校 3 年）

林 香凜　山口 健志（高川学園高等学校 2 年）

◆第 40 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会（兵庫県）
◎開催日　8 月 3 日㈭〜 6 日㈰
◎出場者　伊藤 一志（出合小学校 6 年）
　　　　　村上 空舞（厚狭小学校 6 年）
　　　　　村上 凛多（厚狭小学校 4 年）

◆令和 5 年度全国高等学校総合体育大会（北海道）

　◉第 50 回全国高等学校少林寺拳法競技大会
　◦開催日　7 月 20 日㈭〜 23 日㈰

◦出場者　宮脇 志歩（厚狭高等学校 3 年）

　◉ソフトテニス競技大会
　◦開催日　7 月 21 日㈮〜 24 日㈪

◦出場者　義永 啓人（宇部工業高等学校 2 年）

　◉体操競技大会・新体操大会
　◦開催日　8 月 10 日㈭〜 12 日㈯

◦出場者　在間 優泉
　　　　　（宇部フロンティア大学附属香川高等学校 2 年）

◆高円宮賜杯第 43 回全日本学童軟式野球大会（東京都）
◎開催日　8 月 5 日㈯〜 11 日㈷
◎出場者　谷口 漣（須恵小学校 6 年）

◆令和 5 年度全国高等学校定時制通信制体育大会（東京都）

　◉第 54 回柔道大会
　◦開催日　8 月 6 日㈰

◦出場者　村上 秀隆（小野田工業高等学校定時制 4 年）
　　　　　松井 寿義（小野田工業高等学校定時制 1 年）

　◉第 58 回陸上競技大会
　◦開催日　8 月 10 日㈭〜 13 日㈰

◦出場者　中田 康紀（小野田工業高等学校定時制 2 年）

◆日本スポーツマスターズ 2023 福井大会テニス競技会
（福井県）

◎開催日　9 月 16 日㈯〜 19 日㈫
◎出場者　岩村 庸平

令和 5 年度小野田工業高校定
時制後期公開授業受講生募集

◦対象　本市または宇部市在住
で 20 歳以上の人

◦受講期間　10 月中旬〜 2 月末
◦公開科目　世界史、体育、英語、

機械実習、情報、電気
◦定員　若干名
◦費用　授業料は免除（教材費

等の必要経費は別途徴収）
◦試験日　9 月 20 日㈬
◦試験会場　小野田工業高等学校
◦試験種目　小論文・面接
◦申込期間　9月4日㈪〜19日㈫

13:00 〜 19:00（土・日・祝除く）
◦申込方法　受講願書・受検票・

住所が証明できるものを提出
※願書・受検票は学校ホームペー

ジからダウンロードできます。
問・ 小野田工業高等学校

（☎ 83-2153）
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中学生の声を届けます！
中学生市議会開催

中 学生市議会が 8 月 3 日、市役

所議場で開催され、市内 6 校

の 3 年生 14 人が議員となり、観光

の魅力発信や防災、環境美化などの

質問や要望を市の執行部に投げかけ

ました。中学生市議会は、市ふるさ

とづくり協議会が主催で、中学生の

自立心や思考力の向上、郷土愛を育

むことを目的としています。各中学

校の 2 人ずつの 12 人が一般質問を

行い、議長は厚狭中学校 3 年厚見唯

人さんと竜王中学校 3 年山縣千種さ

んが務めました。藤田剛二市長は「議

場に立たれた一人ひとりが自分の言

葉で発言し、内容も素晴らしかった。

また、執行部も通常の議会と同じ熱

量で答えていた。今後の市政にも反

映させていきたい」と講評しました。

SCENE 3

SCENE 2

友 好都市であるオーストラリアのモートン

ベイ市への派遣事業の実施に伴い、8 月 2

日、市役所で派遣中学生 8 人の壮行会が開催さ

れました。生徒たちは藤田市長など関係者の激

励を受け、8 月 10 日に出発。帰国報告会は 9 月

29 日です。（10 ページをご覧ください。）

８ 月 5 日、小野田運動広場で「おのだ七夕祭

り 2023」が開催されました。ステージでは、

七夕飾りコンテストの表彰式が行われたほか、市内

出身のシンガーソングライター・西広ショータさん

らが会場を盛り上げました。最後は花火が打ち上げ

られ、多くの人が夜空を見上げて楽しんでいました。

夏フェスを満喫！
おのだ七夕祭り 2023

モートンベイ市へ
中学生海外派遣事業壮行会
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【ミニしょくいくはかせ教室】
◦対象　3 歳半〜就学前の子ども
◦日時　10 月 14 日㈯
　① 9:45 〜 10:30　② 10:45 〜 11:30
◦場所　スマイルキッズ
◦内容　魚料理を作ろう
◦定員　各 6 人（先着順）
◦参加料　1 人 100 円
◦申込期限・方法
　10 月 10 日 ( 火 )までに電話または窓口で

申込み
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

【食育イベントを開催します】
　食をテーマとした健康づくりを実践し、笑
顔で年を重ねることができるよう、食に関心
をもつ機会とする食育イベントを開催しま
す。どなたでも参加可能です。
◦日時　10 月 15 日㈰
　11:00 〜 16:30
◦場所　市民館

　①ワークショップ
　11:00 〜 14:00

【老後の構え方講座の受講生募集】
　薬剤師と薬学生が薬の基礎知識等をお伝え

します。グループごとの交流の場もあります。
◦日時　9 月 28 日㈭　14:00 〜 15:00
◦場所　中央図書館 2 階視聴覚ホール
◦テーマ　薬剤師・薬学生が教えます！
　「楽しく　学ぼう　知ろう　おくすりの話」
◦定員　30 人（先着順）　◦参加料　無料
◦申込期限・方法
　9 月 27 日㈬までに電話または窓口で申込み
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

◦内容　簡単なお弁当作り体験（小学生対
象）、元気のりのり汁の配布、おやこ保
健室（11:00 〜 15:00） など

　②講演会　14:00 〜16:30
◦講師　細川 モモ（栄養コンサルタント）、

竹下 和男（弁当の日提唱者）
　◦定員　300 人（先着順）
◦申込期間・方法
　9 月 11 日㈪〜 10 月 13 日㈮に

電話または電子申請で申込み
問・ 健康増進課（☎ 71-1817）

① 9 月 14 日㈭　13:30 〜 15:00（受付 13:00 ～）
◦内容　看護師さん直伝！より良い睡眠のために〜こころの健康は毎日の睡眠から〜
◦講師　原川 真由美（看護師）
◦定員　50 人（先着順）
※①は公開講座ですので、どなたでもご参加できます。

② 9 月 28 日㈭　13:30 〜 15:30（受付 13:00 ～）
◦内容　傾聴、声かけの方法等の実践編
◦講師　濱田 陽介（社会福祉士）
◦定員　30 人（先着順）
◦対象　市内在住、在職の人
◦場所　市民館　◦受講料　無料
◦持ってくる物　筆記用具
◦申込期限・方法
〜 9 月 11 日㈪までに窓口または電話で申込み
※①②で 1 コースです。
問・ 健康増進課（☎ 71-1814）

◎
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　毎日の睡眠を見直し、心と体をリフレッシュすることでこころの健康を保ちましょ
う。また、大切な命を自殺で失わないためには、身近な人のこころの SOS に気づいたり、
寄り添ったりする「こころのサポーター」の存在が重要となります。まずは、寄り添い、
話を聴き、専門の相談機関につなげる支援を一緒に身につけてみませんか。
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みんなでのばそう！健康寿命 スマイルエイジングスマイルエイジング

問問い合わせ先　 申込先　 提出先　 E-mail　 ホームページ

休日応急
担当医

診療時間（9:00 〜 12:00、13:00 〜 17:00）

内 科 外 科

▲

   9/  3㈰ しらさわ内科クリニック 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
北竜王町　☎ 81-2600 旭町　☎ 83-2355

▲

　9/10㈰ 稲本内科医院 おもて整形外科
楴振山二丁目　☎ 81-1128 日の出四丁目　☎ 84-7000

▲

   9/17㈰ 吉中内科医院 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
住吉本町一丁目　☎ 84-5177 旭町　☎ 83-2355

▲

   9/18㈷ たみたに内科・循環器科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
寝太郎町一　☎ 72-4970 旭町　☎ 83-2355

▲

   9/23㈷ むらた循環器科内科 山陽小野田市民病院（医師会からの派遣）
高須　☎ 39-8660 旭町　☎ 83-2355

▲

   9/24㈰ てらい内科クリニック 小野田赤十字病院
桜一丁目　☎ 71-0022 須恵東　☎ 88-0221

▲

　10/1㈰ 吉武医院 瀬戸整形外科クリニック
常盤町　☎ 72-1110 稲荷町　☎ 83-2292

※上記の市民病院では、医師会から派遣された医師が 1 次救急（軽症の患者）のみを診ます。

一次診療対象者 診療所 開設日・診療時間

小児
（中学生以下）

宇部市【休日・夜間救急診療所】
宇部市琴芝町二丁目 1-10 ☎︎ 31-1099
※日・祝日の夜間は小児科当番医が
　在宅で診療。詳しくはこちら▶

月〜水・金 19:30 〜 23:00、木・土 18:00 〜
23:00、日・祝日・盆（8/14〜16）、年末年始（12/30
〜 1/3） 9:00 〜 12:00・13:00 〜 17:00

※夜間の急な病気やけが等で迷った場合は、救急医療電話相談（概ね 15 歳以上・24 時間対応）＃ 7119（IP 電話、
ひかり電話などは☎ 083-921-7119）をご利用ください。

【9 月 9 日は「救急の日」です】

　9 月は「救急医療普及月間」で 9 月 3 日
㈰〜 9 日㈯は「救急医療週間」です。適
切な応急手当をすると救命効果が向上し
ます。心肺蘇生法やＡＥＤな
どの適切な応急手当を覚えま
しょう。

◉適正受診をしよう　　
　適正受診とは、できる
だけ医療機関にかからな
いようにすることではあ
りません。休日や夜間に
軽症の人の受診が増える
と、緊急性の高い重症の人の治療に支障
が出ます。「本当に必要な人が必要な時に
医療を受けられる」よう心がけましょう。
◦平日の診療時間内に受診ができないか

一度考える
◦症状に応じて医療機関を使い分ける

◉受診した方が良い？救急車を呼ぶ？判
断に迷った時には？

◦小児救急医療電話相談
◦対象　概ね 15 歳未満
◦時間　19:00 〜翌朝 8:00  ☎＃ 8000
※ IP 電話、ひかり電話等で利用できない場合

は☎083-921-2755にお電話してください。

◦救急医療電話相談
◦対象　概ね 15 歳以上
◦時間　24 時間  ☎＃ 7119
※ IP 電話、ひかり電話等で利用できない場合

は☎083-921-7119にお電話してください。

　県が作成している山口県小児救急医療
ガイドブックをベースに、山口大学医学
部の小児科医がワンポイントア
ドバイスをしているガイドブッ
クです。ぜひご活用ください。

ガイドブック「子どもの休日・夜間の
急病～どんな時に救急受診すべき？～」
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このコーナーでは、みなさんが「文化」や「スポーツ」に触れるきっかけと
なる情報を提供していきます。  問文化スポーツ推進課（☎82-1115）

文化もスポーツも人生だ！

問市民活動推進課（☎ 82-1134）

「大江山」
大江山　いく野の道の　遠ければ
まだふみもみず　天の橋立　　　小式部内侍

［現代訳］大江山を越えて生野を通って丹後へ向かう
道は遠すぎるので、いまだ天橋立に行ったこともなけ
れば、（丹後の国にいる）母からの手紙も見ていません。

　作者の小式部内侍は、15 歳の時に中宮彰子より
はじめて歌合わせの作者に抜

ばってき

擢されました。藤原定
頼 ( あさぼらけ宇治の作者 ) に「歌合わせの歌は出
来たのか ? お母さんの所へ使いは出したか ?」とか
らかわれたので、この歌をつくり返しました。
　小式部内侍は本市とも縁があり母、和泉式部は埴
生の地で小式部内侍を生んだとされ、丘の上にある
松原で生まれたので愛

いとしね

寝の松原 ( 糸根地区公園 ) と
して現代に伝えられています。

山陽小野田かるた協会　小田　広行

きてみて！高千帆地域交流センター
　高千帆地域交流センターは、市内で唯一、本館
と分館の二つの施設を持つ地域交流センターです。
　「たかちほホリデー教室」では、それぞれの
施設を活用しながら、花の寄せ植えやコーヒー
の入れ方など、生活に役立つ様々な分野を学
び、体験することができる講座です。高校生
から高齢者まで幅広い世代の人が参加でき、

知り合いが増える楽しさや地域のつながりを
感じることができます。
　いきがいづくりのため、仲間づくりのため、
当センターへお気軽にお越しください。

問・ 高千帆地域交流センター
（☎︎ 83-3113）

花の寄せ植え高千帆地域交流センター

文文化化REREPOPORRTT
　7 月 29 日〜 8 月 2 日、鹿児島市立美術館で
開催された「第 47 回全国高等学校総合文化祭
2023」の美術・工芸部門
に、サビエル高等学校美
術・写真部 2 年生の大原 
まなかさんの作品『月に吠
える』が出品されました。

市民ふれあいスポーツ大会を開催します

①初心者テニス教室（後期）
❖期間　10 月 3 日㈫〜 12 月 5 日㈫の毎週火曜日
②初心者バドミントン教室
❖期間　10 月 4 日㈬〜 12 月 6 日㈬の毎週水曜日
❖時間　9：30 〜 11：30（全 10 回）
❖対象　市内在住または在職の初心者（高校生を除く

18 歳以上）
❖場所　市民体育館　❖受講料　3,000 円
❖定員　各 20 人（先着順）
❖申込期間・方法　9 月 4 日㈪〜 20 日㈬に電話ま

たは窓口で申込み
問・ 文化スポーツ推進課　（☎ 82-1116）

スポーツ教室参加者を募集します

競技 開催場所

ソフトバレーボール
（男女混合の部、女性の部） 青年の家体育館

ソフトボール（一般） 青年の家グラウンド

グラウンドゴルフ（一般）
おのサン
サッカーパーク

アジャタ 青年の家体育館

ボッチャ 埴生地域交流センター

※ソフトバレーボール・ソフトボールは自治会での
　参加となります。
❖日時　10 月 9 日㈷　9：00 〜
❖申込期限　9 月 15 日㈮までに申込み
問・ 文化スポーツ推進課　（☎82-1116）
※対象や申込方法等、詳しくはお問い合

わせください。
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の みなさんの身近にある様々な市の歴史や文化財を紹介します！
問社会教育課（☎ 82-1205︎）  歴史民俗資料館（☎ 83-5︎600） 

厚狭高等学校１年　畑山 碧空さん

●厚狭図書館

電子図書おすすめ！

みんなが意外と知らない図書館業務
のあれこれをご紹介！

ご存じですか？
e-Net 貸出サービス
　県立図書館に利用者登
録している人は、インターネットを
使って県立図書館の本を選び、中央
図書館・厚狭図書館で受け取ること
ができます。県立図書館ホームペー
ジ「利用者ポータル」で本の検索・貸
出ができます。詳しくは中央図書館
にお問い合わせください。

EVENT このイベントに注目！

休館日：毎週月曜日、祝日、年末年始、
　　　　館内整理日、特別整理期間日

◦中央図書館 ☎︎ 83-2870　 83-3564
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 cyuo-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 
◦赤崎分館 ☎︎ 88-1138/ 高千帆分館 ☎︎ 83-3212
　㊋～㊎ 13:00 ～ 17:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
◦厚狭図書館 ☎︎ 72-0323　 72-1156
　㊋～㊎ 9:30 ～ 19:00、㊏・㊐ 9:30 ～ 17:00
　 asa-library@city.sanyo-onoda.lg.jp 

図書館HP

「ワン・ツ－・ど～ん！
～乳幼児おはなし会～スペシャル」
対象：0・1・2 歳児とその保護者
日時：9 月 30 日㈯　11:00 〜 11:30
場所：厚狭図書館内おはなしランド
出演：山口おはなしのつばさ
内容：絵本の読み聞かせ、わらべうた、
手あそびなど
参加料：無料　定員：15 組（先着順）
申込方法：厚狭図書館窓口または電話（E-mail、FAX でも可）

私のおすすめの一冊

「 グッバイ宣言」
KADOKAWA

三月 みどり 著

　SNS で大ヒットした楽曲を小説化したものです。引
きこもりの主人公「翔」がレナと出会い、自分らしい生
き方を見つけていく話です。レナの、何をするにも全
力でぶつかっていく姿勢は、とても素敵
です。全力で楽しみ、全力で夢を追いか
けている姿は、翔だけではなく、読んだ
人にも希望を与えてくれると思います。
全力で「自分らしさ」を見つけるために、
ページをめくってみませんか？

「山口あるある」

「オレンジのガードレールに
違和感がない」など山口県
の「あるある」ネタを公開！

タキガワマミ 著 
〈TO ブックス〉

　大正から昭和初期にかけて、鉄道が広がり
観光旅行がブームとなると、絵葉書が人気に
なりました。絵葉書に用いられる題材は、観
光地の風景だけではなく、伝統行事、災害、
ニュース、神社仏閣や文化財など様々でした。
　右の写真の絵葉書は、大正 11 年（1922 年）
の山口県立徳基高等女学校秋季大運動会で生
徒がダンスをしているところです。他にもテ
ニスやハードルレースなどの絵葉書がありま

絵葉書にみる郷土の歴史 す。この女学校は現在の山口県立厚狭高等学
校に続く学校で、明治 6 年（1873 年）に船木
女児小学校として創立され、幕末の厚狭毛利
家当主元美の正室勅子が初代校長でした。
　これらの他にも、郷土の歴史を感じられるた
くさんの絵葉書が
残されています。
　絵葉書を眺め
て、歴史や文化、
観光資源を再発見
してみませんか。
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平成29年に山口県央部の7市町で形成された
山口県央連携都市圏域の情報を紹介します。標
題の「山口ゆめ回廊」は、圏域の明るい未来を
願ってつけられた愛称です。

【問い合せ先】 学校教育課（☎ 82-1201）

　市では、小学校を卒業した子どもたちが中学校に進学した際に、学校生活へスムー
ズに適応できるよう、中学校区における小学生同士の連携を推進しています。
　6 月 28 日に竜王山で「アサギマダラおいでませ大作戦」を開催。本山小学校・赤崎小
学校の 5 年生、松原分校の 5、6 年生を合わせた児童 68
人が参加し、自然観察指導員の嶋田紀和さんからアサギマ
ダラの生態の説明を受けた後、アサギマダラの好物である
サワヒヨドリを花壇に植え付けました。児童たちは、最初
は各学校ごとに作業をしていましたが、最後には 3 校の児
童が互いに声をかけ合いながら、協力して作業をしました。
　これからも、中学校区で小中 9 年間の学びがつながるよう、学校間で連携した取組
を充実させていきます。

アサギマダラおいでませ大作戦

第 30 回 UBE ビ エ ン
ナーレ応募作品展

美祢線マルシェ
～於福駅～

企画展「毛利輝元の国づくり 
- 関ヶ原と長州藩の誕生 -」

宇
部

美
祢

防
府

2024 年秋開催の第 30 回 UBEビ
エンナーレ（現代日本彫刻展）に向け
て、一次審査に寄せられた野外彫刻
模型をすべて公開する展覧会です。

期間▶ 9/24 ㊐～ 10/22 ㊐
10:00 ～ 17:00
場所▶ときわ湖水ホール（大字沖
宇部 254番地）  入場料▶無料
問宇部市文化振興課
☎ 0836-34-8562

来年の美祢線全線開通100 周年を記
念したイベントです。現在 JR美祢
線は災害により全線が運休してい
ますが、キッチンカーの出店やトゥ
クトゥクの乗車体験などがあります。

日時▶ 9/9 ㊏　16:00 ～ 20:00
場所▶JR美祢線 於福駅前広場（於
福町下 2863）　参加料▶無料
問 JR 美祢線利用促進協議会
☎ 0837-52-1128

毛利輝元がどのように徳川氏の下
で、260 年に及ぶ長州藩の安定を
もたらしたのかなどを紹介します。

期間▶ 9/9 ㊏～ 10/22 ㊐
9:00 ～ 17:00
場所▶毛利博物館（多々良 1 丁目
15-1）  入館料▶大人 700 円、
小中学生 350 円
問毛利博物館
☎ 0835-22-0001

謎解きウォークラリー 2023
～試行錯誤を重ねた先には～

企画展
「小郡黒鐵黄金時代」

萩山
口

萩市内にある「明治日本の産業革命
遺産」の５資産などを周遊し、謎を
解いていただきます。全ての謎を解
いてキーワードを完成させることが
できた人には賞品もあります。

期間▶～ 9/18 ㊗　9:00 ～ 17:00
場所▶萩反射炉、恵美須ヶ鼻造船
所跡ほか市内各所
問萩市世界遺産活用推進協議会
☎ 0838-25-3299

山口線全線開通 100 周年の本年、
鉄道と町の発展やそこに生きる人 と々
地域の誇りであるSLやまぐち号擁す
る山口線を中心に展示・解説します。

期間▶ 9/16 ㊏～ 11/26 ㊐
9:00 ～ 17:00
場所▶山口市小郡文化資料館（小
郡下郷 609-3）  入館料▶無料
問山口市小郡文化資料館
☎ 083-973-7071

秋のつわの
鯉・恋・来いまつり

津
和
野

吹奏楽等のステージイベントや石見神
楽上演、「芋煮」や栗などの津和野の
秋の味覚も同時に楽しめます。プレゼ
ントの当たるスタンプラリーで秋の津
和野のまち歩きをお楽しみください。

日時▶9/24 ㊐　10:00 ～ 15:00
場所▶島根県鹿足郡津和野町後田
内一部エリア  参加料▶無料
問津和野町商工会
☎ 0856-72-3131
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ええねぇ

行ってみよっ！ 
市民のみなさんが想う自慢のわがまちを紹介するコー
ナーです。市内、津々浦々、多様な人からのリレーで
つなげていきます。 問シティセールス課（☎82-1151）

山陽小野田市菩提寺山にある熊野神社（有帆北

真土郷 325-1）は、山の上にある大変きれいな

神社です。万病に効く御神水と呼ばれる「九重

の滝」や、願いが叶うと言われる「日本一小さい

鳥居」があります。初詣などに、ぜひ参拝して

みてください。

▶次回は吉本 友紀さん

レノファ山口はＪリーグに参入して今年で 9 年

目。おのサンサッカーパーク（大字小野田）での

公開練習日は、試合よりも近い距離で選手の練

習を見学することができます。練習後にはファ

ンサービスの時間もあるので、推しの選手を見

つけてスタジアムへ足を運ぶきっかけにされて

はいかが？　　　　　　▶次回は銭谷 辰典さん

熊野神社 レノファに会えるまち山陽小野田市
石田 春花 野田 和宏

作り方

フライパンひとつで作るナポリタン風パスタ

◦スパゲッティ 200g
◦ピーマン 1個
◦マッシュルーム（缶詰）
 1缶(65g) 
◦ツナ（油漬缶詰） 2缶(80g)

  ◦トマトジュース
　  （塩分無添加） 400㏄
  ◦水 200㏄
  ◦ケチャップ 大さじ2
  ◦コンソメ 小さじ2
◦粉チーズ 小さじ2
◦こしょう  少々

材料 /４人分

～災害時の食を考えよう！～

健康増進課監修：山陽小野田市食生活改善推進協議会（高千帆校区担当）

［1 人分栄養価］エネルギー 277㎉ / たんぱく質 4.5g/ 脂質 5.6g/ 塩分 1.7g
［食事バランスガイド］主食 1、主菜 1、副菜 1

　普段から保存のきく食材を少し多めに買い、日常生
活の中で使った分だけを新しく買い足していく方法を
「ローリングストック」と言います。食材を一定の量
に保つことで「もしも」の時にも日常生活に近い食生
活を送ることができます。防災意識を高め、「もしも」
に備えてみませんか？

A ❶スパゲッティは半分の長さに折る。
　ピーマンは 5ｍｍ幅くらいの薄切りにする。

❷フライパンに A、ピーマン、マッシュルームを入れ、
その上にスパゲッティをのせる。ツナは汁ごと加える。

❸②のフライパンに蓋をして中火にかけ、時々かき混
ぜながらパスタがお好みの硬さになるまで加熱する。

（パスタの表示時間よりも少し長い茹で時間が目安）

❹蓋を開けて水分を飛ばし、こしょうをかけたら器
に盛り、粉チーズをかける。

【ポリ袋を使用した調理方法】
すべての材料を食品用・耐熱式のポリ袋
に入れ、空気を抜いて口を縛り、沸騰し
た鍋で約 20 分加熱して出来上がり。
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山陽小野田市民憲章
みんなのちかい

私たちは、先人のこころを受け止め、
住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために
自ら考えます。

一、このまちの未来のために
汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）

相談名 場所 問い合わせ先 日時

▲

弁護士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 14日㈭　13：00〜16：30
※申込開始日：9/7 ㈭（定員 10 人、先着順）

▲

司法書士による
　法律相談

生活安全課 ☎ 82-1133 28日㈭　9：00〜11：00
※申込開始日：9/21 ㈭（定員 12 人、先着順）

▲

国等の行政相談
山陽総合福祉センター ☎ 083-932-1100

（山口行政監視
行政相談センター）

13日㈬　10：00〜12：00

生活安全課 20日㈬　10：00〜12：00

▲

人権相談
市民活動推進課 ☎ 82-1137

（市民活動推進課）
12日㈫  9：30〜12：00

厚狭地区複合施設 13日㈬  9：30〜12：00

▲

心配ごと相談

赤崎地域交流センター

☎ 38-8348
（社会福祉協議会）

  7日㈭・21日㈭　9：30〜11：30
高千帆地域交流センター分館 14日㈭・28日㈭　9：30〜11：30

山陽総合福祉センター   6日㈬・13日㈬　9：30〜11：30

埴生地域交流センター 20日㈬　9：30〜11：30

厚陽地域交流センター 27日㈬　9：30〜11：30

▲

健康相談 厚狭地区複合施設 ☎ 71-1814
（健康増進課）

12日㈫　9：30〜11：30　電話相談は随時

▲

ひきこもり相談
NPO 法人ふらっと
コミュニティひだまり

健康増進課（担当課）

☎ 21-1552
（NPO 法人ふらっと

コミュニティ）
☎ 71-1814

（健康増進課）

相談は随時　10:00〜16:00
※月〜金曜日の9:00 〜17:00 で予約受付

f-hidamari@juno.ocn.ne.jp

▲

家庭児童相談

スマイルキッズ ☎ 82-2527 月・火・木・金曜日　8：30〜17：15
子育て支援課 ☎ 82-1175 水曜日　8：30〜17：15

※月〜金曜日の夜間・土・日曜日、祝日は
　中央児童相談所（☎083-922-7511）で受付

▲

教育相談
労働会館 1 階 ☎ 84-5416

（小野田ふれあい相談室） 月曜日　14：00〜16：00（祝日を除く）
※事前に電話でご相談ください。

保健センター 2 階 ☎ 71-1681
（山陽ふれあい相談室）

▲

交通事故相談 厚狭幹部交番 ☎ 84-0110
（山陽小野田警察署）

月・水・木曜日　9：00〜15：00（祝日を除く）
※電話予約が必要です。▲

市民相談 生活安全課 ☎ 82-1133 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）▲

消費相談 消費生活センター ☎ 82-1139 月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）

▲
福祉相談

中央福祉センター ☎ 81-0050
（社会福祉協議会）

月〜金曜日　8：30〜17：15（祝日を除く）
山陽総合福祉センター ☎ 72-1813

（社会福祉協議会）
▲

ヤングテレホン
　さんようおのだ

社会教育課（担当課） ☎ 84-2000
月〜金曜日　8:30 〜 17:00

（土・日曜日、祝日は留守番電話で対応）
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp

資源ごみの売却収入
【7 月分】 2,765,674 円
【令和 5 年度累計】 17,277,965 円

指定ごみ袋手数料収入
【7 月分】 1,072,860 円
【令和 5 年度累計】 5,148,292 円

人のうごき（7 月末） 対前月比

人口 59,755 人 （-66）
男 28,538 人 （-39）
女 31,217 人 （-27）

世帯 29,093 世帯 （-25）

マイナンバーカード（月末現在）

人口に対する交付枚数率
75.0％（＋ 1.2）

寄附者の気持ちがまちづくりに生かされます

サポート寄附（ふるさと納税）
（8 月 17 日現在）

平成 20 年度からの累計

30,069 件 648,360,200 円
うち令和 5 年度

2,166 件 24,759,000 円

〈参考〉総務省ホームページ（　）は前月との比較 ※詳細は市ホームページをご覧ください。
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1 2
　 他ミニしょくい

くはかせ

3 4 5 6 7 8 9
他戦没者追悼式

（市民館）
健 健康推進員養成
講座（埴生地域交流
センター）

相心配ごと� 健すくすく相談・
ベビーサークル
相心配ごと�

健 1歳6か月児

10 11 12 13 14 15 16
他 にほんごで話
そう in ASA

（厚狭地区複合施設）
イ街なかフリマ

（小野田駅前通り）

相健康相談�
相人権相談�

相行政・人権・
心配ごと�

相こころのサポー
ター養成講座�
相 心配ごと・弁護
士による法律相談�

イ認知症普及啓発
イベント�

17 18 19 20 21 22 23
イ小野田駅前サマー
フェスティバル�

相行政・心配ごと� 相心配ごと�
他人権講座

（厚狭地区複合施設）
イ 交通安全運動
出発式�

健 3歳6か月児 イ交通安全フェスタ�
イ お の だ 産 業
フェスタ�
イ認知症普及啓発
イベント�

24 25 26 27 28 29 30
イ健康で長生きのま
ちづくりフォーラム

（山口東京理科大学）
イ大学開放デー5

相心配ごと�
健スマートウォッ
チを使った糖尿病
予防教室

相こころのサポー
ター養成講座�
相心配ごと・司法書
士による法律相談�
健すくすく相談

他中学生海外派遣
事業帰国報告会�

イ 竜王山ネイチャー
ツアー�
イ ワン・ツー・ど
～ん！スペシャル�
イ

1 2 3 4 5 6 7
他固定資産税

（第3期）納期限

2023.09.01 23

今月のカレンダー

Calendar
凡 

例

相＝相談日   健＝健康だより  イ＝イベント  他＝その他

�＝掲載ページ ＝保健センター ＝スマイルキッズ

＝山陽オート本場開催日

＝山陽オート本場ナイター開催日

外 ＝場外発売

表紙の説明
　第 91 回厚狭花火大会が 7 月 25 日、厚狭小学
校近くの厚狭川河畔を主会場に 4 年ぶりに開催。
来場者は約 3 万人で 17 時から歩行者天国となっ
た厚狭商店街には露店が並び、大勢の家族づれな
どが食事やスイーツなどを楽しみました。20 時
からは約 2500 発の花火が厚狭小学校グラウン
ドから打ち上げられました。花火が打ち上げられ
た後には、会場から拍手の音が聞こえ、花火大会
の開催を来場者全員で喜びました。

発行 / 山陽小野田市
〒 756-8601
山陽小野田市日の出一丁目 1-1
☎ 0836-82-1111〈代表〉
編集 / シティセールス課
☎ 0836-82-1148

https://www.city.sanyo-onoda.lg.jp/
ki-kouhou@city.sanyo-onoda.lg.jp
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市議会定例会日程のお知らせ
9 月 5 日㈫〜27 日㈬〈予定〉
一般質問は 9 月 12 日㈫・13 日㈬・
14 日㈭・15 日㈮・19 日㈫です。

問議会事務局（☎ 82-1182）



ペンネーム　かいちゃん
2 歳の夏も元気いっぱい☆

ペンネーム　ハチママ　
いつも仲良し八郎、虎太郎

Profile・小野田高等学校総合文化部は「ショートショート」を
作成した文芸の他に美術・写真など様々な文化活動を行う部
活動です。「山口県ショートショート」は山口宇部空港等で配
布。「山陽小野田市ショートショート」は小野田高等学校で配
布。（どちらも在庫に限りがあります。市立図書館でも貸出可）

▲今まで作成した「ショート
ショート」

▲作成の打ち合わせを行う
部員

小野田高等学校
総合文化部 のみなさん

Vol.33

【応募方法】❶写真（プリントしたもの
またはデジタルデータ）❷応募者の氏名

（掲載はペンネームでも可）❸作品名ま
たは 15 文字程度のコメント❹応募者の
連絡先（昼間連絡のとれる電話番号）
〒 756-8601　山陽小野田市役所
シティセールス課広報係（☎ 82-1148）

Q「ショートショート」を作成したきっかけは？
A山陽小野田市の魅力発信、地域貢献を目指して、市
の観光地を舞台とした短編小説「山陽小野田市ショー
トショート」を 2021 年から 3 作品作成しました。7 月
に完成した「山口県ショートショート」は山口県の魅力
発信、ふるさと貢献を目指して、山口県全体の観光地
を舞台に作成しました。
Q「ショートショート」はどのように作りましたか？
A総合文化部の部員と OB の 12 人で作成しました。
ストーリーのバリエーションや登場人物の年齢層、環
境などの偏りがないようみんなで相談して作りました。
原稿は部員と OB で作成し、高校生ならではの感性や
想像力を作品に活かすため添削では OB にも加わって
もらいました。
Q作成中にこだわった点や大変だった点はありますか？
A作品中の舞台となる現地に担当者が出向き、その場で
感じたことや経験を 100％読者に伝えられる表現やス
トーリーを選ぶことが大変でした。こだわった点は、あ
えて同じ場所を舞台にして違う物語を作っているところ
です。担当者が変わることで、同じ舞台でも違う物語を
紡げることを読者に伝え、読者にも実際に舞台に行き、
また違う物語を紡いでほしいという思いがあります。
Q「ショートショート」のコンセプトは？
A読者に舞台の雰囲気や温度を伝られる文字や語句、表現
を何度も考えました。ストーリーと舞台が馴染むように作
成することが毎回の課題です。作品を通じて読者に「行っ
てみたいな」と思っていただけたら嬉しいです。

文芸を通じてふるさとへ地域貢献！


