
認知症になっても安心して暮らせる地域を目指して・・・ 

認知症サポーター養成講座を受講しませんか？ 

認知症は誰にでも起こり得る「脳の病気」です。 

認知症を正しく理解し「認知症になっても安心して暮らせる地域」 

をつくりませんか？ 

 
〇認知症サポーターとは？ 

 認知症を理解し、認知症の方やその家族を見守る「応援者（サポーター）」

です。認知症サポーター養成講座を受講した方が認知症サポーターとな

り、そのしるしとして「サポーターカード」をお渡しします。 

山陽小野田市でも８０００人以上のサポーターが誕生しています。 

 

 

 

お申込み・お問い合わせはこち

ら 

山陽小野田市地域包括支援センター（市役所高齢福祉課内）  

                 TEL ８２－１１４９ 

              FAX ８２－１１３８ 

 

内 容：認知症に関する基礎知識や 

認知症の人やその家族への支援のあり方等 

時 間：１時間半程度 

費 用：無料 お申込み 

お待ちしています♪ 

あなたの地域や職場・学校・集まり等で認知症について学んでみませ

んか？認知症キャラバン・メイト（認知症サポーターを養成する講師

役）が講師となってあなたの地域にお伺いいたします。 


