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今月のおすすめ料理
材料（４人分）「厚揚げのごま和え」

～早春の香り“はなっこりー”と合わせて～

■保健センター監修
■山陽小野田市食生活改善推進協議会

（高千帆校区担当）

【1人分栄養価】エネルギー 138kcal ／たんぱく質 5.3g ／脂質 10.4g ／塩分 1.1g

厚揚げ 120g（長方形1枚）
もやし 1/3袋
はなっこりー 40g（4本）
塩 少々
しょうゆ 大さじ1/2
さつまいも 50g
人参 20g
サラダ油 大さじ1
【ごまだれ】
　すりごま 大さじ2
　砂糖 大さじ1
　しょうゆ 大さじ1

作り方
❶フライパンに油をひかずに , 厚揚げを表面がカ
リッとなるまで焼く。
❷厚揚げを半分の厚さに切り,5㎜幅の棒状に切る。
❸もやしはひげをとり , はなっこりーは花の部分
4cmを切り , 茎の部分はしっかり , もやしと花
の部分はさっと塩ゆでして , ざるにとって水気
を切る。
❹はなっこりーの茎の部分は斜めに薄く切り , も
やしとはなっこりーはしょうゆでからめておく。
❺さつまいもは 3cmの輪切りにして皮をとり ,3
㎜幅くらいの棒状に切る。人参も同様に切る。

❻フライパンにサラダ油をひいて ,⑤を炒める。
❼ごまだれを作り , ②④⑥の材料を混ぜ合わせて
盛り付ける。

☎84-2000
 youngtel@city.sanyo-onoda.lg.jp ●受付日時　毎週㈪～㈮8時30分～17時（土・日・祝日は留守番電話で対応します）
ヤングテレホンさんようおのだ ひとりで悩まずに，気軽に相談してください

（いじめ，不登校，友人関係，家族関係，性の悩み，異性問題，子育て等）

第19回

■時　間　10：00～
■材料費　200円

■とき　3月 2日㈰　■ところ　きららビーチ焼野

県内外の伝統凧の披露

うどん , やきそば等の販売

■受　　付　11：00
■競技開始　13：00
■参加部門
　・子供の部（小学生以下）
　・一般の部（中学生以上）
　・大凧・連凧の部
　　【大凧】100cm× 100cm以上
　　【連凧】30枚以上

山口県ふるさと凧あげフェスティバル

■問い合せ先　山陽小野田観光協会（☎82-1151）

はがきに住所 , 氏名 , 連絡先
を記入し , 応募してください。
（応募期限：3月 31 日）
【問い合せ・応募先】
 セメント住吉社宅活用保存会
 （☎ 83-2845　〒 756-0811
  山陽小野田市稲荷町 9-14

　瀬口事務所内）

太平洋セメント住吉社宅の愛称を募集します

凧づくり教室

アトラクション

バザー

競技部門

小野田徳利窯あれこれ
■と　き　2月 17日㈰　14：00～ 16：00
■ところ　市民館会議室（入場無料）

元 太平洋セメント株式会社
小野田工場長　台

だいのぶ

信富
とみかず

寿氏による

 1881 年 , わが国最初の民営のセメント会社が設立さ

れ , 以来セメントと共に発展してきた小野田。国重要

文化財に指定された徳利窯についての講演を通して ,

当時のようすを振り返ってみませんか。

■問い合せ先
　セメント住吉社宅活用保存会（☎83-2845）

講演会

小野田セメント徳利窯

※「徳利窯」，「セメント住

吉社宅」に代表される本

市のセメント製造関連遺

産は，昨年の11月に「近

代化産業遺産」として経

済産業省から認定を受け

ました。


