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老後のための筋肉貯蓄運動

　年齢を重ねても元気で自分ら
しい生活を続けるため，介護予
防に取り組み，運動による「筋肉
の貯蓄」をしましょう。
◦対象

市内在住の 65 歳以上の人で，
原則全12 回参加できる人

※初めて参加する人を優先しま
す。病気のある人は，主治医
に受講許可を得てください。

◦とき
11 月 13 日〜 2 月 5 日の毎週火
曜日　14:00〜15:30（全12回）

◦ところ　保健センター
◦受講料　無料
◦定員　20 人（先着順）
◦受付期間

10 月 30 日㈫〜11 月 7 日㈬
◦申込方法　電話または FAX
◦問い合せ・申込先

地域包括支援センター
（高齢福祉課内
☎ 82-1149　FAX 82-1138）

街路灯のスポンサー募集

　市内の一部区間の街路灯について，夜間の安全性確保と街並みや景
観維持・向上を図ることを目的に，街路灯管理委員会を設置し，企業
等のスポンサー収入により維持管理を行っています。新たに街路灯の
スポンサーになっていただける企業を募集します。
◦スポンサーを募集する街路灯
❶街路灯管理委員会　JR 小野田駅から西の浜踏切および JR 小野田港

駅前から西の浜交差点の幹線道路に設置している 132 基の街路灯
❷パークアベニュー街路灯管理委員会　公園通り交差点から丸河内交

差点の幹線道路に設置している 56 基の街路灯 
◦スポンサー料　街路灯 1 基につき月額 2,500 円（年間 30,000 円）
◦看板の設置　街路灯に広告看板を設置
※詳しくはお問い合せいただくか，市ホームページをご覧ください。

■点灯していない街路灯はありませんか
市内にある街路灯の管理主体は様々ですが，点灯していない街路灯
がある場合は，土木課で確認等を行いますので，ご連絡ください。

◦問い合せ・申込先　土木課（☎ 82-1160）

第 9 回 SOS 健康フェスタ
「はいはいレース」

◦対象　平成 29 年 11 月以降に
生まれた 4 ｍ程度のはいはい
が可能な乳幼児

◦とき
11 月 18 日㈰ 　13:00 〜 14:00

（受付 12:30 〜 12:45）
◦ところ　保健センター
◦定員　36 人（先着順）
◦申込方法　窓口または電話
◦申込受付開始日

10 月 23 日㈫　8:30 〜
◦問い合せ・申込先

健康増進課（☎ 71-1814）

　市では，市民の立場になって，新たな課題に取り組む情熱と高
い志を持った人材を求めています。市民のため，市の発展のため，
山陽小野田市職員となって働きませんか。

試験職種 受験資格

上級化学
（1 人程度）

①昭和 63 年 4 月 2 日以降に生まれた人で，学
校教育法に規定する大学（これと同等と認め
られるものを含む）を卒業した人または平成
31 年 3 月 31 日までに卒業見込みの人

②化学に関する学科・課程等を修めた人

中級栄養士
（1 人程度）

①平成 4 年 4 月 2 日以降に生まれた人
②管理栄養士の資格を有する人または平成 31 年 3

月 31 日までに当該資格を取得する見込みの人

■市職員採用試験

◦第 1 次試験
◦筆記：11 月 24 日㈯
※上級化学は専門試験，中級栄養士は論作文，両試験に適性検査，

エントリーシート作成があります。
◦口述：11 月 25 日㈰
◦採用予定日　平成 31 年 4 月 1 日 
◦採用試験案内・受験申込書の配布場所

人事課，山陽総合事務所，南支所，埴生支所
※市ホームページからもダウンロードできます。
◦受付期限　11 月 2 日㈮（消印有効）
◦問い合せ・提出先

〒 756-8601　山陽小野田市役所　人事課（☎ 82-1135）


