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こくほシェイプアップジム（秋季）受講生募集

　お好きな時間にスポーツジムで健康づくり！ 運動の秋，
筋力アップやストレッチ等で身体を動かしてみませんか。
◦対象　30 歳以上の人で山陽小野田市国民健康保険の加入者
❶こくほシェイプアップジム＠スポーツコア
◦とき　10 月中の希望する時間帯で受講　※平日は 9:30 〜 22:30（木

曜日は定休日），土・日曜日，祝日は 10:00 〜 20:00 です。
◦ところ　スポーツコアアルファ（高栄三丁目）
❷こくほシェイプアップジム＠ゼロワン
◦とき　1 回目（集団指導）は 10 月 3 日㈬ 19:00 〜 20:30 または 10 月

7 日㈰ 15:00 〜 16:30 のどちらかを受講，2 〜 8 回目は 10 月中の希望
する時間帯で受講

※平日は 10:00 〜 22:00（水曜日は定休日），土曜日は 10:00 〜 21:00，
日曜日は 10:00 〜 15:00 です。

◦ところ　ASA トレーニングジムゼロワン（寝太郎町二）
❸こくほシェイプアップジム＠カーブス〈女性限定〉
◦とき　10 月中の希望する時間帯（事前予約）で受講
※平日は 10:00 〜 13:00 および 15:00 〜 19:00（日曜日，祝日は定休日），

土曜日は 10:00 〜 13:00 です。
◦ところ　カーブス（おのだサンパーク内）
◦定員　❶❷は 20 人，❸は 10 人（いずれも応募多数の場合は抽選）
◦費用　1,000円（全8回分）　 ◦申込期限　9月14日㈮ 17:00（必着）
◦申込方法　はがき，FAX，E-mail に郵便番号，住所，氏名，生年月日，日

中連絡の取れる電話番号，希望する教室の番号を記入し提出（電話でも可）
◦問い合せ・申込先　〒 756-8601　山陽小野田市役所

国保年金課（☎ 82-1189　FAX 82-1210）

小工定時制公開授業受講生募集

◦対象　本市または宇部市在住
で 20 歳以上の人

◦受講期間　10月中旬〜2 月末
◦公開科目　世界史，体育，英語，

機械実習 , 情報，電気
◦費用　授業料は免除
（教材費等は別途徴収）

◦定員　若干名
◦申込期間

8 月 20 日㈪〜 9 月 19 日㈬
13:00 〜 19:00（平日のみ）

◦申込方法
所定の願書・受検票に住所の証
明ができるものを添えて提出

※願書・受検票はホームページ
からもダウンロードできます。

◦選考日　9月21日㈮　18:30〜
◦選考方法　小論文・面接
◦選考会場・問い合せ・申込先

小野田工業高等学校
（☎ 83-2153）

http://www.onoda-t.ysn21.jp/teiji/

【問い合せ先】山陽小野田観光協会（☎ 82-1313）

〈小野田陶芸連盟〉復活小野田皿山擂
すりばち

鉢

　平成 30 年 8 月から「さんようおのだ名産品」に，新しく認定された
2品を紹介します。「さんようおのだ名産品」は，観光協会ホームペー
ジ（http://www.sanyoonoda-kanko.com/）でご覧いただけます。

名 産 品 市 場

150 年前，小野田地区は小野田皿山ブランド
で全国に名を轟かせました。一般家庭食器，
特に擂鉢は有名ブランドで，懐かしい地方民
芸ブランドをおしゃれに復活させました。

香ばしいチーズの香りに包まれたさくさくと
した食感のリーフパイです。心温まる山口県
の方言「食べり」からネーミングされました。

〈有限会社みつや・トロアメゾン〉

たべり♪チーズパイ

山口東京理科大学開放授業

◦対象　18 歳以上
◦とき　9 月 21 日㈮〜平成 31

年 2 月 6 日㈬
◦内容　11 科目
◦受講料　1 科目 5,000 円
※単位の認定は行いません。
◦定員

1 科目につき原則 5 人（先着順）
◦申込期限　9 月 5 日㈬
◦申込方法　申込先に住所，氏名，

電話番号，受講科目を電話また
は FAX，E-mail で申込み

※受講科目等，詳しくは大学ホー
ムページまたは山口東京理科大
学，市役所，各公民館，各図書
館等に備え付けのチラシをご覧
ください。

◦ところ・問い合せ・申込先
山口東京理科大学地域連携室

（☎ 88-4515　FAX 88-3510）
http://www.socu.ac.jp/
tiiki@admin.tusy.ac.jp


