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科学って面白いね！

かがく博覧会（おのだサンパーク）
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　9月 27日，サビエル高等学校で全

校生徒を対象に，女子サッカーチーム

INAC神戸レオネッサの文弘宣会長によ

る講演会が行われました。本年3月に

市と大塚製薬㈱との間で締結された「ス

ポーツによるまちづくりの推進及び健康

増進に関する包括連携協定」の一環とし

て開催。文会長は「夢を信じて努力しな

ければ何もつかめない。澤穂希選手をは

じめ，チームで奮闘する彼女たちの大き

な夢のため，私も環境を整えるよう努力

し，その結果，ワールドカップ優勝とク

ラブの世界一へつながった。みなさんも

夢のための努力は怠らないでください。

必ず結果は出ます。」と熱く訴えました。

　講演会後には，同クラブ15歳以下

チームの米津美和監督が来校し，女子

サッカー部を指

導。生徒たちは監

督のアドバイスに

熱心に耳を傾けて

いました。

INAC神戸会長による講演会
スポーツによるまちづくり

　歴史民俗資料館で開催中の企画展「発
掘された山口巡回展」。県埋蔵文化財セ
ンターが，平成27年度に行った県内の
遺跡発掘調査の成果を，出土品や写真，
パネルを使ってわかりやすく解説した企
画展です。展示している秋根土塁跡（下
関市），殿久遺跡（美祢市）などから発掘
された出土品は，主に古墳時代から江戸
時代末期にかけてのものです。
　初日となった9月30日には，県埋蔵
文化財センター事業課長の河村吉行さん
を講師に，講演会「陸の遺跡と水中の遺
跡」を市民館で，ギャラリートークを
歴史民俗資料館で開催しました。市内外
から多くの人が参加し，講師に質問をし
たり，資料に目を通したりして，歴史に
思いをはせていました。
　企画展は11月 12日㈰まで。休館日
は月曜日，11月 3日㈷です。11月 5
日㈰には関連イベントをおのだサンパー
クで開催します。（10ページ）
　詳しくは，歴史民俗資料館（☎ 83-
5600）までお問い合せください。

企画展 開催中！
「発掘された山口巡回展」

発掘調査の成果をわかりやすく解説

河村講師 出土品

講演会
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山陽小野田市民憲章

みんなのちかい
私たちは、先人のこころを受けとめ、

住みよいまちをめざして、 
ここにちかいをたてます。

一、このまちの未来のために自ら考えます。
一、このまちの未来のために汗を流します。

そして、このまちを愛します。
（平成 19 年 3 月21 日告示）
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表紙の説明

　9 月 23・24 日，おのだサン

パークで，第 8 回かがく博覧会

を開催し，2 日間で 3,780 人が

来場しました。山口東京理科大

学サイエンスショー「低温の世界

を体験してみよう！」では，液体

窒素につけた葉っぱや折り鶴を

手でつかむと，パラパラとくず

れる様子にびっくり。会場には，

山口東京理科大学や県立山口博

物館，市内の高等学校，企業の

ブース等が出展され，来場者は，

目を輝かせながら，科学の楽し

さを体験しました。
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まちの「今」をお届けします 2
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【問い合せ先】選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

市議会議員が
決まりました

私たちが選んだ代表 22人

　10 月 1 日，任期満了に伴

う山陽小野田市市議会議員一

般選挙が行われ，22 人の新

しい議員が選ばれました。任

期は，平成 33 年 10 月 9 日

までです。（50 音順，敬称略）
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10 月 1 日に執行された山陽小野田市議会議員一般選挙の結果をお知らせします。

投票区別投票結果

投票区 当日有権者数
（人）

投票者数
（人）

棄権者数
（人）

投票率
（%）

本山 2,670 1,466 1,204  54.91

竜王 2,279 1,158 1,121 50.81 

赤崎 2,387 1,348 1,039 56.47 

須恵 3,162 1,530 1,632 48.39 

叶松 1,077 632 445 58.68 

中央 2,708 1,271 1,437 46.94

セメント町 782 398 384 50.90

第一小野田 3,117 1,430 1,687 45.88 

第二小野田 566 323 243 57.07

有帆 3,430 1,882 1,548 54.87

第一　山 2,643 1,459 1,184 55.20

第二　山 3,281 1,774 1,507 54.07 

高千帆 3,312 1,667 1,645 50.33 

千崎 544 270 274 49.63 

高泊 3,596 2,087 1,509 58.04 

松ヶ瀬 109 88 21 80.73 

森広 79 59 20 74.68 

湯の峠 145 95 50 65.52 

厚狭北 2,085 1,279 806 61.34 

厚狭東 1,686 943 743 55.93 

厚狭西 3,654 2,080 1,574 56.92

出合東 1,001 650 351 64.94 

出合西 1,581 967 614 61.16 

厚狭南 653 424 229 64.93 

厚陽 1,466 911 555 62.14

梶 353 249 104 70.54

津布田 1,011 624 387 61.72

埴生東 1,024 649 375 63.38 

中村 1,351 869 482 64.32

埴生西 919 548 371 59.63

福田 189 162 27 85.71

合計 52,860 29,292 23,568 55.41

前回 52,506 28,934 23,572 55.11

候補者名
（得票順）

得票数
（票）

当選 宮本　まさし 1,583.000 

当選 吉永　よしこ 1,430.000 

当選 高松　ひでき 1,407.000 

当選 森山　よしひさ 1,376.000 

当選 河野　朋子 1,374.000 

当選 大井　じゅんいちろう 1,371.000 

当選 小野　やすし 1,369.000 

当選 岡山　あきら 1,288.000 

当選 奥　良秀 1,287.000 

当選 矢田　まつお 1,284.511 

当選 藤岡　おさみ 1,229.000 

当選 松尾　かずのり 1,227.488 

当選 中岡　えいじ 1,145.000 

当選 水津　おさむ 1,092.000 

当選 中村　博行 1,058.000 

当選 つねまつ　恵子 1,045.000 

当選 いば　勇 1,019.000 

当選 河﨑　ひらお 975.000

当選 山田　のぶゆき 960.000 

当選 杉本　やすき 925.000 

当選 長谷川　ともじ 866.000 

当選 笹木　よしゆき 861.000 

尾山　のぶよし 856.000 

中島　好人 825.000 

寺岡　としあき 579.000 

福田　勝政 455.000

開票結果

振楴

振楴

有効投票数 28,887 票

無効投票数 405 票

投票総数 29,292 票

持ち帰り・その他 0 票

開票率 100.00%(前回の市議会議員一般選挙は平成25年10月6日に執行)

※候補者名は，選挙管理委員会に届出された表記です。
　小数点以下がある得票数は，按分したものです。

山陽小野田市議会議員一般選挙　開票結果
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投票に行こう！

〈問い合せ先〉選挙管理委員会事務局（☎ 82-1183）

衆議院議員総選挙および
最高裁判所裁判官国民審査の投票日

10月22日日は

入場券は，1 通に 6 人分まで
記載されています。手元に届
いたら開封し，入場券の本人
の部分を切り離して投票所に
持参してください。入場券を失
くしたり，忘れたりした場合
でも選挙人名簿に登録されて
いれば投票できますので，投
票所の受付でその旨を申し出
てください。再発行の手続き
をします。

※投票所入場券が届いても投
票日当日に選挙権がない人
は，投票できません。

投票所入場券を忘れずに！

【転入者の場合】
平成 29 年 7 月 9 日までに山陽小野田市に転入の届出
をした人
7 月 10 日以後に転入の届出をした人は，転入前に住ん
でいた市区町村で投票できる場合もありますので，その
市区町村の選挙管理委員会にお問い合せください。

【転出者の場合】
平成 29 年 6 月 9 日以後に山陽小野田市に転出の届出
をした人で，転出するまで山陽小野田市の住民基本台帳
に引き続き 3 か月以上記録された人

※ただし，転出先の市区町村の選挙人名簿に登録された人
は，その市区町村での投票となります。

投票日当日，満 18 歳以上 ( 平成 11 年 10 月 23 日以
前に出生 ) の日本国民で山陽小野田市の選挙人名簿に登
録されている人

◉山陽小野田市で投票できる人

【投票時間】    7 時〜 20時　27投票所
※松ヶ瀬，森広，湯の峠，福田の 4 投票所は，18 時までです。

【開　　票】   21時 30 分〜　市民館体育ホール

▶期日前投票
投票日に仕事や冠婚葬祭などの予定があって投票に行くことが
できない人は，下記のどの期日前投票所でも投票ができます。

ところ 期　間

市役所 1 階ロビー
10 月 11 日㈬〜 21 日㈯
8:30 〜 20:00

保健センター
10 月 15 日㈰〜 21 日㈯
8:30 〜 20:00

埴生公民館
10 月 16 日㈪〜 20 日㈮
8:30 〜 17:00

あ
な
た
の
一
票
を
大
切
に
！

朝日，毎日，読売，日本経済の各紙の朝刊に折り込む予
定です。なお，新聞未購読の世帯にも 10 月 20 日㈮ま
でにお届けできるよう手配し，市役所，厚狭地区複合施設，
南支所，埴生支所，公園通出張所，厚陽出張所，各公民
館に備え付け，市ホームページにも掲載します。

選挙
公報
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ご存知ですか？  不在者投票
◇指定病院等での不在者投票

都道府県の選挙管理委員会が不在者投票
施設に指定した病院や老人ホームなどの
施設に入院，入所中の人は，前もって施
設の管理者に頼んでおくと，その施設で
不在者投票をすることができます。お早
めに施設にお問い合せください。

◇他の市区町村での不在者投票
出張などで選挙期間中，他の市区町村に
滞在する人は，選挙管理委員会へ投票用
紙等を請求すると，滞在先の市区町村の
選挙管理委員会で投票することができま
す。詳しくは，選挙管理委員会にお問い
合せください。

◇郵便等による不在者投票
郵便等による不在者投票とは，身体に一
定の重い障がいのある人が，郵便などを
利用して自宅などに投票用紙を取り寄せ
て記入し，郵便などで送り返す投票方法
です。投票をするには事前に郵便投票証
明書が必要です。交付申請の手続きに時
間を要しますので，利用しよ
うとする人はできるだけ早く
手続きを済ませてください。
詳しくは，選挙管理委員会に
お問い合せください。

投票所では次の投票をする
ことができます

◇点字投票
重度の視覚障がいのある人は，点字投票
をすることができます。投票所に点字器
を備え付けていますので，係員まで申し
出てください。

◇代理投票
けが等により字を書くことが困難な人は，
投票所の係員が代筆する代理投票をする
ことができます。投票の秘密は固く守ら
れますので，安心して係員まで申し出て
ください。

❶投票所入場券で受付
投票所に入り受付をします。持参した入場
券を係員に渡してください。受付後に入場
券を受け取り，②に進んでください。

❷選挙人名簿への登録の確認
選挙人名簿に登録されているかの確認をし
ます。入場券を係員に渡してください。確
認後に入場券を受け取り，③に進んでくだ
さい。

❸小選挙区の投票用紙の交付
入場券を係員に渡してください。確認後
に入場券と小選挙区の投票用紙を受け取
り，④に進んでください。

❹投票記載所で投票用紙に記入
〈小選挙区〉
候補者の氏名を投票用紙に記入し，⑤に
進んでください。

❺投票用紙を投票箱へ
小選挙区の投票用紙を投票箱に入れ，⑥
に進んでください。

❻比例代表と国民審査の投票用紙の交付
入場券を係員に渡してください。比例代
表と国民審査の投票用紙を受け取り，⑦
に進んでください。

❼投票記載所で投票用紙に記入
〈比例代表〉
政党名を投票用紙に記入します。

〈国民審査〉
辞めさせた方が良いと思う裁判官の氏名
の上の枠内に「×」を記入します。
記入後⑧に進んでください。

❽投票用紙を投票箱へ
比例代表と国民審査の投票用紙を間違わ
ないように，投票箱に入れてください。

これで投票は終わりです。

投票の方法

❶

❷

❸

❹

❺

❻
❽

❼
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住民票の写し等の第三者交付に係る

本人通知制度

本
人

　
通
知
制
度

　市では，住民票の写し等の不正使用を防止するため ,「住民票の写し等の第三者交付に係る本人通
知制度」を実施しています。この制度は，代理人など第三者による請求に基づいて住民票の写し等を
交付したとき，登録した本人に，その事実を郵送でお知らせするものです。希望する人は，事前の
登録が必要です。 【問い合せ先】市民課（☎ 82-1140）

　対象
　本市に住民登録をしている人または本籍がある人

（住民基本台帳，戸籍から除かれた人も含む）

　登録方法
　登録者本人の確認書類（運転免許証，旅券，個人

番号カードなど），代理人の場合は委任状，法定

代理人の場合は戸籍謄本などの資格を証明する書

類を持参して登録してください。

　登録先
　市民課，山陽総合事務所市民窓口課

　通知の対象となるもの
◦住民票の写し（除票，改製原を含む）

◦住民票記載事項証明書

◦戸籍謄本・抄本（除籍，改製原を含む）

◦戸籍記載事項証明書

◦戸籍附票の写し（除籍，改製原を含む）

　交付事実証明書
　交付した事実の証明が必要な場合は，郵送された
交付事実通知書と本人確認書類を持参して申請し

てください。発行手数料は200円です。

　〈証明する内容〉
　交付年月日，交付種別，交付枚数，代理人請求に

より交付した場合は代理人の住所・氏名
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登録して守ろう！個人情報

　多くの人がこの制度に登録することで，第三者によ
る不正使用の発覚や抑止効果が期待できます。個人情
報を守るため，みなさんの登録をお待ちしています。

※転出や転居等により，事前登録をした内容に変更があ
る場合は，届出が必要です。

※登録の有効期限はありません。ただし，登録した人が
死亡，居所不明などにより住民票が消除されたときは
登録を廃止します。ⓒ 2017つづる
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◉施設入浴サービス

◉介護支援ボランティア活動制度
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　特別養護老人ホーム等で入浴サービスを受けることができます。
◎対象　家庭での入浴が困難な在宅で寝たきりの高齢者
◎利用できる施設　介護老人保健施設あさ紫苑，特別養護老人ホーム

長寿園，特別養護老人ホームサンライフ山陽
◎費用　1 回あたり 900 円（送迎有）
※申請手続きなど，詳しくはお問い合せください。

■いきいき介護サポーターを募集しています
　介護施設等で介護支援ボランティアをしていただける「いきいき介護サポーター」
を募集しています。いきいきとした地域社会づくりに貢献してみませんか。

◎対象　市内在住で 40 歳以上の健康な人
◎活動場所　市内の介護施設等（受入機関としての指定施設等）
◎活動内容　イベントやレクリエーション等のお手伝い，話し相手，配膳の補助など
◎転換交付金　活動時間 30 分につき，1 ポイントとなり，10 ポイントごとに転換

交付金（1 ポイント＝ 50 円）を支給
※ポイントは 1 日 4 ポイントまでで，9 月末または年度末に交付金を受けることが

できます。（1 年間で上限 5,000 円）
◎申込方法　申込先へ健康保険証などの生年月日が分かる証明書と印判を持参し申込み
◎問い合せ・申込先　社会福祉協議会（☎ 83-2344）

■受入機関を募集しています
　市内全域で，いきいき介護サポーターの受入機関を募集しています。
◎対象となる受入機関
　介護保険施設，介護福祉施設，小規模多機能型居宅介護事業所，グループホーム，

認知症対応型通所介護事業所，通所リハビリ事業所，通所介護事業所 など
◎申込方法　申込先の窓口にて申込み
◎問い合せ・申込先　高齢福祉課
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介護サポーター

◦介護サポーター
　の登録
◦活動実施の報告

活動実施に応じて手帳
にスタンプを押す

評価ポイントの付与 サポーター活動

社会福祉協議会
（管理機関）

【いきいき介護サポーター事業の流れ】

介護サポーター受入先
( 介護保険施設等 )

市が管理業務を委託
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市政情報番組
ピックアップ !さんようおのだ

　FM サンサンきららで，健康・
福祉などの市民生活に役立つ情報，
観光・イベントなどの旬な情報を，
市の担当職員とパーソナリティと
の掛け合いでお届けしています。

◦放送日時
　毎週木曜日　12:30 〜

◦周波数　89.7MHz

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1148）

本山海岸に流れ着いた
り，海底で採取したり
した「たこつぼ」

（6 〜 8 世紀ごろ）▶

緊急情報の伝達訓練の実施

　J
ジ ェ イ ア ラ ー ト

-ALERT（全国瞬時警報シス
テム）の訓練を実施します。実施
日には，市役所，厚狭地区複合施
設，さくら公園（桜一丁目），川上
会館（松ヶ瀬）に設置してある同
報装置（屋外拡声機）から音声を
発信します。

◦とき
　10 月 25 日㈬　14:00 ごろ

　11 月  1 日㈬　10:00 ごろ
　11 月 14 日㈫　11:00 ごろ
※気象状況等によっては，訓練

を中止する場合があります。

◦問い合せ先
総務課（☎ 82-1122）

山口県瀬戸内海海区漁業調整
委員会委員選挙人名簿の縦覧

　平成 29 年 9 月 1 日現在で調製
した山口県瀬戸内海海区漁業調整
委員会委員選挙人名簿の縦覧およ
び異議申出の受付を行います。

◦縦覧（異議申出）期間
10 月 20 日㈮〜 11 月 3 日㈷
8:30 〜 17:00

◦縦覧（異議申出）場所・
問い合せ先
選挙管理委員会事務局

（☎ 82-1183）

江汐公園秋のふれあい祭り

◦とき
10 月 29 日㈰　10:00 〜 15:00

※雨天時はイベントの一部を中
止・縮小する場合があります。

◦ところ　江汐公園
◦内容　ステージイベント，つつ

じの写真コンテスト表彰式，ス
タンプラリー，公園散策 (10:30
〜 11:30)，小枝とドングリク
ラ フ ト (10:00 〜 14:00)， バ
ザー，山野草展 ほか

※小学生グラウンドゴルフNo.1
決定大会，市民花壇づくりも
同時開催します。

◦問い合せ先
江汐公園振興会事務局

（市民生活課内　☎ 82-1134）

展示「あなたは満点飼主？」

　犬や猫等のペットについて，
近所に迷惑をかけず，愛情をもっ
て飼うための情報をパネルで展
示します。
◦とき　11 月 3 日㈷〜 12 日㈰
◦ところ　厚狭地区複合施設
※ 11 月 10 日㈮〜 12 月 13 日

㈬は厚狭図書館で，動物に関
する本と合わせてパネルを展
示します。

◦問い合せ先
環境課（☎ 82-1143）
厚狭図書館（☎ 72-0323）

秋の駅前ふれあい祭り

◦とき
10 月 28 日㈯　18:00 〜 21:00

◦ところ
　小野田駅前ロータリー広場
◦内容　ステージイベント，遊・

食のコーナー ほか
※ JR 小野田線を利用しての来

場者には特典があります。
◦問い合せ先

小野田駅前商店連盟
（☎ 84-2165 石部）

第8回 SOS健康フェスタ
「はいはいレース」

◦対象　平成 28 年 11 月以降に
生まれた 4 ｍ程度のはいはい
が可能な乳幼児

◦とき
　11 月 19 日㈰ 　13:00 〜 14:00
　（受付 12:30 〜 12:45）
◦ところ　市民体育館
◦定員　36 人（先着順）
◦申込方法
　窓口または電話にて申込み
◦申込受付開始日
　10 月 24 日㈫　8:30 〜
◦問い合せ・申込先

健康増進課（☎ 71-1814）

企画展「発掘された山口巡回展」
関連イベント「地域イキイキ
☆ふれ愛まいぶん」

　本物の土器や当館所蔵の資料
を展示し，様々な体験を通して
ふるさとの埋蔵文化財に親しむ
イベントを開催します。
◦とき

11 月 5 日㈰　10:30 〜 15:00
◦ところ　おのだサンパーク
◦内容　本物の土器に触れる体

験，古代衣装試着体験（小学生
以下），粘土に縄文土器のよう
な縄目をつける体験

◦問い合せ先
歴史民俗資料館（☎ 83-5600）
県埋蔵文化財センター

（☎ 083-923-1060）
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街路灯のスポンサー募集

　市内の一部区間の街路灯について，夜間の安全性確保と街並みや景
観維持・向上を図ることを目的に，街路灯管理委員会を設置し，企業
等のスポンサー収入により維持管理を行っています。新たにスポンサー
になっていただける企業を募集します。

◦スポンサーを募集する街路灯
❶街路灯管理委員会　JR 小野田駅から西の浜踏切および JR 小野田港

駅前から西の浜交差点の幹線道路に設置している 132 基の街路灯

❷パークアベニュー街路灯管理委員会　公園通り交差点から丸河内交
差点の幹線道路に設置している 56 基の街路灯 

◦スポンサー料　街路灯 1 基につき月額 2,500 円（年間 30,000 円）

◦看板の設置　街路灯に広告看板を設置
※詳しくはお問い合せいただくか，市ホームページをご覧ください。

■点灯していない街路灯はありませんか
　市内にある街路灯の管理主体は様々ですが，点灯していない街路灯

がある場合は，土木課で確認等を行いますので，ご連絡ください。

◦問い合せ・申込先　土木課（☎ 82-1161）

パパさん，ママさん
ソフトバレーボール大会

◦対象　市内在住で既婚の男女

◦とき　11 月 23 日㈷　9:00 〜 

◦ところ　市民体育館

◦チーム編成
　男性・女性・混成の部それぞ

れ自治会単位
※チームを編成できない場合，

同一中学校区の連合チームに
限り可能です。

◦申込期限　11 月 9 日㈭

◦申込方法
　県立おのだサッカー交流公園，

市民体育館，各公民館に備え
付けの申込書に記入し提出

◦問い合せ・申込先
体育協会事務局（県立おのだサッ
カー交流公園内　☎ 81-3100）

介護予防応援隊養成初級講座

　日常生活をチェックし，自分自
身に必要な介護予防や介護予防全
般について知るための講座です。

◦対象
　市内在住で介護予防や介護予

防活動に意欲関心のある人

◦日程
◦ 11 月 15 日㈬　13:00 〜 16:00
　保健センター

◦ 11 月 16 日㈭　13:00 〜 16:00
　小野田保健センター
　（どちらか 1 日のみを選択）

◦内容　講義「介護予防ってな
に？〜高齢者のからだの変化」，

「日常生活を振り返ってチェッ
クしてみよう〜あなたに必要な
のは○○予防！」

◦受講料　無料

◦定員　各 30 人（先着順）

◦申込期限　受講希望日の前日

◦申込方法　申込先窓口または
電話にて申込み

◦問い合せ・申込先
地域包括支援センター

（高齢福祉課内　☎ 82-1149）

やまぐちユニバーサルデザイン
大賞の募集

　高齢者や障がい者などすべて
の人が利用しやすい「ユニバーサ
ルデザイン」に配慮したまちづく
り，ものづくりなどの提供を進め
る活動やアイデアを募集します。

◦対象
　県内に在住，または活動の拠

点を置く個人（小学生以上），
団体，企業

◦応募期限
　11 月 24 日㈮（消印有効）

◦応募方法
　県厚政課ホームページからダウ

ンロードした応募用紙に必要事
項を記入し，内容がわかる資料
を添えて提出（郵送でも可）

※ 応募は 1 点までとし，未発表
のものに限ります。

◦問い合せ・提出先
　〒 753-8501　山口市滝町 1-1
　県厚政課（☎ 083-933-2724）
　http://www.pref.yamaguchi.lg.jp/

cms/a13200/ud/ud-top.html

全国大会出場おめでとう！（敬称略）
◆第 48 回ジュニアオリンピック陸上競技大会（神奈川県）

◎と　き　10 月 27 日㈮〜 29 日㈰
◎出場者　大田 莉子（高千帆中学校 1 年）
　　　　　 中原 涼那（高千帆中学校 1 年）

菊づくり教室作品展

　菊づくり教室のみなさんが育
てた菊が見事に咲きました。ぜ
ひご鑑賞ください。

◦とき
　11 月 5 日㈰〜 11 日㈯
　9:00 〜 17:00

◦入場料　無料
※菊づくり教室は，毎月第 4 土曜

日9:00 〜12:00に開催していま
す。詳しくはお問い合せください。

◦ところ・問い合せ・申込先
きらら交流館（☎88-0200）

※11月7日㈫は臨時休館日です。
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【問い合せ先】健康増進課 ☎ 71-1814 

◉水
す い げ ん

源涵
か ん よ う り ん

養林および日
ひ の み が わ

峯川渓流探索ハイキング
◦対象　市内在住，在職の人
◦とき　11 月 23 日㈷　9:30 〜 17:00
（雨天決行，行程変更の場合あり）

◦行程　水道局 ▶ ▶ 日吉神社前 ▶ 水源涵
養林駐車場（昼食，木工教室・チェーンソー
アート等を予定） ▶ 水源涵養林・日峯川周
辺の散策 ▶ 水源涵養林駐車場 ▶ 日吉神社
前 ▶ ▶ 水道施設見学 ▶ 水道局

◦参加料　無料（弁当・飲み物は各自持参，
保険は主催者側で加入）

◦定員　40 人（先着順）
◦申込期限　11 月 13 日㈪（必着）
◦申込方法　はがきに参加希望者（はがき 1 枚

につき 4 人まで）全員の住所，氏名（ふりが
な），年齢，電話番号を記入し郵送（E-mail
でも可），または水道局に備え付けの応募用
紙に記入し提出

※ E-mail の場合，タイトルは「ハイキング応
募」としてください。

【問い合せ・申込先】　〒 756-0092
山陽小野田市新生一丁目 8-22　水道局総務課

水道のことは水道局まで  ☎ 83-4111
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今月のヘルスメイト
食育元気かるた
ヘルスメイトが地域
に出向き，かるたで
食育活動を行います。

「健康的に  食べ過ぎ注意  自分の適量」け

脂質と上手に付き合おう！
　脂質はわたしたちの体にとって不可欠な栄養
素ですが，過剰に摂取すると脂質異常症などの
生活習慣病につながります。脂質を上手に取り
入れる食生活のコツを身につけましょう。

脂質異常症を予防する食生活のコツ
▪適量を食べる
エネルギーの摂り過ぎは肝
臓でのコレステロール合成
を高めます。ゆっくりかん
で，腹八分目にしましょう。

▪飽和脂肪酸を多く含む食品を摂り過ぎない
チョコレート，スナック菓子，脂身つき肉
などは，悪玉コレステロールの処理を低下
させるので，摂り過ぎに注意しましょう。

〈揚げ油の吸収量を抑えるポイント〉
揚げ油の衣を薄くする，材料を大きめに切る



不二輸送機ホール
（山陽小野田市文化会館）

休館日：第 1・第３火曜日

〒 757-0002 山陽小野田市大字郡 1754 番地　☎ 71-1000  FAX71-1002　E-mail:bunka-kaikan@city.sanyo-onoda.lg.jp

文化の薫るまちになあれ…

※平成27年 5月 1日から山陽小野田市文化会館の愛称が「不二輸送機ホール」になりました。
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不二輸送機ホールイベント情報 ）））

ジョイフルライブイン 2017

　エレクトーンの発表会です。

❖と　き　11 日　開演 17:30
　　　　　12 日　開演 14:00
❖ところ　大ホール　　❖入場料　無料

11 土 日

11·12

10
22
日 ミュージカル山陽ありすの家

第 22 回定期公演「妖怪フレンズ」

❖と　き　〈昼〉13:30 〜　〈夜〉18:00 〜
❖ところ　大ホール
❖入場券　1,500円（当日券は300円増し）

　この合唱祭は，平成 19 年度から毎年開催しているもので，
今年で 11 回目を迎えます。例年，市内だけでなく，市外か
らも様々な団体が出演されます。公演のほか，合唱団同士
の交流会を行う予定です。
少年少女合唱グループのみ
なさんの参加をお待ちして
います。

第11回やまぐち少年少女合唱祭
in 山陽小野田 出演者募集

12月23日㊗ 　開演 14:00（予定）
不二輸送機ホール 大ホール

♪ ♪

❖演奏曲目　自由（15 分程度）　❖申込期限　10 月 28 日㈭
※詳しくはお問い合せください。

　フランス在住のギター三重奏団「トリオ・ニテ
ティス」のフランス・バロック音楽に，山口県出
身の美術家 師井公二のインスタレーション（場
所や空間全体を一つの作品として表現する芸術）
が加わったコンサートです。
❖とき・ところ

10 月 24 日㈫　開演 14:00　中央図書館 2F 視聴覚ホール
10 月 25 日㈬　開演 18:30　不二輸送機ホール 小ホール

※開場は，いずれも 30 分前です。
❖入場券　一般 1,500 円　高校生以下 1,000 円
　（全席自由，一般の当日券は 500 円増し）
❖入場券販売所　不二輸送機ホール，中央図書館

10 月24 日㊋・25 日㊌

ガラス作品を展示しています
　本市は，「窯業のまち」として発展し
てきた歴史をもち，その伝統のうえに
ガラスという新たな文化の振興を進め
ています。市内の施設には多数のガラ
ス作品が展示してありますので，お立
ち寄りの際はぜひご覧ください。

竹内 傳治 作「流氷」
（厚狭地区複合施設展示）

生きる PART ⅩⅠ

　地元の音楽団体やプロの演奏家が出演す
る音楽イベントです。

❖と　き　開演 13:30
❖ところ　大ホール
❖演　奏　大庭 照子（童謡歌手・シャン

ソン歌手） ほか
❖入場券　1,000 円（高校生以下は無料）

19
日11◉映画「ふたりの桃源郷」

　KRY 山口放送が製作した長編ドキュメンタリー映画の上映会
です。岩国市の山奥で暮らすふたりの老夫婦の自給自足の生活と
ふたりを見守る家族の葛藤と模索が描かれています。「文化庁芸
術祭大賞」を受賞した作品をこの機会にぜひご鑑賞ください。

❖とき　〈午前の部〉開場   9:30　上映 10:00 〜
 〈午後の部〉開場 13:30　上映 14:00 〜

❖ところ　不二輸送機ホール 大ホール，
 　　　　  中央図書館 2F 視聴覚ホール（2 館同時上映）
❖入場券　一般 500 円（高校生以下は無料）
❖入場券販売所　不二輸送機ホール，中央図書館

11月 5 日㊐

と　き

ところ

◉【山陽小野田市文化事業】

フランス・バロック音楽とアート



中央図書館の行事

厚狭図書館の行事

あなたにとって大切な一冊がある。
いざ，図書館へ！ 図書館つうしん

9月の認知症予防月間に“図書”で
認知症を予防するため，9月20日，
厚狭図書館で「あたまイキイキ音
読教室」を開催しました。認知症
の基礎知識や音読の正しい発声法
を学び，北原白秋や，まどみちお
の詩などを楽しく音読しました。

企画展示「フランス・
バロック音楽とアート」展

中央図書館は，10 月 25 日㈬ま
で，フランスムード一色に包ま
れています。宇部市出身・パリ
在住の美術家，師井公二さんの
アート作品や，フランスに関す
る美術，文化，食，ファッショ
ンなどの本を展示。読書の秋に，
芸術の国・フランスを感じてみ
ませんか。

休 館 日

◎中央図書館（☎ 83-2870）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
　赤崎分館（☎ 88-1138）/ 高千帆分館（☎ 83-3212）
　　　　　　　　　　　　　 ㈫〜㈮ 13:00 〜 17:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00
◎厚狭図書館（☎ 72-0323）㈫〜㈮   9:30 〜 19:00 / ㈯・㈰ 9:30 〜 17:00

中央図書館…10月16日，23日，30日，11月2日，3日，6日，13日，20日
厚狭図書館…10月16日，23日，30日，11月3日，6日，9日，13日，20日

■写真展「昭和へタイムスリップ〜厚狭・埴生地区の昭和を訪ねて〜」
❖とき　10 月 18 日㈬〜 31 日㈫　　❖ところ　1 階ラウンジ

■音読茶房〜お茶を飲みながら楽しく音読をしませんか！
❖とき　11 月 10 日から毎月 1 回金曜日　13:30 〜 15:00
❖ところ　2 階第二研修室　 ❖内容　昔話や詩の音読，茶話会
❖参加料　無料　 　　　　　❖定員　各回 10 人（先着順）
❖申込方法　厚狭図書館窓口または電話にて申込み

中央図書館にみんな集まれ！（9:15 〜 16:00）

◦オープニングセレモニー　9:15 〜 10:00（中庭）
めぐみ幼稚園，高千帆小学校マーチングバンドの演奏（雨天
中止），まちのじまんフォトコンテスト表彰式

◦山口東京理科大学「おもしろ科学大実験」
10:00 〜 12:00（2 階視聴覚ホール）
液体窒素で雲をつくろう ほか

◦歴史民俗資料館で挑戦！
10:00 〜 14:00（歴史民俗資料館）
高泊開作関連クイズ，火おこし体験コーナー

◦1 日まるごとおはなし
10:00 〜 14:00（1 階おはなしの森）

◦図書館マルシェ＆ふろしき市　13:30 〜（玄関前広場）
ハンドメイド雑貨などの販売　※売り切れ次第終了です。

◦市民ときめきコンサート 14:00〜16:00（2 階視聴覚ホール）
ピアノマラソン入賞者，高千帆混声合唱団，須恵小学校金
管バンドの演奏

【その他のイベント】古本市，フラワーアレンジ体験，点字体験，宝つり，
ふるさと紙芝居，スタンプラリー，ペーパークラフト，アートバルー
ン，食のコーナー（コーヒー，健康茶，カレー，ぜんざい）  ほか
※詳しくはお問い合せいただくか，チラシまたは図書館ホーム

ページをご覧ください。

　　 リサイクルブック（古本）募集！
図書館フェスティバルで出品するため，家庭に眠ってい
る小説や文庫本などを提供していただけないでしょうか。
収益は児童書の購入等に活用します。
◎受付場所　中央図書館，高千帆分館，赤崎分館

■11  月17日金
「駅馬車」（高校生以上）

13:30〜厚狭地区複合施設
▼ 19日日

「オペラ座の怪人」（高校生以上）
14:00〜中央図書館

▲展示中の本は借りることもできます

11
26
日  第 5 回
図書館フェスティバル

楽しいイベント盛りだくさん！


