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３ 00号おめでとうございます。私は
食生活改善推進員（ヘルスメイト）

として食育の普及・啓発や地域の健康づ
くりのお手伝いをしています。広報紙は
食育に関する「おすすめ料理」「健康だよ
り」「食育くらぶ」のコーナーなどを必ず見
るようにしています。お知ら
せばかりでなく，みんなが楽
しんで読むことができる広報
紙を期待しています。広 報紙はいつも読んでいます。特にどのコー

ナーと決めずに，興味があるページを中
心に読んでいます。知り合いが載っているのを
見つけると「おおっ！」って思って注目しちゃい
ます。高校生など同年代の人が載っていれば，
親しみをもって読むことができると思います。

毎 回楽しみに読ん
でいます。「情報

ひろば」「カレンダー」
などのイベント情報や「ええねぇ行ってみ
よっ！」のコーナーは，よく目を通します。
私は自分の生まれ育ったまちが好きで，
郷土史を調べ，伝える活動もしています。
広報紙でも郷土史を紹介する記事が増え
るとうれしいですね。周りにいる若い人
が広報紙を読んでいないという声を聞く
ので，そういう人にも読みやすい記事が
増えるといいかもしれません。

こ のまちにずっと住
んでいて，広報紙

はよく読んでいます。オープンキャンパ
スなど，大学の情報が載っていると興味
深く読んでいます。大学が公立化し，来
年には薬学部もできるので，広報紙を通
して地域と大学のつながりがもてるよう
なページが増えるといいですね。県外か
らの入学者には，地元のことをもっと
知ってほしいので，若い人が興味をもつ
ような記事を増やしてほしいです。

生 まれたときからずっと
このまちに住んでい

ます。広報紙は，子どもが
生まれてから関心をもって読むようにな
り，「子育て情報ナビ」や「健康だより」
など子育て関連のコーナーを中心に読ん
でいます。育児の紹介や，子育てに関す
る悩み相談のコーナーなどがあるといい
なって思います。

安達 敬子さん

食生活改善推進員

山口東京理科大学 4 年生

子育て絵本カフェに参加してくれた

「厚狭杜のまち」メンバー

左から : 高畑 由寿樹さん　後藤 花都さん　礒部 宏太郎さん

渡辺 正二さん

伴 共平さん

原田 優紀さん ＆ 結生ちゃん

小野田高等学校 JRC 部 1 年生
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みなさんの声
　お気に入りのコーナーや，どんな内容に

興味があるか，こんなページがあれば読ん

でみたいなど，インタビューしてみました。

広報紙をどう読んで
いますか？

子育て


